
Vacunación y enfermedad renal         
Mantener tus vacunas al día es importante para tu salud general. Recibir las vacunas recomendadas 
te protege de enfermedades graves y evita que las transmitas a las personas a tu alrededor.     

FUNDAMENTOS SOBRE 
LOS RIÑONES

IWH00091S   |   © 2025 Interwell Health. Todos los derechos reservados.Esto es solo una guía. Habla con tu proveedor de atención médica para 
obtener más información basada en tus necesidades de salud. 

¡Estamos aquí para ayudarte!    
Tu equipo de atención puede responder tus preguntas sobre las 
vacunas. Comunícate con nosotros si necesitas apoyo. 

Comprendiendo las vacunas      
Las vacunas son especialmente importantes 
para las personas con enfermedad renal 
crónica (ERC) y para aquellas en diálisis, ya que 
tienen un mayor riesgo de enfermedades. Las 
vacunas recomendadas para personas con ERC 
o en diálisis son:  

Vacuna contra la influenza, cada año, para 
proteger contra la gripe  
Vacuna contra el COVID-19 (SARS-CoV-2) 
para proteger contra el COVID-19  
Vacunas contra la neumonía para proteger 
contra la neumonía (infección pulmonar)  
Vacunas contra la hepatitis B para proteger 
contra la enfermedad hepática por hepatitis B  
Vacuna Tdap para proteger contra la tos 
ferina y el tétano  
Vacuna contra el zóster para proteger contra 
el herpes zóster si tienes 50 años o más 

Es posible que necesites vacunas adicionales 
que no se mencionan anteriormente, 
dependiendo de otros factores. Tu equipo de 
atención médica puede ayudarte a determinar 
las vacunas que necesitas. 

Trasplante de órgano sólido       
Si has recibido un trasplante de órgano sólido, 
como un riñón, pulmón, hígado o corazón, 
habla con tu equipo de atención médica antes 
de recibir cualquier tipo de vacuna.  


