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Los conceptos basu:os de la
enfermedad renal cronica

La enfermedad renal crénica (ERC) es una afeccion que se produce cuando los rifiones no eliminan los
desechos, las toxinas y los liquidos extra del cuerpo. La enfermedad renal se desarrolla en cinco estadios.

Diagnostico de la ERC
Su médico utilizara dos pruebas para diagnosticar y determinar su estadio de la ERC:

Una prueba de creatinina en sangre Un andlisis de orina para determinar la

@ para calcular su tasa de filtracion ﬁq presencia de albimina o proteina, llamada
glomerular (TFGe). La creatinina es un relacion albimina-creatinina (ACR) o
producto de desecho que el cuerpo relacion proteina-creatinina (PCR). Cuando
producey que se elimina normalmente los rifiones estan dafiados, la albuminay
por orina a través de los rifiones. Si las proteinas pueden pasar a la orina en
sus rifiones ya no funcionan bien, sus niveles anormalmente altos.

niveles de creatinina aumentan.

Un menor nimero de TFGe significa que sus rifiones no estan funcionando tan bien como deberian.
Su TFGe puede determinar su estadio de ERC:

Estadio 1: funcion renal normal o ERC leve (TFGe >90)

Estadio 2: ERC leve (TFGe = 60-89)

Estadio 3a: ERC leve a moderada (TFGe = 45-59)

Estadio 3b: ERC moderada a grave (TFGe = 30-44)

Estadio 4: ERC grave (TFGe = 15-29)

Estadio 5: insuficiencia renal o enfermedad renal en etapa terminal (TFGe <15)
Los niveles de ACR y/o PCR se pueden agrupar en 3 categorias diferentes:

Al, o normal (ACR inferior a 30 mg/g)

A2, moderadamente aumentada (ACR 30-299 mg/g)

A3, gravemente aumentada (ACR 300 mg/g o superior)

Tomados en conjunto, su TFGe y su nivel de ACR ayudan a determinar su estadio y riesgo de
empeoramiento de su enfermedad renal, lo que se denomina “progresion”.
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Sintomas de ERC I

Es posible que no sienta los sintomas de la ERC
hasta el estadio 4 o incluso hasta el 5. Algunos
sintomas frecuentes son los siguientes:

Pérdida de energia
Hinchazon en las piernas

Falta de aire debido a la acumulacion de
liquido en los pulmones

Calambres en las piernas
Problemas para dormir
Dolor en los huesos
Pérdida del apetito

Piel secay con picazén

Nauseas y/o vomitos

Causasde laERC

Si bien no siempre es posible conocer la causa
exacta de la ERC, a continuacion se enumeran
algunas causas frecuentes:

Hipertension arterial (hipertension);
niveles altos de azlicar en sangre (diabetes);
enfermedades autoinmunitarias (cuando
su propio sistema inmunitario ataca al

cuerpo) como lupus;

quistes renales hereditarios (p. €j.,
enfermedad renal poliquistica);

bloqueos del flujo de orina;

efectos secundarios de ciertos
medicamentos a largo plazo.
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Tratamiento de la ERC

Hay algunas causas de la ERC que se pueden tratar, lo que puede ayudar a mejorar la funcion renal.
Sin embargo, la “curacion” de la ERC no es comun en la mayoria de los casos. Aunque no hay cura,
hay formas de retrasar el avance, prevenir complicaciones y seguir sintiéndose lo mejor posible.

Salud cardiaca

Las personas con ERC tienen un mayor riesgo de desarrolla una insuficiencia cardiaca, un accidente
cerebrovascular, ataques cardiacos y otras afecciones cardiacas. Es importante que se concentre en
controlar su presion arterial y reducir su colesterol para reducir el riesgo de tener problemas cardiacos.

Diabetes
Q Sitiene ERCy diabetes, es importante mantener el control y el cuidado de su diabetes y sus rinones
para que pueda mantenerse lo mas saludable posible.

& Medicamentos
Es posible que su médico le recete medicamentos especificos para ayudar a retrasar el avance de su ERC.

Nutricion e ingesta de liquidos

© Lo que comey bebe puede ayudarle a sentirse lo mejor posible y mantenerse saludable. En etapas
posteriores de la ERC, es posible que deba ajustar su dieta para ayudar a controlar los niveles
de potasio, acido y fésforo en la sangre. En algunos casos, su equipo de cuidado también puede
recomendar ajustar su ingesta de proteinas para ayudar a retrasar el avance de su ERC. Si tiene
hinchazdn y/o presion arterial alta, su equipo de cuidado también puede recomendar reducir su
ingesta de sodio y/o limitar su ingesta de liquidos.

@ Opciones de estilo de vida
Tomar decisiones de estilo de vida saludables, como dejar de fumar, hacer ejercicio de manera
periddica, perder peso si es necesario y controlar el estrés, también puede ayudarle a sentirse lo
mejor posible. Dejar de fumary perder peso también puede ayudar a retrasar el avance de la ERC.

Anemia

La anemia puede ser un efecto secundario frecuente de los estadios mas avanzados de la ERC, lo que
dificulta que el cuerpo produzca globulos rojos. Su equipo de cuidado puede ayudarle a encontrar
formas de aumentar sus niveles de glébulos rojos.
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(o] <4 Estamos aqui para ayudarlo

= Su equipo de cuidado puede ayudarle a responder sus

preguntas sobre la ERC. Solicite el apoyo que necesita.

Esto sirve solo como guia. Hable con su proveedor de atencién médica para
obtener més informacién segtin sus necesidades de salud. IWH00084S | © 2024 Interwell Health. Todos los derechos reservados.



