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Colocación de acceso: Preguntas 
para hacerle a su cirujano   
Reunirse con su cirujano por primera vez puede generarle muchas preguntas. Use esta lista para guiar 
su visita y escriba cualquier otra pregunta que pueda tener. Considere también traer a un familiar o 
amigo para que lo apoye y ayude a hacer preguntas. 

Esto sirve solo como guía. Hable con su proveedor de atención médica 
para obtener más información según sus necesidades de salud. 

ACCESO A LA ATENCIÓN

Estamos aquí 
para ayudarle
Estamos a su disposición 
para brindarle apoyo en 
el camino. Hable con su 
equipo de cuidado si tiene 
alguna pregunta sobre su 
visita con el cirujano. 

Consejos para su 
primera cita
Traiga su tarjeta de seguro, 
identificación con foto y una 
lista de sus medicamentos 
actuales. Además, esté listo 
para compartir detalles sobre 
hospitalizaciones recientes, 
cirugías anteriores y cualquier 
alergia que pueda tener.

Entender el procedimiento
¿Cuánto dura el procedimiento? 
¿En qué parte de mi cuerpo se colocará mi acceso? 
¿Estaré dormido? ¿Este procedimiento requiere anestesia general? 
¿Tendré puntos o una herida que deba cuidar?
¿Cuáles son los riesgos más comunes de la colocación del acceso? 
¿Hay alguna prueba que deba hacerme antes del procedimiento?
Si tengo problemas cardíacos, pulmonares o hemorrágicos 
serios, ¿debo consultar a algún especialista antes del 
procedimiento?

Preparación para la colocación 
¿Puedo tomar anticoagulantes (p. ej., aspirina, Coumadin®️, 
warfarina, Plavix®️, clopidogrel) antes del procedimiento?
¿Debo tomar mis medicamentos habituales la mañana 
del procedimiento? 
¿Puedo comer o beber la noche anterior al procedimiento?  

Recuperación y cuidado de su acceso
¿Me iré a casa después del procedimiento o pasaré la noche en 
el hospital? 
¿Cómo es la recuperación típica después del procedimiento 
(por ejemplo, dolor, herida, cicatriz)? 
¿Qué debo hacer para tratar el dolor después del procedimiento? 
¿Cuándo puedo ducharme o bañarme después del procedimiento? 
¿Tendré alguna restricción de ejercicio después del procedimiento? 
¿Debo retirarme el vendaje o esperar una visita a la clínica?


