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Un médico especialista en rifiones puede
ayudarle a que se sienta lo mejor posible

Tener un médico especialista en rifiones, también [lamado nefrélogo, es una parte importante
de su plan de atencidn. Estos médicos se especializan en la salud de los rifiones y son los médicos
mas calificados para cuidar sus rifiones.

:Como puede ayudar un médico especialista en rifiones?

Su nefrélogo trabajara con usted y con su médico de cabecera para crear un plan personalizado para
que usted esté lo mas saludable posible.

:Qué hace un médico especialista en rifiones?

Trabaja con sus otros médicos para que Se asegura de que usted esté tomando los
conozcan su plan de tratamiento para medicamentos adecuados para controlar

la nefropatia su nefropatia

Responde preguntas sobre la salud de Monitorea los resultados de sus analisis

los rinones de laboratorio

Sugiere dieta, ejercicio y otros cambios en el Le ayuda a planificar la dialisis o el trasplante
estilo de vida para ayudar a que usted se sienta si llega ese momento

lo mejor posible.

(o) + :Necesita buscar un médico especialista en rifiones? Podemos ayudarlo.

&2 Suequipo de atencidn de Interwell Health puede ayudarle a encontrar
el nefrélogo adecuado para usted.

Una vez que elija un nefrélogo, mantendremos informado a ese médico
sobre los cambios en su salud o sus medicamentos. También trabajamos
con el nefrélogo para coordinar su atencidn y encontrar la opcion de
tratamiento adecuada para usted.
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