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AFECCIONES RELACIONADAS

Una guia para el sindrome
cardiovascular-renal-metabolico

El sindrome cardiovascular-renal-metabdlico (CRM) involucra multiples afecciones relacionadas que
afectan tu corazon, rifiones y metabolismo. Manejar estas afecciones juntas puede ayudar a frenar la
progresion de la enfermedad renal cronica y mantenerte mas saludable.

{Qué es el sindrome CRM?

El sindrome CRM es la conexidn entre afecciones
que tienen factores de riesgo compartidos y una
mayor probabilidad de desarrollarse juntas y
puede incluir las siguientes:

Enfermedad del corazdn
Enfermedad renal crénica
Diabetes o resistencia a lainsulina
Presion arterial alta

Colesterol alto

Si estas afecciones no se manejan bien, pueden
empeorar con el tiempo. Por ejemplo, cuando
los rifiones no funcionan bien, el corazén debe
trabajar mas. Cuando el corazoén esta trabajando
forzado, la funcion renal puede disminuir. Los
problemas de azlcar en la sangre pueden
empeorar ambas cosas.

;Cuales son las etapas del CRM?

;Cuales son los sintomas del CRM?

Los sintomas pueden ser leves al principio en las
etapas tempranas y pueden ser faciles de pasar
por alto. Algunas personas pueden no notar
sintomas hasta que la afeccion ha progresado.
Por eso son importantes los chequeos regulares
y los analisis de laboratorio para una deteccion
temprana.

Sentirse cansado o con poca energia
Hinchazoén en los pies, tobillos o piernas

Falta de aire

Molestia en el pecho

Cambios en la miccién

Lecturas altas de azlcar en la sangre o presion
arterial

Aumento de peso o dificultad para perder peso

Etapa 0 del Etapal Etapa 2 del Etapa 3 Etapa 4 del
CRM: Sin del CRM: CRM: Los del CRM: CRM: Signos
factores de Signos de riesgos para Comienzan y sintomas
riesgo de CRM advertencia la salud problemas de problemas
temprana comienzan a de corazén cardiacos
mostrarse y vasos

sanguineos
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¢{Como se diagnostica el CRM?

Dado que el CRM afecta muchas partes del
cuerpo, es importante ver el panorama
completo. Generalmente se diagnostica usando
una combinacion de pruebas e historial de salud,
que incluyen los siguientes:

Analisis de sangre para verificar la funcidn renal
y el azlcar en la sangre

Analisis de orina para buscar proteina o

dano renal

Controles de la presion arterial

Pruebas de colesterol

Pruebas del corazén, como un ECG

:Como se trata el CRM??

El tratamiento generalmente consiste en un

plan personalizado que se enfoca en manejar
todas las afecciones conectadas juntas. Si

tienes enfermedad del corazdn, enfermedad
renal, diabetes tipo 2 u obesidad, habla con tu
proveedor sobre formas especificas de proteger tu
salud y prevenir o tratar el CRM.

El tratamiento puede incluir lo siguiente:
Medicamentos para controlar la presion
arterial, el azlcar en la sangre o el colesterol
Tratamiento para proteger la funcion renal
Planes de comidas saludables para el corazén
Actividad fisica, segln lo aconsejado por tu
equipo de atencion
Manejo del peso y reduccion del estrés
Seguimiento regular con tus proveedores de
atencion médica
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O 4 Estamos aqui para ayudarte

= Tu equipo de atencidn puede responder tus preguntas sobre el sindrome

cardiovascular-renal-metabdlico. Busca el apoyo que necesites.

Esto es solo una guia. Habla con tu proveedor de atencién médica para IWH26139S | © 2026 Interwell Health. Todos los derechos reservados.
obtener mas informacién basada en tus necesidades de salud.



