
Cómo controlar su energía diaria   
Sus niveles de energía pueden cambiar cuando padece de enfermedad renal, y cada día puede verse un 
poco diferente. Comprender su nivel de energía puede ayudarlo a encontrar cosas para hacer, incluso 
cuando su nivel de energía es más bajo. 

INFORMACIÓN BÁSICA DEL RIÑÓN

Comprender cómo se siente 

Califique su día. Piense en cómo se siente y encierre en un círculo su nivel de energía:  

7 8 9 10

Baja energía Energía promedio Alta energía

Utilice estas preguntas para identificar su nivel de energía:  

¿Cómo es un día con mucha energía?  

¿Cómo es un día con poca energía?

¿Qué actividades puedo realizar según mi nivel de energía? 

Ideas de actividades 

Actividades de baja energía 
 

Ver su película favorita 
Leer un libro o una revista 
Escribir un diario sobre 
sus sentimientos 

Actividades de energía promedio 

Realizar tareas 
domésticas livianas 
Dar una caminata corta 
Invitar a la familia a que lo visite 

Actividades de alta energía 

Socializar con amigos 
Trabajar en el jardín o el patio 
Hacer voluntariado en 
su comunidad 

IWH00840S   |   © 2024 Interwell Health. Todos los derechos reservados.Esto sirve solo como guía. Hable con su proveedor de atención médica 
para obtener más información según sus necesidades de salud. 

Estamos aquí para ayudarlo 
Su equipo de atención siempre está aquí para ayudarlo.  
Comuníquese con ellos cuando necesite ayuda.   
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