® interwell
B health o

El fosforo y su salud renal

Cuando tiene enfermedad renal, es mas dificil para los rifiones equilibrar los niveles de fosforo en
la sangre. Si el nivel de fésforo es demasiado alto, puede aumentar el riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas y enfermedades dseas.

Consejos para controlar el fosforo

Su médico o dietista le informaran si sus niveles de fésforo son demasiado altos. Siga estos consejos
para controlar su nivel de fésforo.

@ Consuma alimentos frescos

El fosforo se encuentra naturalmente en alimentos frescos como productos lacteos,
cereales integrales, carnes, legumbres y frutos secos, todas opciones saludables cuando se
comen con moderacion. Hable con su dietista sobre la cantidad adecuada para usted.

E Lea las etiquetas de los alimentos

El fosforo se puede agregar a los alimentos como conservante, lo que puede aumentar sus
niveles de fosforo mas que los alimentos frescos. Es importante revisar los ingredientes de
la etiqueta de los alimentos para ver si hay fosforo agregado.

Busque ingredientes que contengan la palabra “fos”:

fosfato hexametafosfato

acido fosforico . )
monocalcico de sodio

Ejemplos de alimentos con aditivos de fosfato:

mezclas para queso procesado
comida rapida galletas, panqueques Ccomo americano,
y pasteles Cheez whiz y Velveeta

refresco oscuro, bebidas
energizantesy té helado
embotellado

carnes procesadas como salchichas,
jamony fiambres
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Tome sus aglutinantes de fosforo segun lo recetado

Incluso con cambios en la dieta, es posible que deba tomar un medicamento recetado
llamado aglutinante de fésforo (también conocido como aglutinante de fosfato). El
aglutinante se toma con las comidas y los refrigerios para ayudar al cuerpo a absorber

menos fosforo.

-Q- Actividad

Encuentre las fuentes ocultas de

fosforo en esta lista de ingredientes.

Preste atencion también a las
carnes crudas “mejoradas”, como
la pechuga de pollo y las chuletas
de cerdo, que también contienen
fosfatos ocultos.

Pista: Hay 12 aditivos de
fosfato ocultos.

INGREDIENTES: AGUA, SODIO, TRIPOLIFOSFATO,
PURE DE TOMATE (AGUA, PASTA DE TOMATE), GUI-
SANTES SECOS, PURE DE ZANAHORIA, PROTEINA
DE MAIZ (HIDROLIZADA), PASTA ENRIQUECIDA
(HARINA DE TRIGO, FOSFATO TRISODICO, NIA-
CINA, FOSFATO DICALCICO, SULFATO FERROSO,
POLIFOSFATO, MONONITRATO DE TIAMINA, RI-
BOFLAVINA, ACIDO FOLICO), JARABE DE MAIZ
CON ALTO CONTENIDO DE FRUCTOSA, CONTIENE
MENOS DEL 2 % DE: SAL, PASTA DE QUESO CHED-
DAR REDUCIDO EN GRASA (QUESO CHEDDAR
REDUCIDO EN GRASA [LECHE, CULTIVOS, SAL,
TRIPOLIFOSFATO DE SODIO, ENZIMAS], CARRA-
GENINA, ACIDO CITRICO, MONOGLICERIDOS, ACI-
DO FOSFORICO, AGUA, ENZIMAS, GOMA XANTA-
NA), ALBAHACA, ESPECIAS, CEBOLLA EN POLVO,
PAPRIKA, COLORANTE CARAMELO, ZANAHORIAS,
APIO, MAiZ, JUDIAS VERDES, FOSFATO DISODICO,
ZUMO DE ZANAHORIA CONCENTRADO, ACEITE
VEGETAL (MAiZ, PIROFOSFATO TETRASODICO,
CANOLA, O SOJA), FOSFATO MONOSODICO,
BETACAROTENO, HEXAMETAFOSFATO  SODI-
CO, ACIDO CITRICO, EXTRACTO DE CEBOLLA,
SABORIZANTE NATURAL, CITRATO DE SODIO,
MONOGLICERIDOS ACETILADOS, ACIDO MALICO,
TRIPOLIFOSFATO DE SODIO, GOMA XANTANA, VI-
TAMINA C (ACIDO ASCORBICO), GOMA DE ALGAR-
ROBO, CITRATO DE POTASIO, ACIDO FOSFORICO,
SABOR NATURAL, COLOR (ROJO 40, AZUL 1).

iEstamos aqui para ayudarlo!

Queremos que se sienta lo mejor posible. Hable con su médico o dietista si

tiene preguntas sobre como controlar el fésforo o tomar sus aglutinantes.

Esto sirve solo como guia. Hable con su proveedor de atencién médica
para obtener mas informacién seglin sus necesidades de salud.
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