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Monitoreo de la presion arterial

Siéntase lo mejor posible y controle su presion arterial todos
los dias. jLa presion arterial alta puede afectar la salud de los
rifones y también su salud general!

Consejos para medir su presion arterial

Mida su presion arterial a la misma hora todos los dias. - Q -

Aseglrese de que el manguito tenga el tamafio correcto;
los manguitos demasiado pequefios o demasiado grandes Recuerde

daran lecturas incorrectas. .y .,
iTomese la presion

Evite la cafeina, el tabaco, el alcohol y el ejercicio durante arterial todos los dias!
30 minutos antes de tomarse la presion arterial.

Vacie la vejiga antes de tomarse la presion arterial.

Siéntese tranquilamente con las piernas sin cruzar durante
3 a 5 minutos antes de controlar su presion arterial.

Repita la lectura después de un minuto. Anote sus lecturas.

Sus valores de presion arterial

Su presion arterial tiene dos nimeros. El nUmero superior (sistdlico) mide la presion que se ejerce
cuando late el corazén. El nimero inferior (diastélico) mide la presidn entre latidos.

Coléquese el brazalete
en el brazo a la altura del
corazény apoye el brazo

sobre una mesa. Siéntase lo
K mejor posible
Informe a su equipo
de atencion si sus
numeros cambian o

Relaje la mano.

Siéntese comodamente si su presion sistélica
en una silla con los pies .
apoyados en el piso. €S superior a 1400
Siéntese erguido con la inferior a 100.
espalda recta. No hable durante la medicidn.

Esto sirve solo como guia. Hable con su proveedor de atencién médica

para obtener mas informacién segln sus necesidades de salud.
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