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AFECCIONES RELACIONADAS

Entendiendo el ataque al corazon

Un ataque al corazon ocurre cuando el flujo de sangre hacia tu corazon se bloquea. Es importante
conocer las sefiales de advertencia para que puedas recibir tratamiento rapidamente y ayudar a

prevenir dafios a tu corazon.

{Qué sucede durante un ataque al corazon?

Durante un ataque al corazdn, también llamado
infarto de miocardio, la sangre no puede llegar

a una parte de tu corazon, generalmente debido
a una arteria bloqueada. Esto causa dano al
musculo cardiaco porque no recibe el oxigeno y
los nutrientes que necesita. Si no se trata o si el
tratamiento se retrasa, esa falta de oxigeno puede
debilitar el musculo cardiaco. En casos graves, los
ataques al corazon pueden llevar a la muerte.

:Qué causa un ataque al corazon?

La mayoria de las veces, un ataque al corazon
ocurre cuando la placa (compuesta de grasa,
colesterol y otras sustancias) se acumula en las
arterias. Con el tiempo, esta acumulacion puede
agrietarse o romperse, lo que se llama ruptura.
Cuando eso sucede, puede formarse un coagulo
de sangre que bloquea el flujo sanguineo al
corazon.

Otras causas pueden incluir:
Espasmos de una arteria coronaria
(contraccion temporal de la arteria)
Presion arterial muy alta
Un coagulo de sangre o aire que viaja desde
otra parte del cuerpo que bloquea una
arteria coronaria
Un desgarro en una arteria coronaria,
llamado diseccion, que bloquea el flujo
sanguineo
Ciertas condiciones médicas que afectan el
corazdn o los vasos sanguineos

{Cuales son los sintomas de un ataque
al corazon?

Los principales sintomas de un ataque al
corazon son:
Una sensacion de presion, opresion,
plenitud o dolor en el centro o el lado
izquierdo del pecho que dura mas de unos
minutos, o que desaparece y regresa
Sentirse Sensacion de débildebilidad,
mareadomareo, desmayado desmayo o
sudar frio
Dolor o malestar en la mandibula, el cuello o
la espalda
Dolor o malestar en uno o ambos brazos o
en los hombros o en la espalda
Falta de aliento
Fatiga severa o cansancio sin una razon clara
Nauseas y/o vomitos
Indigestion que no se resuelve con
antiacidos

No todos estos sintomas pueden estar
presentes durante un ataque al corazén.
Es posible tener un ataque al corazén
sin tener ninguin dolor en el pecho.
Estos llamados “ataques al corazéon

silenciosos” son mas propensos a ocurrir
en mujeresy personas con diabetes.
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i{Como se diagnostica un ataque al
corazon?

Si notas estos sintomas en ti o en alguien
mas, llama al 911 de inmediato. No conduzcas
td mismo al hospital, y no lleves a alguien

que sospeches que esta teniendo un ataque

al corazon al hospital. Cuanto antes llegues

a emergencias, mas pronto podras recibir
tratamiento para reducir el dafio al mudsculo
cardiaco.

En el hospital, los profesionales de la salud
diagnosticaran un ataque al corazén usando
una combinacion de examenes fisicos

y pruebas. Estas pueden incluir analisis

de sangre y pruebas de imagen como un
electrocardiograma (ECG o EKG) y una
angiografia coronaria.

:Como se trata un ataque al corazon?

Un ataque al corazon se trata abriendo
rapidamente las arterias bloqueadas. Los
médicos pueden usar medicamentos para
disolver coagulos o bajar la presion arterial.
También puedes necesitar un procedimiento
para restaurar el flujo sanguineo, como una
angioplastia o una cirugia de baipas.

O 4 Estamos aqui para ayudar
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:Como es la recuperacion de un ataque
al corazon?

Después de un ataque al corazon, tu cuerpo
necesita tiempo para sanar. La recuperacion

a menudo comienza en el hospital, donde los
médicos se aseguran de que tu corazon esté
estable y te dan medicamentos para prevenir
otro ataque al corazén. Después de ir a casa,
puedes tomar medicamentos y hacer cambios
saludables como comer bien, hacer ejercicio de
manera segura y dejar de fumar. Un programa
de rehabilitacion cardiaca también puede
ayudar a apoyar tu recuperacion.

Previniendo futuros ataques al corazon

Puedes reducir tu riesgo de un ataque al
corazdn al:

Comer alimentos saludables para el
corazon

Mantenerte activo
Evitar fumar o usar productos de tabaco

Mantener la presion arterial, el colesterol y
el azlicar en niveles saludables

Tomar medicamentos segln lo prescrito

Manejar el estrés y dormir lo suficiente

Tu equipo de atencidn puede ayudarte a responder tus preguntas

sobre los ataques al corazén y cdmo prevenirlos. Comunicate con

nosotros si necesitas apoyo.

Esto sirve solo como guia. Habla con tu proveedor de atencién médica
para obtener mas informacién basada en tus necesidades de salud.
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