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Entendiendo el accidente cerebrovascular

Un accidente cerebrovascular ocurre cuando el flujo de sangre al cerebro se detiene o se ralentiza.
Conocer las sefiales y actuar rapidamente ayuda a las personas a recibir atencién mas prontoy
puede mejorar la recuperacion. Comparte esta informacion que puede salvar vidas con amigos y
seres queridos para que sepan qué hacer cuando cada segundo cuenta.

:Qué es un accidente cerebrovascular?

Tu sangre lleva oxigeno al cerebro. Un accidente
cerebrovascular ocurre cuando el flujo de sangre
a una parte del cerebro se detiene o se ralentiza.

Cuando el cerebro no recibe oxigeno, las células @

comienzan a morir en minutos. Esto causa que

partes del cuerpo controladas por esa area del ;Cuales son los sintomas de un
cerebro no funcionen como deberian. Esto puede accidente cerebrovascular?
afectar el movimiento, el habla, la memoria, la
vision o el equilibrio y causar sensaciones como
entumecimiento.

R = Rostro caido
A = Alteracién del equilibrio
P = Pérdida de fuerza

{Qué causa un accidente cerebrovascular? I = Impedimento visual
Un accidente cerebrovascular ocurre cuando un D = Dificultad para ha,b!ar
vaso sanguineo que lleva oxigeno y nutrientes al 0 = Obtenga ayuda rapido

cerebro se bloquea por un coagulo de sangre o se
rompey comienza a sangrar. Los tipos principales
son:

Accidente cerebrovascular isquémico: Causado
por un coagulo o placa (acumulacion de
colesterol y otras sustancias) que bloquea el flujo
de sangre al cerebro (tipo mas comdn).
Accidente cerebrovascular hemorragico:
Causado por un vaso sanguineo que se rompe'y

Otros sintomas de un accidente
cerebrovascular pueden incluir:

Entumecimiento o debilidad en el rostro,

sangra en el cerebro. brazo o pierna (especialmente en un lado).
AIT (ataque isquémico transitorio): A veces Confu;lon o problemas para hablar o
entender.

llamado “mini accidente cerebrovascular”, es '
causado por un coagulo temporal y es una sefial Pr(?blemas paraverenunoo ambOS,OJ?S-
de advertencia seria de que se necesita atencién Dificultad para caminar, mareos o pérdida de

médica inmediata. equilibrio. . |
Dolor de cabeza severo sin causa conocida.
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:Qué hacer si sospechas un accidente
cerebrovascular?

Cada minuto cuenta al tratar un accidente
cerebrovascular. Una persona que lo esta
experimentando puede no saber lo que esta
pasando, por lo que es importante actuar

de inmediato si se sospecha un accidente
cerebrovascular. Llama al 911. No manejes ni
pidas a alguien mas que te lleve. El personal
médico de emergencia puede comenzar el
tratamiento salvavidas camino al hospital. Una
vez que llegues al hospital, los médicos:

Preguntaran sobre tus sintomasy cuando
comenzaron.

Revisaran tu historial médico.

Utilizaran imagenes del cerebro (como una
tomografia computarizada o una resonancia
magnética) para ver si estas teniendo un
accidente cerebrovascular.

Proporcionaran tratamiento para lo que estas
experimentando.

:Como se trata un accidente
cerebrovascular?

Una vez que el equipo médico determina el
tipo de accidente cerebrovascular, pueden
usar medicamentos, procedimientos o cirugia
para eliminar el bloqueo o detener el sangrado
y proteger el tejido cerebral. Puede que seas
tratado por un neurélogo, neurocirujano u otro
especialista.

O 4 Estamos aqui para ayudar
o

AFECCIONES RELACIONADAS

:Como es la recuperacion de un accidente
cerebrovascular?

Algunas personas se recuperan completamente
después de un accidente cerebrovascular. Otras
pueden tener efectos duraderos y necesitar
tiempo y apoyo para sanar. La recuperacion
puede incluir:

Terapia fisica para mejorar el movimiento y la
fuerza.

Terapia del habla para ayudar con el hablao la
deglucion.

Terapia ocupacional para ayudar con las
actividades diarias.

Previniendo futuros accidentes
cerebrovasculares

Tratar las causas del accidente cerebrovascular
es un paso importante en la prevencion. Tu
equipo de atencion puede recomendar pasos
como tomar medicamentos, hacer cambios en la
dietay el estilo de vida, hacer ejercicio y controlar
condiciones como la presion arterial alta o la
diabetes.

Tu equipo de atencion puede ayudarte a responder tus preguntas sobre el

accidente cerebrovascular y su prevencidn. Si crees que tu o alguien mas puede
estar teniendo un accidente cerebrovascular, llama al 911 de inmediato.

Esto sirve solo como guia. Habla con tu proveedor de atencién médica
para obtener mas informacién basada en tus necesidades de salud.
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