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ACCESO A LA ATENCION

Comprension de las opciones de
acceso para la hemodialisis

Si se esta preparando para la hemodialisis (HD), necesitara un lugar de acceso en su cuerpo para
que la sangre llegue a la maquina de dialisis para el tratamiento. Su equipo de cuidado lo ayudara a

elegir el mejor acceso para que la dialisis sea lo mas eficaz posible.

Tipo de acceso

Fistula arteriovenosa (FAV):
Una fistula se considera la mejor
opcion para el acceso de HD
para la mayoria de las personas.
También es la mas natural
porque un cirujano la crea
conectando una arteriay una
vena del brazo, sin necesidad de
ningun otro material.

Injerto arteriovenoso (IAV):
Para crear un injerto, un cirujano
conecta una arteria y una vena
con un trozo de tubo blando.

Catéter venoso central (CVC):
Un catéter es un tubo que se
coloca en una vena central
grande del cuello, el pecho o
laingle.

Beneficios

« Baja probabilidad de infeccién

« Dura mucho tiempo

« Permite velocidades rapidas de
flujo sanguineo y limpieza

« Colocacién mas facil que
una fistula

« Tiempo de cicatrizacion mas
rapido que una fistula (se puede
usar de dias a semanas después
de la colocacion)

« Permite velocidades de flujo
sanguineo mas rapidas que
los catéteres

« Facil de insertar
« Se puede usar inmediatamente
después de la colocacion

Aspectos a considerar

« Toma de seis semanas a
varios meses para que una
fistula madure después de la
cirugia. Algunas fistulas nunca
maduraran por completo.

» No todos son candidatos para
una fistula.

« Mayor riesgo de coagulacion en
comparacion con una fistula

« Mayor riesgo de infeccion en
comparacion con una fistula

+ No dura tanto como una fistula

+ Mayor riesgo de infeccion
y coagulacion

« Estrechamiento de las venas con
uso a largo plazo

+ Velocidades de flujo sanguineo
mas lentas y limpieza de sangre
menos eficaz

+ No se recomienda mojarse
debido al riesgo de infeccion
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Preparacion para la colocacion del acceso

Cuando sea el momento de que se le coloque el acceso, su nefrélogo lo derivara a un cirujano que
se especialice en su tipo de acceso. Se reunira con su cirujano para programar su procedimiento de
colocacién de acceso.

@ Planificacion temprana
Debido a que algunas opciones de acceso tardan mas en curarse, es importante comenzar el
proceso de planificacién temprano. Si cree que la HD podria ser la mejor opcion de dialisis para
usted, tome medidas para la colocacion del acceso para tener el tiempo de curacidon adecuado.
Planificar con anticipacion también le permite comenzar sus tratamientos fuera del hospital.

@ Mapeo de venas
El mapeo de venas es una prueba indolora y no invasiva que toma imagenes de las venasy
arterias. Lo mas probable es que su cirujano use un mapeo de venas para determinar la mejor
ubicacion para su acceso.

+ Colocacion de acceso

Su cirujano le dara instrucciones para ayudarle a prepararse para el procedimiento de
colocacion. Por lo general, el procedimiento dura de 30 minutos a una hora, y se usara
anestesia local o general. Pasara la mayor parte del dia recuperandose en el centro quirdrgico
antes de irse a casa. Una vez en su hogar, seguira las instrucciones de su cirujano para cuidar
su acceso y tomar cualquier analgésico recetado.

Cuidar su acceso

Siempre practique una buena higiene de manos cuando cuide su acceso. Debe evitar que le
controlen la presion arterial, que le extraigan muestras para analisis de laboratorio o que le
coloquen vias intravenosas en el brazo de acceso antes y después de la cirugia. Estas acciones
podrian causar complicaciones como coagulacion o infeccién.

Si tiene una fistula o injerto: Si tiene un catéter:
Asegurese de que su sitio de acceso se Asegurese de que su sitio de acceso se
mantenga limpio y seco. mantenga limpio y seco.
Evite levantar objetos pesados con ese brazo. Evite cualquier actividad que sumerja el
Use ropa suelta y evite las joyas en ese brazo. sitio en agua, como bafiarse o nadar.

No abra el vendaje usted mismo.

Comuniquese con nosotros de inmediato si tiene preguntas o inquietudes sobre su acceso. Esto
puede ayudarlo a evitar cualquier complicacion que pueda afectar su tratamiento de dialisis.

O+ Estamos aqui para ayudarle

Estamos a su disposicion para brindarle apoyo en el camino. Hable con
su equipo de cuidado sobre las mejores opciones de acceso para usted.

Esto sirve solo como guia. Hable con su proveedor de atencién médi- IWH00961S | © 2025 Interwell Health. Todos los derechos reservados.
ca para obtener méas informacién segun sus necesidades de salud.



