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INFORMACION BASICA DEL RINON

Comprension de los suplementos,
las vitaminas y las hierbas

Tomar suplementos como vitaminas y hierbas puede ser Util para las personas que necesitan agregar
ciertos nutrientes a su dieta. Sin embargo, es importante que hable con su equipo de cuidado antes de
tomar suplementos porque pueden ser inseguros si tiene enfermedad renal cronica (ERC).

Tipos de suplementos

Suplementos vitaminicos: pildoras, liquidos o
polvos que mejoran su dieta, pues contienen
vitaminas o minerales. Las vitaminas son
diferentes de los medicamentos que se usan
para tratar o curar enfermedades.

Suplementos a base de hierbas: productos
elaborados a partir de plantas que puede
tomarse para mejorar su salud. Pueden
presentar en diversas formas, como
comprimidos, capsulas, polvos, tés,
extractos o plantas frescas o secas.

Aprobacion de suplementos

Cualquier medicamento de venta con receta
médica que tome debe estar aprobado por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA). No es necesario que la FDA apruebe

los suplementos antes de que se vendan al
publico. Por eso, antes de tomar cualquier
suplemento, es importante que lo consulte
con su equipo de cuidado.
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Los suplementos y su salud

Los suplementos pueden danar los rifiones,
cambiar la forma en que actian sus
medicamentos y causar efectos secundarios
no deseados. Estas consecuencias pueden ser
peligrosas si estd tomando medicamentos para
trasplantes o anticoagulantes. Por ejemplo:

La hierba de San Juan, la equinacea, el
ginkgo y el ginseng pueden afectar el
funcionamiento de los medicamentos de
venta con receta médica.

La raiz de regaliz puede aumentar la
presion arterial.

El diente de ledn, el algodoncillo, la ortiga
(hoja) y el ginseng siberiano pueden
aumentar sus niveles de potasio.

Suplementos de proteina

Si tiene ERC, debe evitar los suplementos de
proteina para la pérdida de peso, el desarrollo
muscular o para “tener mas energia”. Las
dietas con alto contenido de proteinas pueden
contribuir a la progresion de la ERC.

Su equipo de cuidado médico se asegurara
de que usted tenga la cantidad de
proteinas necesarias en su cuerpoy le hara
recomendaciones si considera que requiere
agregar suplementos.

siempre con su equipo de cuidado y comuniquese si tiene preguntas.

Este documento sirve solo como guia. Hable con su proveedor de atencién médica
para obtener mas informacién segdin sus necesidades de salud.
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