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INGREDIENTES:
« 1 cucharadita de aceite de oliva

« 1cucharada de mayonesa

« 2 cucharadas de vinagre ’
de sidra de manzana

« Y cucharada de jarabe de arce

+ 2 dientes de ajo, picados Ensa lada de br6C0li

 Yadetaza de flores de brocoli, picados

y almendras

« Yadetaza de zanahorias ralladas

« Y4 detaza de cebolla morada, picada Preparacién
» Yadetaza de almendras .

1.Haz el aderezo para la ensalada: En un recipiente grande, bata
+ 1tazade lechuga, troceada el aceite de oliva, la mayonesa, el vinagre de sidra de manzana,

el jarabe de arcey el ajo.
2. Mezcla los ingredientes restantes con el aderezo para ensaladas.

3.Sirvay disfrute.
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