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INGREDIENTES:

1taza de arroz blanco

2 palitos de canela

6 tazas de agua, divididas
2 tazas de leche

4 taza de azlcar artificial

1 cucharada de extracto de vainilla

Horchata

Instrucciones

1. Remoijar el arroz y las ramas de canela en 4 tazas de agua. Deje reposar
toda la noche, o al menos durante 4 horas.

2. Transfiera la mezcla de arroz y canela remojada a la licuadora. Afiada
la leche, el azlcar artificial y la vainilla. Mezclar durante 5 minutos.

3. Cuele la mezcla en una jarra utilizando una gasa o un colador de malla.
Deseche los sélidos que queden en el colador o la estopilla.

4. Afiada 2 tazas de agua al liquido colado. Remover y servir.
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