
Limber de limón
Instrucciones
1. Mezcle todos los ingredientes en una licuadora.

2. Vierta la mezcla en varios vasos de plástico de cuatro onzas. Coloque 
los vasos en el congelador hasta que la mezcla se haya congelado.

3. Saque los vasos del congelador y sirva. Consejo para servir: saque 
cada limber congelado de su vaso y póngalo de nuevo en el vaso al 
revés. Esto hace que el limber sobresalga de la taza para que sea más 
fácil de comer.

INGREDIENTES:
•  2 tazas de jugo de limón recién 

exprimido (unos 8-10 limones)

•  2 tazas de azúcar o sustituto del 
azúcar

• 4 tazas de agua

• ralladura de limón (opcional)

COSAS QUE DEBE TENER EN CUENTA

También puedes utilizar un molde de 
paleta de plástico para congelar tu 

limber en lugar de vasos de plástico.

IWH00065S | ©2025 Interwell Health. Todos los derechos reservados.


