
Sofrito
Instrucciones
1.	Agregue todos los ingredientes a un procesador de alimentos o a una 

licuadora. Mezcle hasta que se forme una pasta.

2.	�Agregue esta pasta sin sal a sopas, guisos, frijoles, arroz o cualquier 
plato que necesite un poco de sabor extra. Después de usar su sofrito, 
guárdelo en la nevera o congélelo para disfrutarlo más tarde.

INGREDIENTES:
•	 3 cebollas picadas

	•	 2 pimientos rojos picados

	•	 3 pimientos Anaheim, picados

	•	 �1/4 de libra de pimiento dulce, o ají 
dulce (si está disponible)

	•	 3 cabezas de ajo, peladas

	•	 1 manojo de cilantro

	•	� 1 manojo de culantro (si está 
disponible)

IWH00074S | ©2025 Interwell Health. Todos los derechos reservados.


