PRESION ARTERIAL ALTA
DURANTE Y DESPUES DEL EMBARAZO

SENALES DE ADVERTENCIA
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Esto no incluye todos los sintomas que puede tener. Si no se siente bien llame a su proveedor

de cuidado médico.

ALTA PRESION:

La alta presion (también llamada
hipertension) ocurre cuando la sangre
empuja demasiado fuerte contra las
arterias. La alta presion generalmente no
causa sintomas hasta una etapa grave o
potencialmente mortal. Puede comenzar
antes de quedar embarazada, mientras
esta embarazada, o despues de dar a luz.
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LA PRE-ECLAMPSIA:

La preeclampsia es alta presion con
sintomas de otras condiciones. Algunas
pueden ser proteina en la orina o
convulsiones. Su proveedor médico le hara
pruebas de sangre y orina para ver si tiene
estas condiciones. Su proveedor también
podria recetarle una aspirina de dosis

baja para prevenir la preeclampsia. La
preeclampsia puede ocurrir después de 20
semanas de embarazo. También puede
ocurrir después de dar a luz, aun si no tuvo
presion alta durante el embarazo.
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CONTOL DE LA ALTA PRESION
DURANTE Y DESPUES DEL EMBARAZO

NUTRICION ACTIVIDAD FiSICA* MANEJO DEL ESTRES
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Busque productos Trabaje con su proveedor
etiquetadas como bajas en NO USE TABACO, para abordar cualquier
sodio, reducidas en sodio DROGAS, MARIHUANA, problema de salud mental
o sin sal agregada. O ALCOHOL. que pueda tener.

TRABAJE CON SU PROVEEDOR

CONTROLE SU PRESION EN CASA MEDICAMENTOS

Si esta tomando su propia presion arterial Si usted y su proveedor deciden que
en casa, hable con su proveedor sobre necesita medicamentos:
cosas importantes que debe saber.
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Use un registro para anotar sus
resultados. Comparta este registro
con su proveedor en las citas.

ACUDA A SUS CITAS
Su proveedor reVisaré Sintomas y Creado por Michigan State University y Strong Beginnings, un Programa Federal de

Healthy Start. Este proyecto fue apoyado en parte por la financiacién del Departamento

CambiOS en Ia OI"i na y Sang re. de Salud y Servicios Humanos de Michigan. El contenido es responsabilidad exclusiva

de los autores y no representa necesariamente la opinién oficial del Departamento.




