Analyse de la Santé Mentale a partir des bases Open Data L) Milliman

Cet article présente un apercu des enjeux relatifs a la santé mentale en France pour les assureurs a partir de /’étude des données publiques mises a disposition par ’Assurance Maladie et 'INSEE.

+ La santé mentale correspond a I'état général de bien-étre émotionnel, psychologique et social d’un individu. Elle Prescriptions de médicaments en psyChiatrie

englobe la maniere dont une personne pense, ressent et agit, ainsi que ce qui se rapporte aux troubles psychiques

comme la dépression ou I'anxiété. Dépenses annuelles en médicaments
A e ] S
+ D’aprés les études Data pathologies de I'Assurance Maladie, les dépenses de santé mentale, relatives aux pathologies e B prescrlp:\;l%n CUDEEEIELET Depuis 2019, les dépenses en
psychiatriques et aux traitements psychotropes représentaient un colt de 26,2 Mds€ en 2022 ; les maladies 39 tSnive) médicaments p’rescrits par un psychiatre
neurologiques (notamment I'épilepsie) et neurodégenératives (notamment la maladie d’Alzheimer) n'ont pas été prises augmentent réguliérement, entre 2 et 5%
en compte dans cette étude. 250 210 213 225 chaque année.

des médicaments. 150 une augmentation de 5% des dépenses
» Cette analyse s’appuie sur les données publiques de I'’Assurance Maladie et de INSEE qui permettent d’apporter un 100 ST AU
éclairage intéressant sur les problématiques de santé mentale pour les assureurs. Cette analyse se focalise
principalement sur les risques psychosociaux, principal sujet d’'inquiétude pour les assureurs Prévoyance & Santé. 5
Toutefois, elle n’'integre pas certains aspects comme les consultations de psychologie par exemple, faute d’informations

Cette hausse générale des prescriptions
par les psychiatres s’inscrit d’'une part
dans un contexte de hausse du nombre

o

+ Ces dépenses, en augmentation, en font I'un des postes principaux de dépenses de santé et correspondent pour 48% 5 - )
a des hospitalisations, 20% a des soins de ville, 13% a des arréts de travail, 10% a des indemnités d’invalidité et 9% a I I I I * Les premieres données de 2024 montrent

disponibles dans ces bases. 0 de consultations, et d’autre
, part dans un
2019 2020 2021 2022 2023 2024 (oneexte de croissance globale des
Consommations de consultations en psychiatrie mDépenses = Dépenses du lertrimesye  SONSOMMations de medicaments.

Source : AMELI
Colts des consultations de psychiatre

Dé Actes en ~ N - . : A fAa
er?‘,i,?gses fdalin Coit moyen par boite des médicaments liés ~ * La consommation de médicaments liés a
800 882 + Depuis 2019, les dépenses de consultations A la santé mentale** la  sant¢é  mentale  connait une
841 12 psychiatriques sont en croissance au fil des Boltes en  2Ugmentation depuis 2019.
années. Cette augmentation atteint 5% en Colt moyen millions
2023. Cette tendance semble toutefois » En effet, le nombre de boites achetées est
225 229 s’infléchir au 1°" trimestre 2024 par rapport au 6€ en constante hausse depuis 2019 (5,8%
. . . 1¢" trimestre 2023. entre 2019 et 2023). Ce phénoméne est
230 concomitant a une baisse relative du codt
2019 2020 2021 2022 2023 2024 Apres la hausse du nombre de consultations 295 moyen par boite.
observée depuis 2021 probablement due au ] i .
mmmm Dépenses annuelles mmmm Dépenses du ler trimestre phénomene de rattrapage de soins apres les o€ 220 * La baisse constatée ,dU prix  des
i confinements, le nombre de consultations médicaments pourrait s’expliquer par
«=O==Nombre d'actes observé en 2023 reste a des niveaux élevés. 215 l'incitation des pouvoirs publics au choix
de génériques et par les renégociations
) ) . * Par ailleurs, le tarif moyen des consultations 4€ 210 régulieres des tarifs.
Tarif moyen des consultations ( ) de psychiatrie connait une tendance 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
haussiere soutenue depuis 2019. Elle est en _ 5 L
g Z 5 A mmmmm Co(t moyen par boite Nombre de boites délivrées
€55 partie la conséquence de I'augmentation
des dépassements d’honoraires (+37% Source : Open Medic
€50 entre 2019 et 2023) (*) Une part importante des médicaments contre les troubles psychiques reste délivrée par les médecins généralistes.
Cependant, ces chiffres permettent de montrer la hausse de prescriptions des spécialistes en psychiatrie
€45 (**) La liste comprend les psychotropes (antidépresseurs, antianxiolytiques, psychostimulants...) et les traitements
contre les addictions
2019 2020 2021 2022 2023 2024 source : AMELI

(*) Données 2024 arrétées a avril
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https://data.ameli.fr/pages/pathologies/?refine.patho_niv1=Maladies%20psychiatriques
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La prévention ciblée au coeur des preoccupations des assureurs

Alors que les risques psychosociaux représentent un enjeu important pour les assureurs Prévoyance & Santé, la prévention constitue une priorité pour le secteur. Les différences présentées ci-apres entre profils de
risques pourraient permettre aux assureurs la mise en place d’actions de prévention ciblées en fonction de divers facteurs comme la région, le sexe et I’age. Celles-ci pourraient s’appuyer sur des initiatives de type
dépistage précoce et campagnes de prévention visant la démocratisation des soins de santé mentale.

...du sexe

Répartition par sexe des dépenses de soins .
exécutés par des psychiatres
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...de la région

* Les régions du nord de la France présentent une
plus faible consommation de soins psychiatriques
que la région PACA et I'lle-de-France qui montrent les
dépenses les plus élevées.

» Cette différence pourrait s’expliquer par une plus
faible densité médicale de psychiatres dans ces
régions. En effet, il est intéressant de constater que
les régions comportant une plus faible densité de
psychiatres sont aussi celles ou les dépenses sont les
plus faibles. Une insuffisance d’offre de soins pourrait
amener certains a renoncer a consulter.

* Les assureurs devront rester vigilants aux déserts
médicaux en psychiatrie qui, par un manque de
suivi, risquent d’empirer les troubles existants.

Consommation et répartition des médicaments de

Les femmes ont tendance a
consulter davantage les
psychiatres, comparativement aux
hommes. En 2023, les dépenses en
soins des femmes chez le psychiatre
sont 1,8 fois celles des hommes.

Par ailleurs, elles sont plus
consommatrices d’anxiolytiques
et d’antidépresseurs, alors que les
hommes sont davantage concernés
par les traitements luttant contre les
phénomenes d’addiction.

santé mentale en 2023 (en millions de boftes)
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Dépenses de soins exécutés par des psychiatres et densité médicale en 2022

Dépenses
par habitant

Sources des données : DAMIR

23 € Nombre de psychiatres 16
pour 100 000 habitants

I

Source des données : INSEE
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...de la classe d’age

Dépenses de soins exécutés par des
psychiatres selon la classe d’age du patient
(M€)
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En 2020, un manque d’accés aux soins, lié aux
confinements, pourrait expliqguer la baisse des
dépenses en soins psychiatriques, toutes classes
d’ages confondues. La crise covid a constitué
un catalyseur pour une approche plus globale et
inclusive de la santé mentale en France, impliquant
une multitude d'acteurs et de secteurs pour répondre
aux besoins diversifiés de la population (Source :
Covid-19 : L'irruption de la santé mentale dans le
débat public (santepubliguefrance.fr) )

* En 2023, les dépenses de soins exécutés chez le
psychiatre sont supérieures aux dépenses pré Covid,
toutes classes d’dge confondues. L’évolution est
particulierement marquée chez les plus jeunes (0-19
ans) avec une augmentation de 17% des dépenses
en 2023 par rapport a 2019.
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/article/covid-19-l-irruption-de-la-sante-mentale-dans-le-debat-public
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/article/covid-19-l-irruption-de-la-sante-mentale-dans-le-debat-public
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La santé mentale des plus jeunes au centre des préoccupations ...

La hausse des dépenses de santé mentale, observée sur 'ensemble de la population frangaise, masque des disparités par tranche d’age. Celle-ci est en effet plus marquée chez les adolescents et jeunes adultes que chez leurs
ainés. Les pouvoirs publics, au travers d’un rapport publié par ’Assurance Maladie, alertent sur cette situation jugée « préoccupante ». En particulier, ce rapport évoque une hausse de 60% de la consommation d’antidépresseurs

en 2023 chez les 12-25 ans par rapport a 2019.
Nombres et dépenses des consultations
psychiatriqgues chez les jeunes (0-19 ans) (en M€)

Dépenses Actes en
en M€ millions
80 718 2

65,6
61,4 61,5
60 51,1 15
40 1
1,0 1,0 1,0 11
20 i 0,5
0 0
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= Nombre d'actes Dépenses

Source : DAMIR

Consommation et répartition des
psychotropes en 2023 (en millions de 0

boites)
|
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exieles Source : Open Medic

Consommation des psychotropes par les

jeunes (0-19 ans) (en millions de boites)

) Milliman

Boites en Dépenses
millions en M€ . N
Antiosychotigues g0 °* Entre 2019 et 2023, la dépense liée a
_Anxsalyti esq 81 la consommation de psychotropes par
10 Ant déy rgsseurs 80 les jeunes patients (0-19 ans) a
Psychgstimulants - fortement augmenté (+22% en 2023
Depuis la baisse observée en 2020, les : - ar rapport a 2022).
dégenses en consultations de psychiatrie 8 gépzﬁg;‘:es et sedatifs 0 b P )
des jeunes connaissent une hausse P 52 60 <+ Sur cette population, le nombre de
soutenue. Une augmentation de 9,5% boites d’antidépresseurs a notamment
est observée en 2023. 6 - 57 50 doublé en 2023 par rapport a 2019.
. . N - 38 ' . :
Bien que mgmdre, une tendance similaire 4,3 . 40 . Cette croissance est dautant plus
est observée en ce qui concerne le 4 34 — marquée chez les jeunes femmes,
nombre de consultations de psychiatres 32 ’ 30 puisquelle a triplé sur la méme
(+4,5% en 2023). 20 période.
2
0 0
2019 2020 2021 2022 2023
Source : Open Medic
) Consommation des antidépresseurs . la consommation de _
52 Tk b oS oo i i i L I e
les jeunes fem?ngs et Ieg jeunes homngles mais boites) CER I UCIEENE BT R i S e I e o
avejc des différences notjables sur le tybe de e a connu une _trés forte 20|2|3 pa:jscet)xgt(en
edicaments croissance depuis 2020, et millions de boites)
' concerne majoritairement les
En effet, pour les jeunes patientes féminines, on 0,8 Jceounnsismmgr?tmsn}is Iusqwue IZQ
observe une proportion trés importante jeunes femmeé plus g
d’antidépresseurs et  d’anxiolytiques, qui '
représentent les 2/3 des boites consommées. 0.4 o SreETTE e
Alors que pour les jeunes hommes, on constate Eesgtzh?asiggutl:gm;ar%g ;22“;2
que les psychostimulants, utilisés pour traiter le de certains de nos
TDAH, sont les médicaments les plus prescrits, 0,0 vialfing européens
i;nsgerzrr])rrﬁg:sntent plus d'1/3 des boites 2019 2020 2021 2022 2023 (Allemagne, Eaaaly T
' EHommes ®WFemmes Royaume-Uni) (Source Source : Open Medic

Source : Open Medic

Assurance Maladie)

(*) Trouble du déficit de [l'attention
avec ou sans hyperactivité
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https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2024-07_rapport-propositions-pour-2025_assurance-maladie.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/presse/2024-07-19-cp-rapport-charges-et-produits-pour-2025
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Une cause majeure des arréts de travail , o , 01\-0 ) L
Dépenses d'lJ liées a la santé B’ Sources des données utilisées
« Les dépenses d’Indemnités Journalieres (1J) pour troubles psychigues sont en mentale (en Mds €) o --%
constante augmentation, de 3% a 10% par an. Les troubles psychologiques 4
sont la cause de pratiquement un arrét long sur quatre (Source : Absentéisme 3,4 o
2023 Malakoff-Humanis). 30 31 > Open DAMIR (Data.gouv) : fournit 'ensemble des remboursements de
3 2.7 ’ PAssurance Maladie de 2009 a 2023 (a date). Ces fichiers mensuels,
+ Lasanté mentale constitue une cause majeure d’absentéisme qui présente des disponibles annuellement, fournissent des informations detaillées en
niveaux records depuis la crise COVID. fonction des caractéristiques des assurés et du prescripteur de soins.
) ) o . N 2 Comme les autres bases, Open DAMIR adopte une démarche
- Pour plus d’informations : Milliman — Analyse des Indemnités journaliéres d’anonymisation, avant d’étre publiée par le Systéme National des
1 Données de Santé (SNDS).
> Bases AMELI (Assurance Maladie) ) : collectent les données des CPAM
0 en termes de remboursements des soins de ville. Elles permettent de
| o q i 2019 2020 2021 2022 connaitre la consommation médicale a I’échelle nationale pour la période
Focus sur les prescriptions des psychiatres Source - Assurance Maladie 2015-2024.
1J sur arréts de travail prescrits par un . . . . .
psychiatre (en M€) B 1J+3Mm > Open Medic (Data.gouv) : répertorie les données de dépenses et de
E 1J-3M o . ] nombre de boites de médicaments délivrés en pharmacie de ville selon
- * Les bases AMELI permettent de distinguer les arréts prescrits la classification de 'OMS, sur la période 2014-2023, en fonction d’éléments
par les psychiatres ; ceux-ci ne représentent pas la totalité descriptifs sur les bénéficiaires.
des arréts pour troubles psychiques mais donnent un
i apercu de la tendance des arréts de travail liés a la santé > Dénombrement des Equipements (INSEE) : recense notamment les
- mentale. équipements de santé concernés et permettent d’extraire une densité de

personnel médical.

s _ * Entre 2019 et 2023, on observe une augmentation de 50%
ource : AMELI

i : : . . ) des prescriptions d’arrét par des psychiatres.
janv.-19 janv.-20 janv.-21 janv.-22 janv.-23 janv.-24

Pour aller plus loin :
+ Barometre 2024 des dépenses de santé en France (milliman.com)
Milliman — Analyse des Indemnités journalieres
N + Etude SFCR 2023 sur les assureurs francais a dominante Prévoyance & Santé
Synth ese + COVID-19 and medical underwriting practices for life and health insurance

» La santé mentale figure comme un enjeu majeur pour les assureurs Prévoyance & Santé pour les prochaines années, compte tenu des . .
hausses de dépenses de soins de santé mentale et des indemnités journaliéres associées, d'autant plus que des mesures Contacts : fanny.pouget@miliman.com; clement.afoumado@milliman.com;
gouvernementales, pour lesquelles les assureurs sont mis a contribution, ont été lancées ces derniéres années (par exemple, le  fh.toutain@milliman.com
remboursement de consultations de psychologues, non intégré dans cette étude).

» Les assureurs mettent en place des actions de prévention (accés encouragé des les premiers troubles a des praticiens spécialistes,
médecines douces, campagnes d’informations...) avec la possibilité de les adapter aux profils de risques, compte tenu des disparités
observées. La capacité a mesurer les impacts sur la sinistralité de ces mesures restent un défi.

» Les enjeux de santé mentale embarquent plus globalement 'ensemble des problématiques de santé comportementale puisque la santé

des individus peut étre en partie influencée par les habitudes et comportements de la vie quotidienne (sport, tabagisme, alimentation,
sommeil...), conduisant les assureurs a développer des campagnes d’'information et de prévention ciblées.
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https://www.data.gouv.fr/fr/datasets/open-damir-base-complete-sur-les-depenses-dassurance-maladie-inter-regimes/
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/etudes-et-donnees/open-data-depenses-sante-soins-ville
https://www.data.gouv.fr/fr/datasets/open-medic-base-complete-sur-les-depenses-de-medicaments-interregimes/#/resources
https://www.insee.fr/fr/statistiques/3568638?sommaire=3568656
https://www.malakoffhumanis.com/sites/smile/files/files/mh-lecomptoir-etude-absenteisme-2024-mh-25752-2404-2024-109.pdf
https://www.malakoffhumanis.com/sites/smile/files/files/mh-lecomptoir-etude-absenteisme-2024-mh-25752-2404-2024-109.pdf
https://fr.milliman.com/fr-fr/insight/analyse-de-labsenteisme-a-partir-des-depenses-des-indemnites-journalieres
https://data.ameli.fr/pages/pathologies/?refine.patho_niv1=Maladies%20psychiatriques
https://fr.milliman.com/fr-fr/insight/barometre-2024-des-depenses-de-sante-en-france
https://fr.milliman.com/fr-fr/insight/analyse-de-labsenteisme-a-partir-des-depenses-des-indemnites-journalieres
https://fr.milliman.com/-/media/milliman/pdfs/2024-articles/7-18-24_etude-mlm-sfcr-2023-prevoyance-sante.ashx
https://www.milliman.com/en/insight/covid-19-and-medical-underwriting-practices-life-health-insurance
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