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Current Responsibility
Rebecca Flint is a senior DB client relations manager for the Pension
Administration Services team in the Milliman Employee Benefits
Administration and Consulting Practice. In addition to overseeing the
daily tasks of her team, she is responsible for client escalations,
project management, and mentoring her team members. She was
originally with Milliman from 2014 to 2017, and then rejoined the firm
in 2023.

Professional Work Experience
Rebecca has worked in the defined benefit field since 2007, providing
retirement consulting services to plan sponsors as well as being one.
Rebecca has extensive experience in all aspects of pension
administration, from performing benefit calculations and working with
trustees on payment administration, to implementing plan changes,
processing and auditing payroll data, administering non­qualified
plans, and creating employee and partner benefit statements. Her
expertise includes required minimum distributions, benefit statements,
custom reporting, reviewing and interpreting plan documents, data
analysis, government audits, and preparing valuation data files for
actuaries. Rebecca also specializes in several special project areas
within defined benefit administration such as plan mergers,
acquisitions, data cleanup, large benefit certification, and statement
projects.

Professional Designations
Certified Pension Consultant (CPC), American Society of Pension
Professionals and Actuaries (ASPPA)

Qualified Pension Administrator (QPA), ASPPA

Qualified 401(k) Administrator (QKA), ASPPA

Education
BS (Mathematics), Montclair University

Affiliations
Member, (ASPPA)


