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Current Responsibility
Nia Powis is an Actuarial Manager in Milliman’s Dublin office. Nia
joined the Dublin practice in 2020.

Professional Designations
Fellow, Society of Actuaries, Ireland (FSAI)

Chartered Enterprise Risk Actuary (CERA)

Education
Bachelor of Actuarial and Financial Studies, University College Dublin

Professional Work Experience
Nia’s experience is primarily in life insurance, working with both
domestic and cross­border life insurance markets.

She has worked on a variety of portfolios of business including
unit­linked business and non­linked business.

Her expertise includes valuation and financial reporting of a variety
of reporting bases and has developed in depth knowledge
Solvency II regulations and international solvency regulations. Nia
has supported clients in training staff on Solvency II requirements
across the three pillars.

As part of an actuarial outsourcing team, she has been involved in
a variety of projects including data validation, model improvements
& efficiencies, developing & maintaining actuarial modelling
systems and business planning activities.

Nia has extensive actuarial modelling experience. She has been
involved in the development, ongoing maintenance, and validation
of actuarial models in MS Excel, MS Access and Milliman Mind.

Since qualification, Nia has been involved in a number of risk
management projects including independent review work. Nia has
experience supporting on risk projects including Risk Register
development, Recovery Plan review and Climate Risk
assessments.

Presentations and Publications
The 2025 sustainability agenda for European life and health insurers
(Mar'25)

EIOPA consultations and the Solvency II review (Dec '24)

Introduction to artificial intelligence (Jul '24)

CP150: Guidance for (re)insurance undertakings on intragroup
transactions and exposures (Sep '22)

https://ie.milliman.com/en-GB/insight/2025-sustainability-agenda-european-life-health-insurers
https://ie.milliman.com/en-GB/insight/eiopa-consultations%20solvency%20ii%20review
https://ie.milliman.com/en-GB/insight/introduction-to%20artificial%20intelligence%20key%20risks%20insurers
https://ie.milliman.com/en-GB/insight/cp150-reinsurance%20intragroup

