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B E W E G U N G  E I N F A C H  I N  D E N  K I T A
A L L T A G  I N T E G R I E R T



1 von 10 Kindern ist bereits im Kindergarten
übergewichtig. Doch Erzieher:innen fehlt:

Die Zeit abwechslungsreiche
Turnstunden vorzubereiten

Die Ideen sich neben dem stressigen
Kita Alltag noch Bewegungs-
landschaften auszudenken

Das Wissen wie man
psychomotorisch wertvolle
Turnstunden konzipiert



Mit der Movenia App helfen wir Erzieher:innen ihre
Turnhalle in einen Ort voller Abenteuer zu verwandeln

Mit Bewegungslandschaften zu
abwechslungsreichen Themen an
denen alle Kinder Spaß haben

Mit fertigen psychomotorisch
fundierte Bewegungslandschaften
ganz ohne Vorbereitungszeit

Erzieher:innen werden zu
Multiplikatoren für Bewegung und
einen gesunden Lebensstil



Mit BNE-Themen im Kinderturnen werden
Kitas zu Bildungseinrichtungen

BNE-Themen werden spielerisch
im Kinderturnen vermittelt.

Mit einer wachsenden Anzahl an BNE-
Themen wie Klimawandel, Mikroben,
Bäume, Artenvielfalt, Wasser ...

Mit vollständig ausgearbeiteten
kinderechten Wissenslektionen. Keine
Vorbereitungszeit mehr nötig.



Das Klima bei den
Dinosauriern Expedition zum

Nordpol Die Pilzlandschaft

Abenteuerliche Stationen auch in kleinen
Kita-Bewegungsräumen



Spielerisches Lernen schon bei den
kleinsten in der kita

Altersgerechtes Lernen fördert die
emotionalen, sozialen und kognitiven
Kompetenzen der Kinder

Im Freien Spiel können Kinder die
Themen der Bewegungslandschaften
weiter vertiefen

Für einen vorbereiteten und
gesunden Schuleinstieg



Kinder und Erzieher:innen kommen
gemeinsam in Bewegung

Erzieher beugen ganz nebenbei
Rücken- und Nackenschmerzen vor

Die Morgen- und Mittagskreise der
Kitas werden zu einem Ort für Ruhe
und Bewegung

Kinderyoga bringt Ruhe
in die Gruppe



In Kooperation mit pädagogischen
Fachkräften entwickelt

Entwickelt in Zusammenarbeit mit
Kitas des Internationalen Bundes (IB
SüdWest)

Bereits 24 Bewegungslandschaften
und 15 Kinderyoga Einheiten sofort
einsatzbereit

Kita-Tablets nutzen um Kinder in
Bewegung zu bringen



Movenia - Unsere Vision
Frühprävention von Übergewicht
und Bewegungsmangel

Gleiche Bildungs- und
Gesundheitschancen unabhängig
von Herkunft und Ressourcen

Stärkung von Erzieher:innen durch
digitale Unterstützung

hallo@movenia.io
Email

0177/5835118
Telefon

Gärtnerweg 62, 60322
Frankfurt (Villa Gründergeist)

Büro


