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1 von 10 Kindern ist bereits im Kindergarten
ubergewichtig. Doch Erzieher:innen fehlt:

Die Zeit abwechslungsreiche
Turnstunden vorzubereiten

~ ' » Dieldeen sich neben dem stressigen
. - O = Kita Alltag noch Bewegungs-
5 =" landschaften auszudenken

3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre

\\6// Das Wissen wie man
Eg psychomotorisch wertvolle
Turnstunden konzipiert




Mit der Movenia App helfen wir Erzieher:innen ihre
Turnhalle in einen Ort voller Abenteuer zu verwandeln

Heute begleiten wir einen ganz besonderen Jungen: Jadav Payeng
aus Indien. = Er hat mit seinen eigenen Handen einen ganzen
Wald gepflanzt — auf einer kargen Sandbank, wo vorher nichts
war! Jadav hat nie aufgegeben und der Natur geholfen, wieder
aufzubluhen. Wisst ihr, warum Baume so wichtig sind?

Sie geben uns Sauerstoff zum Atmen, bieten Schatten, retten Tiere
und helfen sogar gegen Uberschwemmungen. Heute helfen wir
Jadav, seinen Wald wachsen zu lassen!

Das Boot

Mit Bewegungslandschaften zu
abwechslungsreichen Themen an
denen alle Kinder Spafd haben

;.‘(if + % Mit fertigen psychomotorisch
m fundierte Bewegungslandschaften
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=<=— 9ganz ohne Vorbereitungszeit

Erzieher:innen werden zu
Multiplikatoren fur Bewegung und
einen gesunden Lebensstil




Mit BNE-Themen im Kinderturnen werden

Kitas zu Bildungseinrichtungen

Y BNE-Themen werden spielerisch
im Kinderturnen vermittelt.

@ Mit vollstandig ausgearbeiteten
% kinderechten Wissenslektionen. Keine
) ¢ Vorbereitungszeit mehr notiqg.

Mit einer wachsenden Anzahl an BNE-
\ Themen wie Klimawandel, Mikroben,

Baume, Artenvielfalt, Wasser ...
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Abenteuerliche Stationen auch in kleinen
Kita-Bewegungsraumen
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Der Vulkan
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Dann klettern wir auf einen riesigen Vulkan. Stellt euch bitte in
einer Reihe auf. Nur ein Kind auf einmal klettert nach oben und
kann sich den Hang hinunterrollen.

Das Klima bei den
Dinosauriern
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Eisberg besteigen

.

% Vor euch ragt ein riesiger Eisberg auf. Zieht euch die
Kletterausrustung an und klettert bis ganz nach oben.
A Immer nur ein Kind darf nach oben klettern und auf dem Bauch

wieder nach unten rutschen. Die anderen warten hinter der Matte
in einer Reihe.

Expedition zum
Nordpol
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Die Pilzwiese

Jetzt springst du von einem Pilzkopf zum nachsten. Aber Achtung:

Manche Pilze sind rutschig oder wackeln! Kannst du trotzdem
sicher ans andere Ende kommen?

Der umgefallene Baumstamm

Die Pilzlandschaft



Spielerisches Lernen schon bei den
kleinsten in der kita

PAY Altersgerechtes Lernen fordert die
) emotionalen, sozialen und kognitiven

Kompetenzen der Kinder

Im Freien Spiel konnen Kinder die
%ﬁ% g Themen der Bewegungslandschaften
weiter vertiefen

Das sind die drei Milltonnen. Wisst ihr welcher Mill in die blaue

Tonne kommt? - Papier. Wisst ihr welcher Mill in die Gelde Tonne

kommt? - Plastik. Und wisst ihr welcher Mdll in die griine Tonne

kommt, manchmal ist die Tonne auch braun? - Bio- Miill, also P .e . .

Bananenschalen, Kerngehause von Apfeln etc. / /@\ \ Fu r e ' n e n vo rbe re 'tete n u n d

someal  gesunden Schuleinstieg
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Kinderyoga bringt Ruhe
in die Gruppe

Kinder und Erzieher:innen kommen
gemeinsam in Bewegung

S Erzieher beugen ganz nebenbei
//\ Rucken- und Nackenschmerzen vor

Die Morgen- und Mittagskreise der
Kitas werden zu einem Ort fur Ruhe
und Bewegung
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Die Zauberbdaume

Frohliche Frosche

Stellt euch vor, ihr seid ein
Zauberbaum im Wald. Stellt euch
auf ein Bein. Streckt die Arme hoch
— das sind eure Aste! Fiihlt den
Wind, der euch sanft hin- und
herwiegen lasst.

Jetzt hupfen wir wie die kleinen
Frosche, die neben dem Waldteich
wohnen. Geht in die Hocke, die
Hande vor euch auf den Boden und
springt ein wenig hoch — quak, quak!




In Kooperation mit padagogischen
Fachkraften entwickelt

Entwickelt in Zusammenarbeit mit
Kitas des Internationalen Bundes (IB

SudWest)

: - Bereits 24 Bewegungslandschaften
Sl und 15 Kinderyoga Einheiten sofort
R s einsatzbereit
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/' Kita-Tablets nutzen um Kinder in
Bewegung zu bringen




Movenia - Unsere Vision

Friilhpravention von Ubergewicht
und Bewegungsmangel

Gleiche Bildungs- und
Gesundheitschancen unabhangig
von Herkunft und Ressourcen

Starkung von Erzieher:innen durch
digitale Unterstutzung

Email
hallo@movenia.io

Telefon
0177/5835118

Buro
Gartnerweg 62, 60322

Frankfurt (Villa Grindergeist)



