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18 Millionen

psychisch betroffene Menschen

in Deutschland



@ >5 Monate @ 100€ pro
Wartezeit Therapiestunde

Stigmatisierung

(bptk. 2018; Interviews, 2023) (Selfapy, 2023; Interviews, 2023) Cardigan et al., 2019; Interviews, 2023)
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verbindet psychisch Betroffene mit Gleichgesinnten

Betroffene:r

Du fuhlst dich unmotiviert,
angstlich oder greifst zu
Substanzen?

\ Erhalte Unterstitzung

von Menschen, die
dhnliches erlebt
haben!
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Du bistnichtallein

Bitte bestatige, dass du mind. 18 Jahre
D alt bist, um diese App zu nutzen.

Weitere Infos findest du in unseren

Datenschutzrichtlinien.

Jetzt starten
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Helfer:in

Hast du Erfahrungen mit
Angst, Depression oder
Substanzmissbrauch  und
fihlst dich mental stabil?

Teile hier mit anderen
Betroffenen, was du
damals gerne gewusst



@ Brauchst du dringend Hilfe?

® ¢ O O

Deine Geschichte

Mit * markierte Eingabefelder sind Pflichtfelder.

Deine Geschichte *

Beispiel: Als Master-Studentin mit 2
Nebenjobs lief das Leben echt auf Achter

0/500 Wérter
Deine psychischen Symptome * ®

bitte min. 3 Symptome auswahlen Q

(—l— Angst) <-|- Niedergeschlagenheit)

Deine kérperlichen Symptome * @

bitte min. 3 Symptome auswahlen Q

(—l— Appetitverﬁnderungen) <—|— Zittern)

Profil

Anmeldung Betroffene

Betroffene erstellen ihr
anonymes Profil, auf
dem sie kurz ihre
Herausforderungen
sowie Symptome
erlautern.

Auf Basis ihrer
Angaben werden
ihnen passende
Helfer:iinnen als
Matches
vorgeschlagen.

9:41

'I Guten Tag, Kay!

Dein bestes Match (D\
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Aja
18-24 %
Mitglied seit 10.4.2025

Symptome

Leistungsdruck Selbstzweifel @

Professionelle Hilfe

(Verhaltenstherapie) @

Meine Geschichte

Als Master-Studentin mit 2 Nebenjobs
lief das Leben echt auf Hochtouren.

Neben dem ganzen Unistress hatte ich
auch noch den Druck von zu Hause, i...

Meine Motivation zu helfen

Ich moéchte anderen Madels zeigen,
dass sie nicht allein sind. Die Uni, Familie
und der ganze Stress kénnen echt hart
sein und auch wenn wir manchmal da...

Mehr iiber Aja erfahren

N\

Wie flhlst du dich in letzter
Zeit?

Ehrlich gesagt, nicht so gut. Ich
habe standig das Gefiihl,

Uberwiltigt zu sein.

Das kenne ich. Ich hatte
letzte Woche auch so eine
Phase. Was machst du
dagegen?

Ich versuche, mehr Pausen
einzulegen und mit Freunden zu
reden. Hilft dir etwas Bestimmtes?

Journaling! Kennst du das?

Ja, das mag ich auch total gern. J |

L Chat

Wenn sich fir ein
Match entschieden
wird, kann der
Austausch per
Chat, Audio oder
Sprachanruf
gestartet werden.




Wir freuen uns, dass du dabei bist!
Um dich besser kennenzulernen,
wirst du unseren Anmeldeprozess
durchlaufen. Los geht’s!

1/4
Motivationsbogen

Erzahl uns ein bisschen Uber dich. Wer
bist du? Was motiviert dich, Nalei
Helfer:in zu werden?

v yyb-myoo-twh »

Rafael




Anmeldung Helfer:innen

IR

‘ Parallel zum Screening wird ein E-

Learning zur Verfligung gestellt, bei

dem psychologisches Basiswissen

Nalei Helfer:innen
Onboarding

Bewertung hinzufligen

vermittelt wird. Zusatzlich finden

monatliche Supervisionen statt.

Sie sind Weitere

o eingeschrieben infos

80 %

A Kurse Bewertungen

@& nalei.odoo.com










nalei

Du bist nicht al?ein

Lasst uns
mentafle Gesundheit
far ALLE zuganglich machen!

Kontaktdaten:

Alina Emde alina@nalei.de

Celine Bittner celine@nalei.de

Rafael Souza rafael@nalei.de Qo

www.nalei.de



