
ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ!

ਵੱੱਲਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਗਾਾਈਡ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ 

ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ� ਹੁਣੇੁੇ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ 

ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵੇੇਲੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਆਪਣੀੀ 

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ, ਜਾਂਂ� ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਵਿ�ਆਉਣ ਦਾਾ ਇਹ 

ਸਹੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਚੁੱੱ�ਕ ਕੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਘਰਾਂਂ� ਲਈ ਬਹੁਤੁ 

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਪਾਾਹਜ ਮੈਂਂਬਰ ਹਨ, ਅਜਿ�ਹੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� 

ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡਾ ਾ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।



ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ

ਅਸੀਂਂ � ਕਿੱ�ਥੇੇ ਮਿ�ਲਾਂਂ�ਗੇੇ?
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਘਰ ਛੱੱਡਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਹੋੋਣ। ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਜਗ੍ਹਾਾ� ਲੱੱਭੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

• ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਾਵਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਕਸਬੇੇ ਤਂੋਂ 
ਬਾਾਹਰ ਦੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ।

• ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਾਨਵਰ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� 
ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ।

• ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਹੋੋਣ।

ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ਟ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਰੱੱਖੋੋ
ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗੀੀ ਹੋੋਈਆਂਂ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ।

• ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ 
ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ, ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ। 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਕਿੱ�ੱਟ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ।

• ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢੀੀ, ਸੁੱੱ�ਕੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋੋ।
• ਪੈੈਕੇੇਟ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਕੱੱਸਵੇਂਂ ਢੱੱਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਰੱੱਖੋੋ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਦੀੀ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਭੋੋਜਨ
 ਬੋੋਤਲ ਬੰੰਦ ਪਾਾਣੀੀ
 ਔਜ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬਰਤਨ
 ਡੱੱਬਾਾਬੰੰਦ ਭੋੋਜਨ
 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ/ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦਾਾ 

ਭੋੋਜਨ
ਸਾਾਮਾਾਨ
 ਟਾਾਰਚ
 ਰੇੇਡੀੀਓ
 ਵਾਾਧੂੂ ਬੈੈਟਰੀੀਆਂਂ
 ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫ਼ੋੋਨ/ਚਾਾਰਜਰ

ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ
 ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ੱਟ
 ਦਵਾਾਈਆਂਂ
 ਕੰੰਬਲ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਕੱੱਪੜੇੇ
 ਟੌੌਇਲਟਰੀੀਜ਼ (ਸਾਾਬਣ, ਟੂੂਥਬ੍ਰਰਸ਼, 

ਆਦਿ�)
 ਐਨਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ
 ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�
 ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼
 ਨਕਦ ਅਤੇੇ ਕ੍ਰੈੈ�ਡਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ
 ਕਾਾਗਜ਼ ਅਤੇੇ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ
 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਲਰਟ ਟੈੈਗਸ
 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣ/ਡਿ�ਵਾਾਈਸ/

ਇਨਹੇੇਲਰ
 ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇੇਅਰ/ਵਾਾਕਰ/ਛੜੀੀਆਂਂ
 KN95 ਮਾਾਸਕ
 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ
ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚੰੰਗੀੀਆਂਂ ਹਨ
 ਸਲੀੀਪਿੰ�ੰਗ ਬੈੈਗ
 ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�, ਗੇੇਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ
 ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ

ਭੋੋਜਨ ਜੋ ੋਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ
 ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਗ੍ਰੇੇ�ਨੋਲਾਾ ਬਾਾਰ
 ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਮੇੇਵੇੇ
 ਡੱੱਬੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਜੂੂਸ
 ਪਾਾਊਡਰ ਵਾਾਲਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ
 ਸਥਾਾਨਕ ਨਕਸ਼ਾਾ(ਨਕਸ਼ੇੇ)
 ਬੀੀਮੇੇ ਦੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼
 ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰ ਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 

(ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�, ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ,  
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ�)

ਸਾਾਡੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ: 

ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ਟ



A Public Agency

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

HE_068_090425

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਰੋੋਤ
• ਜਨਤਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀ  

(Public Safety Power Shutoff, PSPS) 
https://prepareforpowerdown.com/
211 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� “PSPS”  
ਲਿ�ਖ ਕੇੇ 211211 ‘ਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ ਕਰੋੋ

• InciWeb – ਘਟਨਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਸਟਮ
inciweb.nwcg.gov/

• CAL Fire
fire.ca.gov
CAL FIRE ਮੁੱੱ�ਖ ਲਾਾਈਨ: (916) 653-5123

• ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਇਵੈੈਕੁੁਏਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ  
(California Evacuation centers)
response.ca.gov/resources

• Red Rover – ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਕਟ ਤਂੋਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ
https://redrover.org/2020/10/22/westernfires/ 
#northerncalifornia
(916) 429-2457 ਐਕਸਟੈਂਂਸ਼ਨ 305

• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਅਲਰਟ ਸਿ�ਸਟਮ ਲਈ ਸਾਾਈਨ-ਅੱੱਪ ਕਰੋ ੋ
(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�: CodeRED ਜਾਂਂ� Nixle)
http://calalerts.org/signup.html
ਜੰੰਗਲ ਦੀੀ ਅੱੱਗ ਤਂੋਂ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਵੇੇਖੋੋ: 
https://www.readyforwildfire.org/

• Partnership ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਰੋੋਤ ਵੈੈਬਪੇਜ
http://www.partnershiphp.org/Community/ 
Pages/Community-Resources.aspx

https://prepareforpowerdown.com/
https://inciweb.wildfire.gov/
https://www.fire.ca.gov/
https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/policy-administration/disaster-financial-recovery-and-reconciliation/resources/
https://redrover.org/2020/10/22/westernfires/#northerncalifornia
https://redrover.org/2020/10/22/westernfires/#northerncalifornia
http://calalerts.org/signup.html
https://readyforwildfire.org/
https://www.partnershiphp.org/Community/Pages/Community-Resources.aspx
https://www.partnershiphp.org/Community/Pages/Community-Resources.aspx

