
ਭੋੋਜਨ
 ਬੋੋਤਲ ਬੰੰਦ ਪਾਾਣੀੀ
 ਔਜ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬਰਤਨ
 ਡੱੱਬਾਾਬੰੰਦ ਭੋੋਜਨ
 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ/ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦਾਾ 

ਭੋੋਜਨ
ਸਾਾਮਾਾਨ
 ਟਾਾਰਚ
 ਰੇੇਡੀੀਓ
 ਵਾਾਧੂੂ ਬੈੈਟਰੀੀਆਂਂ
 ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫ਼ੋੋਨ/ਚਾਾਰਜਰ

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ
 ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ੱਟ
 ਦਵਾਾਈਆਂਂ
 ਕੰੰਬਲ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਕੱੱਪੜੇੇ
 ਟੌੌਇਲਟਰੀੀਜ਼ (ਸਾਾਬਣ, ਟੂਥੂਬ੍ਰਰਸ਼, 

ਆਦਿ�)
 ਐਨਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ
 ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�
 ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼
 ਨਕਦ ਅਤੇੇ ਕ੍ਰੈੈ�ਡਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ
 ਕਾਾਗਜ਼ ਅਤੇੇ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ

ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ



ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ
 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਲਰਟ ਟੈੈਗਸ
 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣ/ਡਿ�ਵਾਾਈਸ/

ਇਨਹੇੇਲਰ
 ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇੇਅਰ/ਵਾਾਕਰ/ਛੜੀੀਆਂਂ
 KN95 ਮਾਾਸਕ
 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ
ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚੰੰਗੀੀਆਂਂ ਹਨ
 ਸਲੀੀਪਿੰ�ੰਗ ਬੈੈਗ
 ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�, ਗੇੇਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ
 ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਜੁੱੱ�ਤੇ

ਭੋੋਜਨ ਜੋੋ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂ ਤੱੱਕ  
ਚੱੱਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ
 ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਗ੍ਰੇੇ�ਨੋਲਾਾ ਬਾਾਰ
 ਸੱੁੱ�ਕੇੇ ਮੇੇਵੇੇ
 ਡੱੱਬੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਜੂੂਸ
 ਪਾਾਊਡਰ ਵਾਾਲਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�
 ਸਥਾਾਨਕ ਨਕਸ਼ਾਾ(ਨਕਸ਼ੇੇ)
 ਬੀੀਮੇੇ ਦੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼
 ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 

(ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�, ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, 
ਦੋੋਸਤਾਂਂ�)

ਸਾਾਡੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ:
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