
1 ਜਨਵਰੀ 2026 ਤੋਂ ਲਾਗੂ, ਕੁਝ ਬਦਲਾਵ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ Medi-Cal. ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ Medi-Cal ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲਾਵ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਂਆਏਗਾ।.

ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗੱਲ ਜੋ 
ਜਾਣਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ:

ਜੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਕਵਰੇਜ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਾਲੇ ਵੀ 90 ਿਦਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕਵਰੇਜ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸਮੇਂ ʼਤੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਬਦਲੇ ਿਬਨਾਂ 
ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਉਹ 90-ਿਦਨਾਂ ਵਾਲੀ ਿਮਆਦ ਗੁਆ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਮੁੜ ਪੂਰੀ-ਹੱਦ ਵਾਲੀ ਕਵਰੇਜ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਂਕਰ 
Medi-Cal ਸਕੋਗੇ। ਤੁਸੀ ਂਕੇਵਲ ਸੀਿਮਤ Medi-Cal ਲਈ ਹੀ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ, ਜੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹਾਲੇ ਵੀ Medi-Cal ਪੂਰੀ-ਹੱਦ ਵਾਲੀ ਕਵਰੇਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ʼਤੇ ਖਰੇ ਉਤਰਦੇ ਹਨ।

ਸਮੇਂ ʼਤੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ।
ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ PartnershipHP.org 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ Medi-Cal ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ 
ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ (ਫ਼ਾਇਦੇ) ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ 
ਸਿਥਤੀ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਵੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਬਾਲਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਆਪਣਾ ਿਕਵੇਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ Medi-Cal:

ਸਮੇਂ ਿਸਰ ਰੀਿਨਊ ਕਰੋ
ਆਪਣੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫਾਰਮ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਡਾਕ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ
ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ Medi-Cal , ਿਜਵੇਂ ਿਕ 
ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ
ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ।

ਿਬ ਨਾਂ ਕਾ ਗਜ਼ਾ ਤ ਵਾ ਲੇ ਬਾ 
ਲਗਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਜਾ ਣਕਾ ਰੀ

ਨਮੂਨਾ
ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫਾਰਮ

ਆਪਣਾ
MEDI-CAL ਿਬਨਾ ਂਕਾਗਜ਼ਾਤ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾ ਂਲਈ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ।ਂ 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਂਲਈ, ਵੇਖੋ ਆਪਣਾ Medi-Cal ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ

ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰੋ

ਤੁਸ� ਇਹ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ
ਕਾ�ਟੀ ਦਫ਼ਤਰ ਰਾਹ�,

ਆਨਲਾਈਨ ਜਾ ਂਖੁਦ ਜਾ ਕੇ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਮ� ‘ਤੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕਰੋ

ਪੀਲੇ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ � ਿਧਆਨ
ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ
ਫਾਰਮ ਸਮ� ‘ਤੇ ਭੇਜੋ।

ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਛੁੱਟ ਿਗਆ?

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀ
ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਮਆਦ ਤ�
ਬਾਅਦ ਦੇਰ ਨਾਲ ਫਾਰਮ
ਸ�ਪਣ ਲਈ 90 ਿਦਨ ਹਨ।

1 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਤ�

MEDI-CAL ਿਵੱਚ ਿਬਨਾ ਂਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾ ਂਲਈ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਅਸ�

ਇੱਥੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾ� ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੀਏ ਿਕ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ MEDI-CAL ਹੈ? 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਿਮਲਦੇ ਰਹੋ

ਤੁਸ� ਤਣਾਅ, ਿਚੰਤਾ ਜਾ ਂਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 
CalHOPE � ਕਾਲ ਜਾ ਂਟੈਕਸਟ ਕਰੋ (833) 317-4673 — ਮੁਫ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ।

ਮਦਦ
ਪ�ਾਪਤ 
ਕਰੋ

ਤੁਸ� ਇਸ� ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਮ�-ਿਸਰ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕਰਦੇ
ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ MEDI-CAL ਨਹ� ਹੈ, ਹੁਣੇ
ਹੀ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ

ਿਜਆਦਾਤਰ ਿਬਨਾ ਂਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ (ਉਮਰ 19+) 1 ਜਨਵਰੀ 2026
ਤ� ਬਾਅਦ ਨਵ� ਫੁੱਲ-ਸਕੋਪ Medi-Cal ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ।

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਘਰ� ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਅਸਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ �
ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਸਹੂਲਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੱਚੇ (ਉਮਰ 0–18 ਸਾਲ) ਅਤੇ ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਜੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਕਵਰ ਹਨ। ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵੀ ਕਵਰ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਰਫ
ਗੰਭੀਰ ਜਾ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ-ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਲੋੜਾ ਂਲਈ।

ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ


