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¿Qué es la transición de la atención médica?
La transición de la atención médica es la forma en la que los 
niños se preparan para recibir atención médica como adultos.

La Academia Americana de Pediatría sugiere que los padres y el médi-

preadolescentes con sus necesidades de atención médica y de salud al:

medicamentos y alergias

-



Cambios comunes que se observan 
en los preadolescentes: de 9 a 11 años
Los preadolescentes pasarán por muchas etapas 
a medida que sus cuerpos comiencen a cambiar.

son los siguientes:

• Sentir presión social

• Tener sus propias opiniones



Cambios comunes que se observan en los 
preadolescentes/adolescentes: de 12 a 14 años
Los preadolescentes/adolescentes comenzarán a pasar por 
muchas etapas a medida que sus cuerpos cambian.

• Estrés escolar

los alimentos y la alimentación

de tristeza o depresión

• Reforzar el sentimiento de lo que es correcto o incorrecto



¿Cuál es el objetivo de la transición de la atención médica?
El objetivo es ayudar a los preadolescentes 
a aprender las habilidades para tomar el control 
de su propia atención médica a medida que crecen.

atención médica del preadolescente/adolescente a respaldarlos si lo 

• Salud general

• Acoso escolar



Preguntas que los padres/tutores pueden hacer
Hablar con el médico de su hijo/a puede ayudarle a 
responder cualquier otra pregunta que pueda tener.

Las preguntas para hacerle al médico de su hijo son las siguientes:



¿Tiene más preguntas?

(855) 798-8764

mensajes de California al (800) 735-2929 o llamar al 711

Partnership HealthPlan of California – Su socio en salud.
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