
 
 

 

ਮਹਿਲਾ, ਬਾਲ ਅਤੇ ਬਚੱਾ (Women, Infants,  

and Children, WIC) ਸਵੇਾਵਾਾਂ 

   PartnershipHP.org                  (800) 863-4155 
 

California ਦਾ ਮਹਿਲਾ, ਬਾਲ ਅਤੇ ਬੱਚਾ (Women, Infants, and Children, WIC) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਹਰਵਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਹਿਿਤਮੂੰਦ 

ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਤੇ ਹਿਿਤਮੂੰਦ ਰਹਿਣ ਬਾਰ ੇਹਿਖਾਉਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਕੌਣ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ? 

ਤੁਿੀ ਾਂ ਿਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿ ੋਜੇਕਰ ਤੁਿੀ ਾਂ:  

• ਗਰਭਵਤੀ ਿੋ ਜਾਾਂ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘਾ ਰਿ ੇਿੋ  

• ਹਪ੍ਛਲੇ 6 ਮਿੀਹਨਆਾਂ ਹਵੱਚ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੋਇਆ ਿੈ ਜਾਾਂ ਗਰਭਪ੍ਾਤ ਿੋਇਆ ਿੈ 

• 5 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਿੋ ਜਾਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੈ; ਇਿ 

ਹਵੱਚ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲਣਿਾਰ ਮਾਪ੍ੇ ਵੀ ਸਾਮਲ ਿਨ 

ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਇਿ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ ਹਕ: 

• ਤੁਿੀ ਾਂ California ਹਵੱਚ ਰਹਿੂੰਦੇ ਿੋ, ਅਤੇ 

• ਤੁਿਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਤੋਂ ਮੱਧਮ ਿੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਿੇਠ ਹਲਹਖਆਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਿੋਵੋ: Medi-Cal, 

CalWORKs (TANF), ਜਾਾਂ CalFresh (SNAP) ਲਾਭ; ਇਿ ਹਵੱਚ ਕੂੰਮਕਾਜੀ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦ ਰਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਵੀ 

ਸਾਮਲ ਿਨ 

WIC ਤੁਿਾਡੀ ਹਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ? 

WIC ਬਿਤੁ ਿਾਰੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਪ੍ੇਸ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਕਾਉਾਂਟੀ ਅਨੁਿਾਰ ਵੱਖਰੀਆਾਂ ਿੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ: 

• ਹਿਿਤਮੂੰਦ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਅਤੇ ਮਾਹਪ੍ਆਾਂ ਦੀ ਭ ਹਮਕਾ ਬਾਰ ੇਿਲਾਿ 

o ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ ਦੇ ਿਰੋਤ www.myfamily.wic.ca.gov/NutritionHealth 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ੋ

• ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘਾਉਣ ਹਵੱਚ ਿਿਾਇਤਾ, ਹਕਰਾਏ 'ਤ ੇਲੈਣ ਲਈ ਬਰੈਿਟ ਪ੍ੂੰਪ੍, ਆਿਮਣੇ-ਿਾਿਮਣੇ (1-on-1) 

ਲੈਕਟੇਸਨ ਿਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਦੁਧੱ ਚੁੂੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ੀਅਰ ਕਾਉਾਂਿਹਲੂੰਗ (Breastfeeding Peer 

Counseling) 

o ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘਾਉਣ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਪ੍ੁਿਹਤਕਾ ਵਰਗੇ ਿਿਾਇਕ ਿਰੋਤ ਦਖੇਣ ਲਈ, Partnership ਦੀ 

ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤ ੇਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘਾਉਣਾ ਪ੍ੂੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ QR ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਿਕੈਨ ਕਰ।ੋ 

• ਹਿਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਦਦਗਾਰ ਿਥਾਨਕ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਿਵਾਲਾ  

• ਗਰਮੀਆਾਂ ਹਵੱਚ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲਾਾਂ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਲਈ ਹਕਿਾਨ ਮੂੰਡੀ ਪ੍ੋਸਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Farmers Market Nutrition Program) 

ਸਥਾਨਕ WIC ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲੱਭੋ 

ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਉਾਂਟੀ ਹਵੱਚ ਿਰੋਤ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਿਥਾਨਕ WIC ਦਫ਼ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ, Partnership ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। “Community” 

(ਕਹਮਊਹਨਟੀ) ਟੈਬ 'ਤੇ ਕਹਲੱਕ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  Community Resources (ਕਹਮਊਹਨਟੀ ਿਰੋਤ) ਪ੍ੇਜ ਹਮਲ ਿਕੇ। ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਉਾਂਟੀ 

ਚਣੁੋ, ਹਫਰ “ਜਣੇਪ੍ੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਹਮਆਦ (Perinatal)” ਿੈਕਸਨ ਦੇਖੋ। 

ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਆਪ੍ਣੇ ਿਥਾਨਕ WIC ਦਫਤਰ ਹਵਖ ੇਜਾਓ ਜਾਾਂ ( 800) 852-5770 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ WIC ਬਾਰ ੇਿੋਰ ਜਾਣਨ ਅਤੇ 

ਅਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ, www.myfamily.wic.ca.gov 'ਤੇ ਜਾਓ।  

http://www.myfamily.wic.ca.gov/NutritionHealth/
https://www.partnershiphp.org/Members/Medi-Cal/Pages/Health%20Education/Pregnancy--Breastfeeding.aspx
https://www.partnershiphp.org/Community/Pages/Community-Resources.aspx
http://www.myfamily.wic.ca.gov/

