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Capacitação gastronômica para pessoas em 
situação de vulnerabilidade social 

 
A Sodexo, em parceria com o Colégio Marista Asa Norte (DF), promove treinamento com uma 

abordagem prática e, pela primeira vez, contará com a ajuda de alunos voluntários 
 
Para empoderar pessoas em situação de vulnerabilidade social, a Sodexo, em parceria com o 
Colégio Marista Asa Norte (DF), realiza uma edição especial do programa Cozinha Escola, 
voltado para capacitação profissional e empreendedorismo gastronômico. O curso será voltado 
para pessoas vinculadas a Associação Cristã Santa Clara, que desenvolve atividades sociais no 
Setor Santa Luzia, na Cidade Estrutural. Pela primeira vez, além da equipe Sodexo, a edição 
possibilitará que os alunos do Colégio trabalhem como voluntários para que possam aprender a 
organizar um projeto social, visando replicá-lo futuramente. 
 
“Nossa missão central é inspirar e capacitar essas pessoas a se tornarem microempresários, 
para que conquistem seus sonhos por meio do seu próprio trabalho. Reconhecemos no 
empreendedorismo uma ferramenta poderosa para promover a inclusão no mercado de trabalho 
e gerar renda familiar, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida das 
pessoas”, destaca o diretor de Escolas & Universidades da Sodexo, Sérgio Caires. 
 
Com uma abordagem prática e imersiva, o curso oferece uma jornada gastronômica única, com 
aulas voltadas para o manuseio de alimentos, informações nutricionais, sustentabilidade na 
cozinha, técnicas de higiene, segurança dos alimentos, gestão financeira, controle de 
desperdício e empreendedorismo. As receitas serão temáticas e voltadas para festa junina 
(bolos, doces, panificação, salgados, biscoitos e confeitaria), para que os alunos possam iniciar 
a comercialização dos seus produtos assim que finalizarem o curso, próximo ao tradicional 
período festivo brasileiro. 
 
“A parceria com a Sodexo reafirma nossa atuação social, que já acontece em vários estados do 
País de formas diversas. Com esse projeto, queremos contribuir com a transformação de vida 
de algumas famílias e nossos estudantes, voluntários no projeto, podem ver o poder de suas 
ações em prol dos menos favorecidos. Isso é um incentivo para a prática constante da 
solidariedade”, destaca o diretor do Colégio Marista Asa Norte, Luiz Gustavo Mendes. 
 

Sobre a Sodexo 

Com 57 anos de expertise em todo o mundo – 45 anos só no Brasil – a Sodexo é líder global em alimentação 
sustentável e em experiências que geram valor em todos os momentos de vida: aprendizado, trabalho, saúde e 
diversão. Oferece um portfólio completo de soluções integradas que contribuem para a eficiência de organizações 
e instituições e o bem-estar de seus colaboradores em todo o País. Sustentada nos valores: espírito de equipe, 
espírito de servir e espírito de progresso, a trajetória da Sodexo é baseada no propósito de criar um dia a dia melhor 
para cada um para construir uma vida melhor para todos. Presente em todo o território nacional, opera com uma 
plataforma global de alimentação e facility management, responsáveis pela padronização de serviços, treinamentos, 
segurança do trabalho, segurança dos alimentos e auditorias técnicas. Tudo para oferecer de forma especializada 
e integrada as melhores soluções, com equipes de profissionais preparados e experientes em diversas áreas de 
atuação. 
 
https://www.linkedin.com/company/sodexo/ 
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Sobre o Colégio Marista 

Com mais de 100 anos de tradição, os Colégios da Rede Marista estão presentes em cidades do Rio Grande do 
Sul, em Brasília e em Sinop. São 26 unidades, sete delas gratuitas, que atendem diariamente a mais de 21 mil 
estudantes com o objetivo de proporcionar uma formação integral, baseada nos valores cristãos e em processos 
didáticos inovadores. O que move os Colégios da Rede Marista é a busca por novas respostas, conectando tradição 
e inovação. Para nós, olhar para frente é compreender o mundo de todas as formas. Isso é aprender por inteiro. E 
isso nos completa. O Colégio Marista João Paulo II, está instalado na Asa Norte, em Brasília, numa área privilegiada, 
com mais de 15 mil metros quadrados. Com uma reconhecida trajetória na educação, construída desde 1997, e 
atualizada permanentemente, a escola oferece infraestrutura completa e adequada a cada nível de ensino. 
Atualmente, conta uma equipe com mais de 300 educadores, os quais atuam diariamente na missão de construir 
conhecimentos e formar para valores humanos, marcas do jeito marista de educar para a vida.  

Sobre a Associação Cristã Santa Clara 

Fundada em 18 de abril de 2015, a Associação Cristã Santa Clara, entidade católica sem fins lucrativos, desenvolve 
suas atividades sociais no Setor Santa Luzia, na Cidade Estrutural, uma das regiões mais carentes do Distrito 
Federal e tem como missão fortalecer as famílias em situação de vulnerabilidade pela promoção dos princípios e 
valores cristãos como instrumento de transformação da realidade local. 
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