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Volta as aulas: pais e alunos buscam
alimentacao sustentavel em escolas e
universidades

e 62% dos pais e 58% dos estudantes possuem a intencdo de consumir alimentos
sustentaveis no ambiente académico;

e 71% das pessoas sao influenciadas poramigos para a escolha de refei¢cdes sustentaveis
e 69% por pais e filhos;

e 36% das pessoas esperam que as empresas de food service promovam uma agenda de
transformacéo para a alimentacao sustentavel.

A 22 edicao da pesquisa internacional de sustentabilidade — Food Barometer, conduzida pela
Sodexo em parceria com o Instituto Harris Interactive, aponta um movimento crescente em favor
da alimentacdo sustentavel nas mais diferentes ocasifes do dia a dia, principalmente no
consumo fora de casa. O estudo revela que 62% dos pais e 58% dos estudantes entrevistados
possuem a intencdo de consumir alimentos mais sustentaveis nos ambientes de escolas e
universidades, refletindo uma mudanca significativa nas percepc¢des e expectativas no ambiente
académico. Com quase 7,3 mil entrevistados em cinco paises — Franca, Reino Unido, Estados
Unidos, Brasil e india, a pesquisa também destaca que 91% dos brasileiros veem as refei¢des
sustentaveis de maneira otimista, acima da média global de 74%.

"As instituicdes de ensino ndo sdo apenas locais de aprendizado, mas também espacos onde
podemos transformar a relacdo das pessoas com a alimentacdo. Ao atender a demanda por
refeicdes sustentaveis, acredito que contribuimos para moldar novos habitos positivos. Dessa
forma, reafirmamos nosso papel como protagonista na construcdo de um planeta mais
sustentavel e influenciamos as proximas geracdes", aponta o diretor do segmento de negdcios
Escolas & Universidades da Sodexo, Sergio Caires.

A proporc¢do da populagéo que deseja consumir produtos mais sustentaveis também se destaca
em restaurantes (62%), estabelecimentos de saude (58%) e refeitdrios de empresas (57%). Em
contrapartida, 51% dos consumidores disseram n&o priorizar a alimentacao sustentavel em
eventos esportivos e culturais. Esse comportamento pode ser explicado pela preferéncia por
alimentos indulgentes nessas ocasifes, que proporcionam prazerimediato e evocam sensacoes
de conforto e bem-estar. Muitas vezes, essa escolha esta associada a uma memoéria afetiva,
como a experiéncia de consumir itens caracteristicos desses eventos, criando uma conexao
emocional que supera a preocupacao ambiental no momento.

Esse contraste evidencia o potencial de instituicdes de ensino como motores para mudangas
estruturais nos habitos alimentares. A conscientizacdo e a educacdo se mostram os pilares
fundamentais para transformar as inten¢des em acgdes. A pesquisatambém mostra que 36% dos
entrevistados esperam que as empresas como a Sodexo, que atuam no segmento do food
service e que sao responsaveis pela alimentacao das pessoas, desempenhemum papel ativo
na educacgédo alimentar e precisam promover escolhas sustentaveis.

Iniciativas Sodexo em Escolas & Universidades
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Com 72% do seu negécio focado em alimentagéo no Brasil, a Sodexo atua no ambiente escolar
promovendo uma alimentacédo saborosa, saudavel e sustentavel, foco na reducédo de impactos
ambientais com o controle do desperdicio de alimentos e preservacao de recursos naturais. A
reducdo do impacto no meio ambiente € o principal beneficio espontaneo associado pelos
entrevistados a alimentacao sustentavel. Entre as suas principais iniciativas da Sodexo para
entidades de ensino, destacam-se:

e Palestras e treinamentos para toda a comunidade escolar, abordando temas como dieta
balanceada, praticas conscientes relacionadas a sustentabilidade e impacto da nutricdo
no desempenho escolar.

e Cardapios de baixo impacto ambiental, alinhados aos principios ESG (Environmental,
Social and Governance, que em portugués significa Ambiental, Social e Governanca) nas
lanchonetes erestaurantes das escolas e universidadesemque atua. As receitas de baixo
impacto ambiental estdo alinhadas a meta de ter 70% dos pratos principais da companhia
de "baixo carbono" até 2030.

e Treinamentos continuos dos chefs para ampliar o uso de proteinas vegetais em seus
cardapios, priorizando alimentos a base de plantas (como legumes, hortalicas, graos,
leguminosas, castanhas e sementes).

e Distribuicdo de materiais educativos, como a newsletter mensal “Hora do Intervalo” e e-
books, que fornecem orienta¢gBes nutricionais e dicas para habitos alimentares saudaveis
e sustentaveis, tanto na versao portugués quanto em inglés.

e O gibi “Os Guardides da Sustentabilidade", que aborda de forma ladica a alimentacdo
sustentavel, descarte correto de residuos e reducao do desperdicio.

e Cozinha Inteligente® utiliza tecnologia de ponta para diminuir o consumo de agua,
eletricidade, gas e elimina as frituras de imersao em escolas.

Sobre a Sodexo

Com 58 anos de expertise em todo o mundo — mais de 45 anos s6 no Brasil — a Sodexo é lider global em alimentagao
sustentavel e em experiéncias que geram valor em todos os momentos de vida: aprendizado, trabalho, salude e
diversdo. Oferece um portfélio completo de solugdes integradas que contribuem para a eficiéncia de organizagdes
e instituicbes e o bem-estar de seus colaboradores em todo o Pais. Sustentada nos valores: espirito de equipe,
espirito de servir e espirito de progresso, a trajetéria da Sodexo é baseada no propdsito de criar um dia a dia melhor
para cada um para construir uma vida melhor para todos. Presente em todo o territério nacional, opera com uma
plataformaglobal de alimentac&o e facility management, responsaveis pela padronizagédo de servi¢ 0s, treinamentos,
seguranca do trabalho, seguranca dos alimentos e auditorias técnicas. Tudo para oferecer de forma especializada
e integrada as melhores solu¢cdes, com equipes de profissionais preparados e experientes em diversas areas de
atuacao.

https://www.linkedin.com/company/sodexo/
https://www.facebook.com/sodexoservicos
https://www.instagram.com/sodexobrasil
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