


Injira:

Wasser mit Hefe verriihren. Mehl (authen-

tisch wdre Teff-Mehl) mit Wasser-Hefemi-

schung verrlihren, etwas Salz zugeben und
ca. 6 bis 8 Stunden gehen lassen.

Anschliefiend wie einen Pfannkuchen in
einer heifden beschichteten Pfanne zuberei-
ten.

Lammragout:

Zwiebeln in Ol anbraten, Berbere zugeben,

Fleisch mitbraten und mit Salz wiirzen. To-
matenmark untermischen, kurz anschwit-

zen und mit gehackten Tomaten aufftllen.

Ragout im Ofen mit Deckel 3 bis 4 Stunden
kochen.

Salat:

Tomaten und Gurken mit dem Saft der
halben Zitrone und etwas Salz marinieren.
Eichblatt vor dem

Servieren untermischen.

Hayas Tpp-

In den letzten 20 Minuten den Deckel
abnehmen und die Hitze auf die hochs-
te Stufe stellen (250 Grad), damit eine
Rdstung entsteht.




