
 

 

Oltre 250 bambini delle scuole di Marzabotto a lezione di 
cucina per scoprire i benefici di un’alimentazione sana 

 
Tre progetti di educazione alimentare destinati ai più piccoli, nati dalla lunga e virtuosa 

collaborazione tra il Comune di Marzabotto e Sodexo Italia  

 
Marzabotto (Bo), 20 Febbraio 2024 – Si è appena concluso il secondo dei tre progetti di 
educazione alimentare che coinvolgono le scuole del Comune di Marzabotto (Bo) per un totale 
di oltre 250 bambini, con l’obiettivo di sensibilizzarli sulle corrette abitudini alimentari e 
promuovere uno stile di vita più sostenibile fin dall’infanzia. La serie di iniziative nasce da una 
lunga e virtuosa collaborazione tra il Comune e Sodexo Italia, azienda leader nei servizi di 
ristorazione e nei servizi di cura e manutenzione degli spazi.  
 
Il primo progetto ha coinvolto circa 25 bambini dell’Asilo Nido F. Paselli nel laboratorio di 
educazione alimentare “Mani in pasta”. I bimbi si sono cimentati nella preparazione di panini, 
impastando farina e lievito sotto la supervisione del personale Sodexo. Obiettivo dell’attività 
quello di mostrare ai “piccoli chef” come dalla manipolazione della materia prima si arrivi al 
prodotto finale. Prima di iniziare a impastare, le educatrici hanno fornito grembiulini e cappellini 
ai partecipanti, un piccolo gesto per insegnare loro l’importanza dell’igiene in cucina.  
  
La seconda attività ha interessato le classi prime della Scuola Primaria Bambini del ’44 I.C. di 
Marzabotto. I bimbi hanno partecipato a un’esperienza sensoriale ispirata alla celebre fiaba 
“Jack e il fagiolo magico” di Richard Walker, in un percorso all’insegna della scoperta dei 
legumi, dell’importanza del loro consumo e della loro varietà nutrizionale.  
 
Le classi seconde, terze, quarte e quinte della Scuola Primaria Bambini del ’44 I.C. hanno infine 
partecipato all’iniziativa “Cuochi senza fuochi”, cimentandosi nella preparazione di merende 
semplici e nutrienti a base di frutta che possono essere riproposte a casa. L’attività ha lo scopo 
di sottolineare l’importanza del consumo di 5 porzioni al giorno di frutta e verdura e di suggerire 
la proposta di questi alimenti come merenda, preferendo preparazioni fatte in casa rispetto alle 
merendine preconfezionate.  
 
“Siamo molto felici di questa proposta di Sodexo, che ha saputo fare educazione alimentare in 
modo divertente e coinvolgente, avvicinando i bambini anche a temi come l'igiene nell'ambiente 
in cui si cucina e la scoperta, attraverso la fiaba e il gioco, di alimenti che fanno bene alla 
salute, creando anche consapevolezza su quanto sia necessario e benefico consumare cibi 
sani” dichiara Valentina Cuppi, sindaca del Comune di Marzabotto.  
 
“Dalla collaborazione con il Comune di Marzabotto è nata una progettualità che speriamo possa 
essere d’ispirazione anche per altri comuni – commenta Valentina Acri, Biologa nutrizionista 
di Sodexo Italia – Per spiegare ai bambini l’importanza di un’alimentazione sana e sostenibile, 
è fondamentale utilizzare il loro linguaggio, semplice e giocoso. L’obiettivo delle attività che 
abbiamo proposto è quello di accompagnare i più piccoli in un percorso alla scoperta di 
ingredienti sani e genuini, attraverso un’esperienza sensoriale coinvolgente, che li porti a 
toccare con mano i prodotti che fanno loro bene e a rivalutare cibi o abbinamenti che 
pensavano di non gradire”. 



 

 
 
A proposito di Sodexo 

 

Il Gruppo Sodexo 

Fondata a Marsiglia nel 1966 da Pierre Bellon, Sodexo è leader mondiale in materia di alimentazione sostenibile e 
di esperienze ad elevato valore aggiunto in ogni momento della vita: scuola, lavoro, luoghi di cura, spazi del 
divertimento. Siamo presenti in 53 Paesi e i nostri 422.000 collaboratori servono 100 milioni di consumatori ogni 
giorno. Il Gruppo Sodexo si distingue per la sua indipendenza e per la partecipazione della famiglia fondatrice, per 
il suo modello di business sostenibile e per una gamma di attività che include la Ristorazione e i Servizi di Facility 
management. Questa offerta diversificata risponde alle sfide della vita di ogni giorno con due obiettivi: migliorare la 
qualità della vita dei nostri collaboratori e di chi serviamo e contribuire allo sviluppo economico, sociale e 
ambientale nelle comunità ove operiamo. Per noi, crescita e responsabilità sociale vanno di pari passo. La nostra 
ragion d’essere è quella di migliorare la vita quotidiana delle persone e creare una vita migliore per tutti. 

Sodexo è presente negli indici azionari: CAC Next 20, CAC 40 ESG, CAC SBT 1.5, FTSE4Good e DJSI. 

 

Cifre Chiave al 31 agosto 2023 

 22,6 miliardi di euro di cifra d’affari consolidata 

 430.000 collaboratori  

 1° datore di lavoro privato francese nel mondo 

 Presenti in 45 paesi   

 80 milioni di consumatori serviti quotidianamente 

 11 miliardi di euro di capitalizzazione azionaria (al 1 
febbraio 2024) 

Sodexo in Italia 

Presente in Italia sin dal 1974, grazie ai suoi 10.400 collaboratori e attraverso divisioni specializzate, Sodexo offre 
servizi on-site di ristorazione, food delivery aziendale, cura e trasformazione degli spazi, professional cleaning, 
facility management hard & soft e servizi educativi.  
Website: it.sodexo.com     
Vital spaces: it.sodexo.com/vital-spaces.html 

 
 

Sodexo in Italia (dati al 31 agosto 2023): 

 10 450 collaboratori 

 380 000 consumatori ogni giorno 

 1 300 punti servizio 

 

 

https://it.sodexo.com/home.html
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