
 

Iniziativa nata dalla collaborazione tra Sodexo Italia e il Comune di Nichelino


Nichelino, l’innovazione nelle mense scolastiche

Eliminate oltre 10mila bottiglie di plastica a settimana 

in favore dell'acqua di rete

Si è svolto anche il progetto MenSana, realizzato dal Comune piemontese, 

con due appuntamenti incentrati sul tema della sostenibilità e 
dell’educazione alimentare


Nichelino (To), XX marzo 2023 – Oltre 10 mila bottiglie di plastica eliminate dalle mense 
scolastiche del Comune di Nichelino (To). Un’iniziativa realizzata dallo stesso Comune 
piemontese con la collaborazione di Sodexo, multinazionale francese leader nei servizi di 
ristorazione e nei servizi di cura e manutenzione degli spazi, volta a ridurre ulteriormente la 
plastica dal proprio territorio. 


Si è dunque optato per l'eliminazione di 10.300 bottiglie e bottigliette di plastica a fronte di 
13.500 pasti serviti a circa 2900 bambini nelle mense scolastiche, dall'infanzia alla secondaria 
di primo grado. Un’operazione resa possibile dalla volontà di sostituire l’acqua imbottigliata dalle 
scuole cittadine in favore dell’acqua di rete. E per facilitare tale processo, Sodexo ha così 
fornito le caraffe alle mense della città e gestito l’erogazione dell’acqua durante i pasti scolastici 
grazie alla presenza del suo staff.


Per sensibilizzare la popolazione sull'importanza della sostenibilità e dell'educazione 
alimentare, Sodexo ha inoltre partecipato al progetto MenSana, un ciclo di incontri formativi e 
informativi realizzati dal Comune di Nichelino e patrocinati da Politecnico di Torino, Ordine dei 
Biologi Piemonte Liguria Valle d'Aosta e ASL Torino 5. 


Il tema centrale del primo dei due appuntamenti, tenutosi il 10 marzo, è stato l'impatto 
ambientale di plastiche e microplastiche nei mari, l'importanza di una mensa plastic free, 
dell'acqua di rete come risorsa sicura e sostenibile, del monitoraggio dello spreco e della 
gestione delle eccedenze. 


"Il valore cardine di questa collaborazione è la sostenibilità – commenta Riccardo Angeleri, 
Site Manager Sodexo Italia -. Siamo orgogliosi di poter affiancare il Comune di Nichelino in 
questo progetto, per insegnare non solo a bambini e ragazzi, ma anche agli adulti, a optare 
concretamente verso scelte sempre più sostenibili per contenere il più possibile lo spreco, 
alimentare e non, e per favorire una sana alimentazione."


Il secondo appuntamento del progetto MenSana, tenutosi venerdì 17 marzo, ha affrontato il 
tema dell'educazione alimentare da 0 a 14 anni, con una serie di interventi per educare i 
partecipanti a un regime alimentare e uno stile di vita sani. 
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Tra i relatori sono intervenuti la dietista Monica Cettina Minutolo, che ha illustrato gli aspetti 
nutrizionali del menù dei nidi e delle scuole del Comune di Nichelino, la biologa Francesca 
Cibonfa, che ha fornito le linee guida per una dieta salutare e Riccardo Angeleri, Responsabile 
di unità Sodexo Italia per le scuole di Nichelino che ha spiegato come leggere le etichette sul 
cibo per fare scelte alimentari più consapevoli.


A proposito di Sodexo


Sodexo in Italia

Presente in Italia sin dal 1974, grazie ai suoi 10.400 collaboratori e attraverso divisioni specializzate, Sodexo offre 
servizi on-site di ristorazione, professional cleaning, facility management hard & soft e servizi educativi. Website: 
it.sodexo.com


Aziende e Amministrazioni 

Sodexo migliora la quotidianità dei lavoratori e l’efficienza degli ambienti di lavoro con servizi che vanno 
dall’accoglienza e regolamentazione degli accessi, alla sanificazione degli ambienti, fino alla manutenzione di 
impianti e edifici. Sviluppa soluzioni di ristorazione per rispondere ai bisogni di ogni cliente.


Scuole e Università

Sodexo è al fianco di bambini e ragazzi nel loro percorso di sviluppo: dalle nuove soluzioni per la ristorazione 
scolastica, in linea con i protocolli anti-Covid e i nuovi menu studiati dalla Food Intelligence, ai servizi alberghieri 
nei campus universitari. Con i servizi educativi Crescendo, dedicati alla fascia 0-3 anni, è al fianco dei più piccoli, 
nei loro percorsi di crescita, e delle loro famiglie.


Sanità e Senior

Sodexo risponde alle sfide della sanità e dell’invecchiamento demografico offrendo servizi in ambito sanitario e 
assistenziale per pazienti e ospiti in case di riposo, RSA e strutture assistenziali. Garantisce una degenza 
confortevole attraverso servizi che vanno dalla corretta nutrizione all’assistenza alla persona, passando per i 
servizi di lavanderia alla pulizia professionale e sanificazione di locali e attrezzature.


In Italia Sodexo offre anche Servizi di Benefits and Rewards. Website: www.sodexo.it


Sodexo in Italia (dati al 31 agosto 2022)


Il Gruppo Sodexo

Fondata a Marsiglia nel 1966 da Pierre Bellon, Sodexo è leader mondiale dei servizi finalizzati alla Qualità di vita, 
un fattore essenziale per la realizzazione individuale e collettiva. Siamo presenti in 53 Paesi e i nostri 422.000 
collaboratori servono 100 milioni di consumatori ogni giorno. Il Gruppo Sodexo si distingue per la sua indipendenza 
e per la partecipazione della famiglia fondatrice, per il suo modello di business sostenibile e per una gamma di 
attività che include: Ristorazione, Servizi di Facility management e soluzioni di Benefit per i dipendenti. Assicuriamo 
esperienze di qualità flessibili e variegate per il pasto ma anche luoghi di lavoro e spazi comuni inclusivi e dal 
design accattivante; curiamo il mantenimento delle infrastrutture in maniera sicura e rispettosa dell’ambiente; 
offriamo un aiuto adatto alle esigenze di pazienti e studenti, fino alla creazione di progetti che mirano al maggior 
coinvolgimento dei dipendenti. Fin dal primo giorno, Sodexo si è concentrata su azioni e comportamenti quotidiani 
concreti attraverso i servizi offerti, così da avere un impatto economico, sociale ed ambientale positivo nel tempo. 
Secondo noi, crescita e responsabilità sociale vanno di pari passo. Il nostro compito è realizzare, attraverso una 
migliore quotidianità di ciascuno, una vita migliore per tutti.


Sodexo è presente negli indici azionari: CAC Next 20, CAC 40 ESG, FTSE4Good e DJSI.


Cifre Chiave al 05 gennaio 2023


10 400 collaboratori

380 000 consumatori ogni giorno

1 300 punti servizio

Servizi Benefits & Rewards

592 000 beneficiari

100 000 affiliati
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https://it.sodexo.com/home.html
http://www.sodexo.it


21,1 miliardi di euro di ricavi consolidati 
nell’anno 2022

422.000 collaboratori (al 31 agosto 2022)

2° datore di lavoro privato francese nel mondo

Presenti in 53 paesi  

100 milioni di consumatori serviti quotidianamente

13,3 miliardi di euro di capitalizzazione azionaria (al 5 
gennaio 2023)

Contacts

Media

Isaac Cozzi

+39 3938803139

isaac.cozzi@encantopr.it
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