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Unione dei Comuni del Rubicone, 110 bambini degli 

asili nido preparano pane e spianata  
nel laboratorio di cucina "Mani in pasta" 

 
I tre appuntamenti, organizzati in collaborazione con  

Sodexo Italia, hanno coinvolto i nidi di Gatteo, Savignano sul Rubicone e 

San Mauro Pascoli 
 

Unione dei Comuni del Rubicone (Fc), 19 Giugno 2023 – A Savignano sul Rubicone (Fc), 
Gatteo (Fc) e San Mauro Pascoli (Fc) si è svolto in più appuntamenti il progetto "Mani in pasta", 
un laboratorio di educazione alimentare dedicato agli asili nido, per avvicinare i più piccoli al cibo 
in modo divertente e sicuro. L'iniziativa, nata dalla collaborazione tra i tre comuni dell'Unione dei 
Comuni del Rubicone e Sodexo Italia, azienda leader nei servizi di ristorazione e nei servizi di 
cura e manutenzione degli spazi, ha visto la partecipazione di 110 bambini, che si sono cimentati 
nella preparazione di pane e spianata. 
 
L'obiettivo degli incontri è stato quello di far sperimentare ai più piccoli la preparazione di panificati 
coinvolgendoli attivamente nell'impasto di acqua, lievito e farina per favorirne la stimolazione 
sensoriale, e mostrare loro in modo giocoso come dalla materia prima si arrivi al prodotto finale. 
Una volta lavorato l'impasto sotto l’attenta supervisione delle educatrici e l’aiuto del team di 
cucina, il personale Sodexo si è occupato della cottura e ha riconsegnato i prodotti pronti ai 
“piccoli chef”, che hanno quindi avuto la possibilità di portare a casa quanto da loro preparato.  
Lo staff dell'azienda ha inoltre fornito tutto il materiale necessario alla corretta igiene dei bimbi in 
cucina, come cuffietta e grembiulino, che è stato regalato al termine della giornata.  
 
"Questa proposta è parte di una più ampia progettualità di educazione alimentare che interessa 
bambini e ragazzi dai nidi fino alle scuole medie - commenta Veronica Mele, biologa 
nutrizionista di Sodexo Italia -. Abbiamo pensato di creare un'attività educativa e partecipativa, 
che coinvolgesse i più piccoli e li portasse a sperimentare in prima persona, ma che fosse al 
contempo inclusiva, accessibile anche ai bimbi con disabilità". 
 
“Il nido si caratterizza per la cosiddetta pedagogia del fare dove si progettano attività che 
permettono ai bimbi di agire attivamente facendo esperienza di Sé e del mondo - commenta 
Emanuela Celli Responsabile Coordinamento Pedagogico Unione Rubicone e Mare - . Il 
laboratorio Mani in pasta ha consentito ai bimbi di lasciare una traccia di sé, trasformando farina, 
acqua e lievito in pane e spianata e di scoprire l’effetto che producono le loro azioni. Intervenendo 
sulla realtà i bambini la scoprono, la modificano: toccando, manipolando, stringendo, 
schiacciando, battendo, formando e deformando, affinano i loro gesti e individuano qualità e 
proprietà dei materiali. Il risultato finale è solo una parte di ciò che è successo anche se contiene 
tutto l’accaduto: percezione, pensiero ed emozione”.   
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A proposito di Sodexo 
 

Il Gruppo Sodexo 

Fondata a Marsiglia nel 1966 da Pierre Bellon, Sodexo è leader mondiale in materia di alimentazione sostenibile e 
di esperienze ad elevato valore aggiunto in ogni momento della vita: scuola, lavoro, luoghi di cura, spazi del 
divertimento. Siamo presenti in 53 Paesi e i nostri 422.000 collaboratori servono 100 milioni di consumatori ogni 
giorno. Il Gruppo Sodexo si distingue per la sua indipendenza e per la partecipazione della famiglia fondatrice, per il 
suo modello di business sostenibile e per una gamma di attività che include la Ristorazione i Servizi di Facility 
management e le soluzioni di Benefit per i dipendenti. Questa offerta diversificata risponde alle sfide della vita di ogni 
giorno con due obiettivi: migliorare la qualità della vita dei nostri collaboratori e di chi serviamo e contribuire allo 
sviluppo economico, sociale e ambientale nelle comunità ove operiamo. Per noi, crescita e responsabilità sociale 
vanno di pari passo. La nostra ragion d’essere è quella di migliorare la vita quotidiana delle persone e creare una 
vita migliore per tutti. 

Sodexo è presente negli indici azionari: CAC Next 20, CAC 40 ESG, CAC SBT 1.5, FTSE4Good e DJSI. 

 

Cifre Chiave al 04 aprile 2023 

 21,1 miliardi di euro di ricavi consolidati 
nell’anno 2022 

 422.000 collaboratori (al 31 agosto 2022) 

 2° datore di lavoro privato francese nel mondo 

 Presenti in 53 paesi   

 100 milioni di consumatori serviti quotidianamente 

 13,3 miliardi di euro di capitalizzazione azionaria (al 4 
aprile 2023) 

Sodexo in Italia 

Presente in Italia sin dal 1974, grazie ai suoi 10.400 collaboratori e attraverso divisioni specializzate, Sodexo offre 
servizi on-site di ristorazione, food delivery aziendale, cura e trasformazione degli spazi, professional cleaning, 
facility management hard & soft e servizi educativi.  
Website: it.sodexo.com     
Vital spaces: it.sodexo.com/vital-spaces.html 

 
In Italia Sodexo offre anche Servizi di Benefits and Rewards. Website: www.sodexo.it 

Sodexo in Italia (dati al 31 agosto 2022): 

 10 400 collaboratori 

 380 000 consumatori ogni giorno 

 1 300 punti servizio 

Servizi Benefits & Rewards 

 592 000 beneficiari 

 100 000 affiliati 

https://it.sodexo.com/home.html
http://www.sodexo.it/
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Contacts 

Media 

Isaac Cozzi 
+39 3938803139 
isaac.cozzi@encantopr.it 
 
Maria Starace 
+39 3343782823 
maria.starace@encantopr.it 
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