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Unione Rubicone e Mare, 700 bambini imparano 
stagionalità e benefici della frutta nel progetto  

“Storie e filastrocche a bocca piena” 
 

L’iniziativa è organizzata in collaborazione con Sodexo Italia e coinvolge le scuole 
dell’infanzia di Savignano sul Rubicone, Gatteo e San Mauro Pascoli  

 
 
Unione Rubicone e Mare (Fc), 16 Novembre 2023 – A Savignano sul Rubicone (Fc), Gatteo 
(Fc) e San Mauro Pascoli (Fc) ha preso il via il progetto “Storie e filastrocche a bocca piena”, 
un’iniziativa per insegnare a 700 bambini delle scuole dell’infanzia dei tre comuni romagnoli i 
benefici e la stagionalità della frutta. Il progetto nasce dalla collaborazione tra l’Unione Rubicone 
e Mare e Sodexo Italia, azienda leader nei servizi di ristorazione e nei servizi di cura e 
manutenzione degli spazi. 
 
Durante gli incontri, previsti per tutta la durata del mese di novembre, Veronica Mele - biologa 
nutrizionista di Sodexo - accompagna i più piccoli in un mondo di fantasia dove la frutta, 
protagonista di storie incredibili e divertenti aneddoti, prende voce per raccontare perché è 
importante rispettare i cicli della natura e quali sono i benefici dei prodotti di stagione. 
 
Con la supervisione delle educatrici, i bambini scoprono e sperimentano i frutti della terra 
attraverso i 5 sensi: vista, tatto, olfatto, udito…ma soprattutto il gusto! Ogni sessione in classe si 
conclude infatti con l’ultimo momento di scoperta, ovvero l’assaggio: un’occasione importante per 
scoprire sapori mai provati prima o che abitualmente non si consumano a casa. 
 
Le sessioni educative sono anche occasione per parlare di temi importanti come igiene e 
sicurezza: prima di iniziare l’attività, i bambini sono sensibilizzati sull’importanza di toccare il cibo 
con le mani pulite e sono invitati a igienizzarle correttamente. 
 
“La scuola è un luogo fondamentale per diffondere buone prassi in campo alimentare e per 
promuovere un’alimentazione sana - precisa il Presidente dell’Unione Filippo Giovannini -. 
Per questo in sede di gara d’appalto e di valutazione delle offerte tecniche sono stati riservati 
punteggi proprio per progetti di educazione alimentare dedicati alle scuole del territorio. Grazie a 
questi progetti, dove gli alimenti vengono presentati sotto forma di favole, racconti o filastrocche, 
i bambini sperimentano sapori nuovi e imparano, anche a tavola”. 
  
“L’iniziativa si inserisce nella più ampia progettualità di educazione alimentare intrapresa con 
l’Unione Rubicone e Mare e avviata con il progetto “Mani in pasta” - spiega Maria Teresa 
Giacomello, Responsabile di Area di Sodexo Italia -. Il nostro obiettivo è quello di offrire un 
servizio di ristorazione di qualità e al contempo avvicinare con un linguaggio semplice e divertente 
i più piccoli alle nozioni base di una sana alimentazione, tra cui il consumo di frutta e verdura”. 
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Il Gruppo Sodexo 

Fondata a Marsiglia nel 1966 da Pierre Bellon, Sodexo è leader mondiale in materia di alimentazione sostenibile e 
di esperienze ad elevato valore aggiunto in ogni momento della vita: scuola, lavoro, luoghi di cura, spazi del 
divertimento. Siamo presenti in 53 Paesi e i nostri 422.000 collaboratori servono 100 milioni di consumatori ogni 
giorno. Il Gruppo Sodexo si distingue per la sua indipendenza e per la partecipazione della famiglia fondatrice, per il 
suo modello di business sostenibile e per una gamma di attività che include la Ristorazione i Servizi di Facility 
management e le soluzioni di Benefit per i dipendenti. Questa offerta diversificata risponde alle sfide della vita di ogni 
giorno con due obiettivi: migliorare la qualità della vita dei nostri collaboratori e di chi serviamo e contribuire allo 
sviluppo economico, sociale e ambientale nelle comunità ove operiamo. Per noi, crescita e responsabilità sociale 
vanno di pari passo. La nostra ragion d’essere è quella di migliorare la vita quotidiana delle persone e creare una 
vita migliore per tutti. 

Sodexo è presente negli indici azionari: CAC Next 20, CAC 40 ESG, CAC SBT 1.5, FTSE4Good e DJSI. 

 

Cifre Chiave al 31 agosto 2023 

 22,3 miliardi di euro di cifra d’affari consolidata 

 430.000 collaboratori  

 1° datore di lavoro privato francese nel mondo 

 Presenti in 45 paesi   

 80 milioni di consumatori serviti quotidianamente 

 14,3 miliardi di euro di capitalizzazione azionaria (al 26 
ottobre 2023) 

Sodexo in Italia 

Presente in Italia sin dal 1974, grazie ai suoi 10.400 collaboratori e attraverso divisioni specializzate, Sodexo offre 
servizi on-site di ristorazione, food delivery aziendale, cura e trasformazione degli spazi, professional cleaning, 
facility management hard & soft e servizi educativi.  
Website: it.sodexo.com     
Vital spaces: it.sodexo.com/vital-spaces.html 

 
 

Sodexo in Italia (dati al 31 agosto 2023): 

 10 450 collaboratori 

 380 000 consumatori ogni giorno 

 1 300 punti servizio 

 

 

https://it.sodexo.com/home.html
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Contacts 

Media 

Isaac Cozzi 
+39 3938803139 
isaac.cozzi@encantopr.it 
 
Maria Starace 
+39 3343782823 
maria.starace@encantopr.it 
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