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Et si nous utilisions un langage commun ? 
 
Généralement, dans les structures de soins, nous constatons une absence de terminologie 
commune pour qualifier les différentes textures proposées, ce qui amène régulièrement à une 
prise en charge très hétérogène des troubles de la déglutition. 

 
C’est avec l’envie de répondre à cette question, que Sodexo Santé (Healthcare et Seniors) a 
convié la semaine dernière, ses clients, partenaires et collaborateurs a une formation 
théorique et culinaire sur l’IDDSI (International Dysphagia Diet Standardisation Initiative). 
 
Sous l’impulsion de l’orthophoniste et formateur Xavier Cormary, la première journée de 
formation, principalement axée sur la théorie relative aux troubles de la déglutition et à 
l’approche IDDSI, a permis à l’ensemble des participants qu’ils soient, cuisiniers, diététiciens, 
responsables de soins, orthophonistes ou encore responsables de la restauration, d’acquérir 
des connaissances approfondies sur les troubles de la déglutition,  de se familiariser avec le 
référentiel IDDSI et d’avoir un aperçu des solutions culinaires pouvant être mises en place au 
sein de l’institution, dont l’offre Harmonie Textures qu’ils ont pu découvrir et déguster avec 
beaucoup d’intérêt ! 
 

Des recommandations à l’assiette … 
 
A la suite de cette première journée, trois autres journées se sont enchainées pour nos 
cuisiniers, du secteur Healthcare et Seniors.  Grace à l’accompagnement du chef conseil 
Santé de Sodexo France William Tynan, nos chefs ont pu acquérir de nouveaux savoir-faire 
culinaires spécifiques au référentiel IDDSI et ainsi, harmoniser nos pratiques. 
 
Nous sommes convaincus que l’emploi d’une terminologie cohérente améliorera la sécurité et 
la qualité de vie des personnes atteintes de troubles de la déglutition, la communication entre 
les différents professionnels de la santé et garantira la continuité des soins. 
 
Nous tenons à remercier chaleureusement, tous les participants à ces journées de formation, 
nos collaborateurs impliqués dans le développement de ce projet et surtout, les deux 
formateurs pour la qualité de leur accompagnement et la qualité de leur intervention. 
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