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Resultaten visar 
hur synen på 
klimatsituationen håller 
på att förändras.

”
BAKGRUND

Under det senaste decenniet har synen på hållbarhet förändrats i Sverige, 
bland annat som följd av en ökad medvetenhet om klimatförändringar, FNs 
globala mål och ny hållbarhetslagstiftning. Företagens hållbarhetsarbete har 
blivit en central del av affärsstrategin samtidigt som allt fler svenskar säger sig  
leva hållbart.

Tillsammans med Öresundskraft, Sodexo och Näringslivets Producentansvar, 
har vi på Insight Intelligence genomfört en riksomfattande undersökning om 
svenska folkets syn på hållbarhet. Undersökningen har genomförts för sjunde 
året i rad. Resultaten som sammanfattas i denna rapport visar hur attityderna 
till klimatutvecklingen har förändrats och hur våra levnadsvanor har påverkats 
som en direkt följd av ny hållbarhetslagstiftning. I år har vi också tittat närmare 
på vilken roll priset spelar i viljan att göra mer hållbara val och vilka produkter/
tjänster som man är beredd att betala mer för.  

Lukas O Berg
VD, Insight Intelligence 
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SAMMANFATTNING

 Svenskarna känner sig allt mer 
uppgivna inför klimatutvecklingen 
samtidigt som de flesta tycker att de 
själva har ett stort ansvar i den gröna 
omställningen. Dessa dubbla känslor 
inför klimat och hållbarhet passar 
väl för att inleda sammanfattningen 
av årets undersökning. Andelen 

som känner sig uppgivna inför 
klimatutvecklingen har mer än 
fördubblats (41 %) sedan 2019 (18 %) 
och ökat med tio procentenheter bara 
under det senaste året. 

Parallellt svarar sju av tio att de som 
privatperson i stor utsträckning har 

ett ansvar att aktivt bidra till den 
gröna omställningen och konsumera/
agera mer hållbart (71 %). Bland 
kvinnor mellan 50 och 64 år svarar 
85 procent det.

Sju av tio svarar att de i stor utsträckning har ett 
ansvar att aktivt bidra till den gröna omställningen 
och konsumera/agera mer hållbart.

”
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När det kommer till hållbara 
levnadsvanor kan vi se vissa 
förändringar från förra året. 
Färre säger sig exempelvis slänga 
pappersförpackningar i restavfallet 
i år (17 %) än förra året (25 %). 
Färre säger sig också slänga textilier 
i vanliga soporna i år (13 %) jämfört 
med förra året (23 %).

Detta är troligtvis en effekt av ny 
avfallslagstiftning för förpackningar 

och textil. En majoritet säger sig ha 
ändrat sina levnadsvanor som följd 
av förändrad hållbarhetslagstiftning. 
81 procent svarar att de på något sätt 
förändrat sina vanor. Det vanligaste 
exemplet är att man använder färre 
plastpåsar även efter att plastskatten 
tagits bort. Sex av tio svarar det. De 
flesta tror också att skärpt lagstiftning 
för företags hållbarhetsarbete i stor 
utsträckning påverkar klimat och 
miljö (66 %).  

Vi kan också se hur pris påverkar 
hållbara val. Fler än varannan svarar 
att de skulle göra mer hållbara val 
om priserna för hållbara produkter 
och tjänster skulle vara samma som 
för icke hållbara motsvarigheter.
Trots det anser ändå 65 procent i stor 
utsträckning att företag bör tvingas 
bedriva en mer hållbar verksamhet, 
även om det innebär högre priser för 
dem som konsumenter.
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OM UNDERSÖKNINGEN

Undersökningen är gjord i samarbete med Öresundskraft, Näringslivets 
Producentansvar och Sodexo.

Insight Intelligence har varit övergripande ansvarig för arbetet med 
undersökningen och rapporten.   

Undersökningen innefattar svar från 1000 svenskar mellan 16 och 70 år 
som under maj 2025 intervjuats av Verian genom Sifopanelen som är en 
slumpmässigt rekryterad webbpanel. Undersökningen är riksrepresentativ  
för Sverige. 
 
Samtliga diagram är uppställda i procentandelar. I de diagram där den totala 
procentsatsen överstiger 100 har flera svarsalternativ varit möjliga. 
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SYNEN PÅ DAGENS 
KLIMATSITUATION 

HUR UPPLEVER DU KLIMATSITUATIONEN I VÄRLDEN IDAG? (%)

2020 2021 2022 2023 2024 2025

1. Det finns inga 
klimatproblem 

alls

2. 3. 4. 5. Det finns 
mycket stora 

klimatproblem

Tveksam, vet ej 

En viktig utgångspunkt för 
attityderna till hållbarhet är hur 
man upplever klimatsituationen i 
världen. Tre av fyra svenskar anser 
att det finns stora klimatproblem 

idag (77 %). Det är i linje med 
förra årets resultat (78 %) men en 
minskning sedan 2020. Andelen 
som upplever stora klimatproblem 
har minskat med fem procentenheter 

”Andelen som upplever 
stora klimatproblem 
har minskat med sju 
procentenheter under 
de senaste sex åren. 

54

28

14

31 1

54

26

15

31 1

53

27

14

31 1

50

30

13

4
1 1

49

29

15

5
2 1

52

25

16

42 2

under de senaste sex åren. Det kan 
tolkas som en ökande klimattrötthet 
bland svenskarna.
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När vi bryter ner resultatet syns stora demografiska skillnader. Kvinnor anser 
i större utsträckning (87 %) än män (67 %) att det finns stora klimatproblem. 
Bland kvinnor mellan 65 och 70 år svarar hela 93 procent att det finns stora 
klimatproblem, vilket kan jämföras med 72 procent bland män i samma ålder.

JAG UPPLEVER ATT DET FINNS STORA KLIMATPROBLEM I VÄRLDEN IDAG.  

(De som svarat 4-5 på en 5-gradig skala)

84 %
76 % 78 %

87 %

67 %
77 %

68 % 68 % 65 %
72 %

83 %
75 %

88 % 93 %
86 %

Man 16-29 
år

16-29 
år

16-29 
år

50-64 
år

50-64 
år

50-64 
år

65-70 
år

65-70 
år

65-70 
år

KvinnaTotal 30-49 
år

30-49 
år

30-49 
år

Kön Ålder Ålder - Man Ålder - Kvinna
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Andelen som känner sig uppgivna 
inför klimatutvecklingen ökar 
kraftigt, med hela tio procentenheter 
under det senaste året. 41 procent 
uppger att de känner sig uppgivna 
vilket är mer än en fördubbling 
sedan 2019. Bland kvinnor svarar 
nästan varannan att de är uppgivna 
(47 %). Motsvarande andel för män 
är 36 procent. 

Vi kan också se att uppgivenheten 
ökar ju yngre man är. Bland de 
mellan 16 och 29 år svarar 48 procent 
att de känner sig uppgivna jämfört 
med motsvarande 27 procent bland 
de som är 65 och 70 år. Unga kvinnor 
är de som i störst utsträckning känner 
sig uppgivna. Bland kvinnor mellan 
16 och 29 år svarar fler än varannan 
det (53 %).   

Vi kan parallellt se att allt fler känner 
sig likgiltiga inför klimatutvecklingen. 
13 procent svarar det i år, vilket är 
en ökning med fyra procentenheter 
sedan förra året. Det går i linje med 
teorin om en ökad klimattrötthet. Ett 
mer positivt resultat är att fler känner 
sig engagerade. 18 procent svarar att 
de känner engagemang, vilket är 
en ökning med fem procentenheter 
under det senaste året.

Andelen som känner sig uppgivna inför 
klimatutvecklingen ökar kraftigt, med hela tio 
procentenheter under det senaste året. 

”

SYNEN PÅ DAGENS KLIMATSITUATION
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Oro

Uppgivenhet

Engagemang

Hoppfullhet

Skuld

Likgiltighet

Obryddhet/jag bryr mig inte

Trygg

HUR KÄNNER DU INFÖR KLIMATUTVECKLINGEN?

Andelen som känner sig hoppfulla inför klimatutvecklingen har minskat från  
27 till 16 procent sedan 2020.

20202019 2021 2022 2023 2024 2025

53 %
54 %

60 %
60 %

57 %
59 %
59 %

18 %
20 %

22 %
29 %

28 %
31 %

41 %

12 %
16 %
16 %

12 %
10 %

13 %
18 %

21 %
27 %

23 %
21 %

16 %
17 %

16 %

9 %
11 %
11 %

14 %
13 %
13 %

15 %

8 %
8 %

9 %
9 %

8 %
9 %

13 %

5 %
5 %
5 %

6 %
7 %

8 %
7 %

4 %
4 %

5 %
6 %

5 %
6 %

4 %
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I årets undersökning adderade vi en 
fråga om vad man tror har störst 
negativ påverkan på klimatet. Fler 
än varannan svarar snabbmode 
(56 %). 63 procent av kvinnorna 

VAD AV FÖLJANDE TROR DU HAR STÖRST NEGATIV PÅVERKAN PÅ KLIMATET?

56 %
Snabbmode  

(kläder producerade i låglöneländer)

Resande/transport

Lågprisförsändelser genom 
internethandel

Mat/livsmedelsproduktion

Energiproduktion

Utveckling och användande av AI 
(energiåtgång)

Annat, vad?

Tveksam, vet ej

37 %

27 %

22 %

20 %

12 %

3 %

6 %

Fler än varannan tror 
att snabbmode är det 
som har störst negativ 
påverkan på klimatet. 

”
tror det, jämfört med 49 procent av 
männen. Män däremot, svarar i 
större utsträckning energiproduktion 
(24 %) än vad kvinnor gör (15 %).

SYNEN PÅ DAGENS KLIMATSITUATION



16

HUR FÖRETAGS 
HÅLLBARHETSARBETE 
PÅVERKAR VÅRA 
KONSUMTIONSVAL

Varannan säger sig i stor 
utsträckning påverkas av företags 
hållbarhetsarbete i valet av 
produkter och tjänster (49 %). 
Det är lika stor andel som förra 

året men en minskning med nio 
procentenheter sedan 2019 (58 %).  
Kvinnor säger sig påverkas i 
större utsträckning (54 %) än män  
(44 %). Vi kan också se att boende 

i storstadsområdena (Stockholm, 
Göteborg och Malmö) påverkas i 
större utsträckning (53 %) än vad 
boende i övriga delar av landet  
gör (45 %). 

I VILKEN UTSTRÄCKNING PÅVERKAR FÖRETAGS HÅLLBARHETSARBETE DITT VAL AV PRODUKTER  
OCH TJÄNSTER? (%)

Mycket liten 
utsträckning/ 

inte alls

Ganska liten 
utsträckning

Ganska stor 
utsträckning

Mycket stor 
utsträckning

Tveksam, vet ej

5

46

12
5

32

4

52

14
4

26

5

52

14
4

25

6

48

7 4

36

6

49

9 6

29

8

41

8 5

38

9

40

9 6

36

20202019 2021 2022 2023 2024 2025

”Varannan säger sig 
i stor utsträckning 
påverkas av företags 
hållbarhetsarbete i 
valet av produkter 
och tjänster.



17



18

Energibranschen toppar fortfarande 
listan över de branscher som anses 
arbeta mest effektivt med hållbarhet, 
45 procent tror det. Efterföljande 
branscher i topplistan är avfall  
(39 %), transport (27 %) och livsmedel 
(23 %). I botten av listan syns media 
(3 %) finans (2 %) samt möbel/ 
heminredningsbranschen (1 %).

Vi kan se en del stora förändringar i 
attityderna över åren. För ett par år 
sen talades det mycket i media om 
”grönt stål”. Då svarade 20 procent  
att de tror att stålindustrin arbetar 

mest hållbart. Sedan dess har andelen 
som svarar stålindustrin minskat 
med sju procentenheter. Män tror 
att stålindustrin arbetar bäst med 
hållbarhet i nästan dubbelt så stor 
utsträckning (16 %) som kvinnor (9 %).  

Andelen som tror att 
livsmedelsindustrin arbetar bäst 
med hållbarhet har nästan halverats 
(23 %) sedan 2020 (43 %).  
Övergripande kan vi se att det 
inte finns någon bransch som ökar 
i hållbarhetsanseende från tidigare  
högsta noteringar.

Energibranschen toppar 
fortfarande listan över 
de branscher som anses 
arbeta mest effektivt 
med hållbarhet.

”

HUR FÖRETAGS HÅLLBARHETSARBETE PÅVERKAR VÅRA KONSUMTIONSVAL
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Energi

Avfall

Transport

Livsmedel

Stålindustrin

Skogsindustrin

Bygg- och fastighetsbranschen  

Utbildning 

Kläder/mode

Elektronik  
(t.ex. mobiltelefon/tv/tvättmaskin)

Gruvindustrin

Restaurang

Vård

Media (radio/tv/tidningar)

Finans

Möbler/heminredning

Annan, vilken?

Tveksam, vet ej

VILKA BRANSCHER TROR DU ARBETAR MEST AKTIVT MED HÅLLBARHET IDAG?

57 %

0 %

43 %

0 %

0 %

14 %

12 %

15 %

6 %

4 %

0 %

4 %

2 %

1 %

0 %

1 %

15 %

32 %

49 %

39 %

38 %

15 %

0 %

8 %

9 %

13 %

3 %

5 %

0 %

4 %

2 %

2 %

0 %

1 %

15 %

21 %

47 %

40 %

33 %

16 %

12 %

9 %

7 %

9 %

3 %

4 %

0 %

2 %

3 %

1 %

0 %

1 %

15 %

22 %

47 %

34 %

20 %

20 %

13 %

13 %

10 %

7 %

5 %

9 %

0 %

5 %

3 %

2 %

1 %

1 %

14

28 %

43 %

34 %

21 %

16 %

12 %

11 %

7 %

5 %

6 %

5 %

4 %

3 %

3 %

2 %

1 %

2 %

18 %

26 %

45 %

39 %

23 %

13 %

13 %

12 %

9 %

8 %

5 %

5 %

4 %

4 %

3 %

2 %

1 %

0 %

18 %

27 %

2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Majoriteten av svenskarna anser 
fortsatt att det är svårt att veta 
om ett företag är eller agerar 
hållbart. 86 procent svarar det. 
Det är ungefär lika många som 
svarade det 2022 (84 %). Kvinnor 

tycker att det är svårare att veta 
det (90 %) än vad män gör (83 %).  
De äldsta respondenterna tycker 
också att det är något svårare att 
avgöra det (90 %) än vad de yngsta 
gör (85 %).

TYCKER DU ATT DET ÄR LÄTT ELLER SVÅRT ATT VETA OM ETT FÖRETAG ÄR/AGERAR HÅLLBART? (%)

2022 2023 2024 2025

Mycket svårt Ganska svårt Ganska lätt Mycket lätt Tveksam, vet ej

60

25

8
1

5

58

26

7
2

6

60

26

6
1

7

59

25

9
1

6

HUR FÖRETAGS HÅLLBARHETSARBETE PÅVERKAR VÅRA KONSUMTIONSVAL
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Majoriteten av svenskarna anser fortsatt att det är 
svårt att veta om ett företag är eller agerar hållbart. 
86 procent svarar det. 

”
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PÅVERKANSFAKTORER FÖR 
MER HÅLLBARA VAL 

Pris är en avgörande faktor för att 
få människor att göra mer hållbara 
val. Fler än varannan svarar att 
de skulle göra mer hållbara val om 
priserna för hållbara produkter och 
tjänster skulle vara samma som för 
de som inte är icke hållbara. Nästan 
lika många menar att de skulle 
göra mer hållbara val om det fanns 
trovärdiga miljömärkningar eller  
certifieringar (51 %).

Priset är viktigare för låginkomsttagare 
än för höginkomsttagare. Bland de 
som tjänar 15 000 kr/månaden eller 

mindre svarar 68 procent att priset 
skulle få dem att göra mer hållbara 
val, vilket kan jämföras med 
motsvarande 41 procent bland de som 
tjänar 50 000 kr/månaden eller mer. 

Kvinnor påverkas mer av bättre och 
tydligare information om hållbarhet 
än vad män gör. Drygt varannan 
kvinna svarar att hon skulle välja 
mer hållbara produkter/tjänster om 
det fanns bättre information om 
produktens/tjänstens klimatavtryck 
(52 %). Det kan jämföras med 
motsvarande 37 procent bland män. 

Fler än varannan 
svarar att de skulle 
göra mer hållbara 
val om priserna för 
hållbara produkter och 
tjänster skulle vara 
samma som för de som 
inte är hållbara. 

”

VAD SKULLE FÅ DIG ATT I HÖGRE UTSTRÄCKNING VÄLJA MER HÅLLBARA PRODUKTER/GÖRA MER 
HÅLLBARA VAL?

55 %
Samma pris som mindre 
hållbara produkter/tjänster

51 %
3 %

6 %

44 %
24 %

30 %

Trovärdiga 
miljömärkningar/
certifieringar

Annat, 
vad?

Tveksam, 
vet ej

Bättre information 
om en produkts/
tjänsts klimatavtryck

Tydligare 
information om hur 
företag arbetar med 
social hållbarhet

Tydligare kommunikation 
om hur företaget arbetar 
med hållbarhet
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”65 procent anser att 
företag i stor utsträckning 
bör tvingas bedriva en 
mer hållbar verksamhet, 
även om det innebär 
högre priser för en själv 
som konsument.

ATTITYDER TILL FÖRETAGS 
HÅLLBARHETSARBETE

Det är lätt att tycka att företag ska 
ställa om och bli mer hållbara, men 
hur ser man på det om det ställs 
mot att kostnaderna för en själv 
som konsument då ökar? Trots att 
pris är den mest avgörande faktorn 

för att göra mer hållbara val anser 
ändå 65 procent att företag i stor 
utsträckning bör tvingas bedriva en 
mer hållbar verksamhet, även om 
det innebär högre priser för en själv  
som konsument. 

Kvinnor tycker det i större 
utsträckning (70 %) än vad män gör 
(60 %). De äldsta tycker också det i 
större utsträckning (71 %) än vad de 
yngsta gör (60 %).

I VILKEN UTSTRÄCKNING ANSER DU ATT FÖRETAG BÖR TVINGAS ATT BEDRIVA EN MER HÅLLBAR 
VERKSAMHET ÄVEN OM DET INNEBÄR HÖGRE PRISER FÖR DIG SOM KONSUMENT? 

6 %

18 %

40 %

25 %

11 %

Inte alls I ganska liten 
utsträckning

I ganska stor 
utsträckning

I mycket stor 
utsträckning

Tveksam, vet ej

24 % 65 %
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Nästan fyra av tio skulle vilja 
att företag fokuserade mer 
på återvinning/återbruk i sitt 
hållbarhetsarbete (38 %). Ungefär 
var tredje skulle främst vilja att 
företag ställer högre hållbarhetskrav 
på underleverantörer/producenter 

(35 %) och att minska sina 
koldioxidutsläpp (33 %). På frågan 
fick respondenterna max välja tre 
svarsalternativ. Det innebär att 
svarsalternativen i viss mån ställs 
mot varandra. Att åtta procent 
skulle vilja att företag erbjuder mer  

VAD SKULLE DU VILJA ATT FÖRETAG FOKUSERADE MER PÅ I SITT HÅLLBARHETSARBETE?

38 %Ökat fokus på återvinning/återbruk

Ställa större krav på hållbarhet hos 
underleverantörer/producenter

Minskat koldioxidutsläpp

Bättre efterlevnad av befintlig 
hållbarhetslagstiftning

Erbjuda bättre möjligheter  
till reparation

Tydligare kommunicera vad deras 
hållbarhetsarbete innebär

Bättre arbetsvillkor för  
anställda/underleverantörer

Erbjuda mer hållbara  
livsmedels/måltidsalternativ

Mer miljövänlig transport/logistik

Annat, vad?

Förbättrad avfallshantering

Inget

Mer hållbar energiförbrukning

Tveksam, vet ej

35 %

33 %

28 %

22 %

22 %

19 %

18 %

16 %

14 %

8 %

1 %

2 %

6 %

Nästan fyra av tio skulle vilja att företag fokuserade 
mer på återvinning/återbruk i sitt hållbarhetsarbete. 
”

hållbara livsmedels/måltidsalternativ  
ska inte tolkas som att åtta 
procent vill det överlag, utan 
som att det prioriteras lägre än  
andra svarsalternativ.



26



27

Inte alls I ganska liten 
utsträckning

I ganska stor 
utsträckning

I mycket stor 
utsträckning

Tveksam, vet ej

SYNEN PÅ 
HÅLLBARHETSLAGSTIFTNING  

Under 2025 träder nya 
hållbarhetslagar i kraft för såväl 
privatpersoner som för företag. I förra 
årets undersökning svarade sex av tio 
(60 %) att de var intresserade av att 
ta del av information enligt CSRD. 
Vi ville ta reda på om man tror att 

denna typ av hållbarhetslagstiftning 
gör skillnad. 

De flesta tror att skärpt lagstiftning 
för företags hållbarhetsarbete i 
stor utsträckning påverkar klimat 
och miljö (60 %).  De som i störst 

De flesta tror att skärpt lagstiftning för företags 
hållbarhetsarbete i stor utsträckning påverkar klimat 
och miljö (60 %).  

”

I VILKEN UTSTRÄCKNING TROR DU ATT SKÄRPT LAGSTIFTNING FÖR FÖRETAGS HÅLLBARHETSARBETE 
PÅVERKAR KLIMAT OCH MILJÖ?  

5 %

22 %

42 %

24 %

7 %

utsträckning tror det är kvinnor 
mellan 30 och 49 år (75 %). Boende 
i storstadsregionerna tror också det i 
större utsträckning (73 %) än boende 
i övriga delar av landet (62 %).  

27 % 66 %
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En majoritet säger sig har ändrat 
sina levnadsvanor som följd av 
förändrad hållbarhetslagstiftning. 
Om man tar bort andelarna som 
svarat ”Nej” (13 %) samt ”tveksam, 
vet ej” (6 %) återstår 81 procent som 
svarar att de på något sätt förändrat 
sina vanor. Det vanligast exemplet 
på förändrade vanor är att man 

använder färre plastpåsar trots att 
plastskatten tagits bort. Sex av tio 
svarar det (60 %). 

46 procent svarar att de blivit bättre 
på att källsortera förpackningar efter 
att ha fått tillgång till fastighetsnära 
kärl. Boende i Stockholm, Malmö 
och Göteborg svarar det i större 

utsträckning (52 %) än boende i 
övriga delar av landet (42 %).

Var tredje säger sig ha blivit bättre 
på att sortera sitt avfall efter att 
den nya lagen om avfallshantering 
trädde i kraft (33 %).

HAR FÖRÄNDRAD LAGSTIFTNING KOPPLAD TILL MILJÖ/HÅLLBARHET, FÅTT DIG ATT ÄNDRA  
DINA LEVNADSVANOR?

13 %Nej

Jag använder färre plastpåsar, även efter att 
plastpåseskatten har tagits bort 60 %

Jag källsorterar fler förpackningar efter att ha fått tillgång 
till fastighetsnära insamling av förpackningar (kärl på 

tomten, miljörum eller liknande)
46 %

Jag har blivit bättre på att sortera matavfall som följd av 
den nya lagen om avfallshantering 33 %

Jag har blivit bättre på att sortera textilavfall sedan det 
blivit obligatoriskt 26 %

Jag reparerar oftare saker som gått sönder istället för att 
slänga dem enligt rätten att reparera 23 %

Jag har skaffat en mer miljövänlig bil till en lägre 
skattekostnad (bonus malus) 14 %

Annat, vad? 4 %

Tveksam, vet ej 6 %

SYNEN PÅ HÅLLBARHETSLAGSTIFTNING



29

En majoritet säger sig har ändrat sina levnadsvanor 
till följd av förändrad hållbarhetslagstiftning. 
”
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SYNEN PÅ SIN EGEN 
LIVSSTIL UR ETT 
HÅLLBARHETSPERSPEKTIV

64 procent anser att de i stor 
utsträckning lever hållbart idag. Det 
är ungefär lika många som svarade 
det för sju år sedan (62 %).

Resultaten visar inte på några större 
demografiska skillnader.

I VILKEN UTSTRÄCKNING ANSER DU ATT DU LEVER OCH AGERAR HÅLLBART IDAG? (%)

Mycket liten 
utsträckning/ 

inte alls

Ganska liten 
utsträckning

Ganska stor 
utsträckning

Mycket stor 
utsträckning

Tveksam, vet ej

1

57

5 4

33

1

61

5 3

30

1

66

7
2

23

1

58

5 4

32

1

58

4 3

34

2

56

5 4

33

1

58

6 6

29

20202019 2021 2022 2023 2024 2025

”64 procent anser att 
de i stor utsträckning 
lever hållbart idag. Det 
är ungefär lika många 
som svarade det för sju 
år sedan (62 %).
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De markanta skillnader i attityder 
mellan män och kvinnor som 
vi kunnat se genomgående i 
undersökningen syns inte här. Män 
säger sig leva hållbart i ungefär 
samma utsträckning (65 %) som 
kvinnor (63 %). Däremot syns stora 
åldersskillnader. Bland de yngsta säger 
sig 56 procent leva hållbart jämfört 
med motsvarande 76 procent bland  
de äldsta.

JAG ANSER ATT JAG I GANSKA ELLER MYCKET STOR UTSTRÄCKNING 
LEVER OCH AGERAR HÅLLBART IDAG.

76 %
66 %64 %56 %

16-29 år 30-49 år 50-64 år 65-70 år
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71 procent anser att de som privatpersoner i stor uträckning har ett ansvar att 
aktivt bidra till den gröna omställningen och att konsumera mer hållbart. Det är 
endast fyra procent som inte alls tycker det.

Inte alls I ganska liten 
utsträckning

I ganska stor 
utsträckning

I mycket stor 
utsträckning

Tveksam, vet ej

I VILKEN UTSTRÄCKNING ANSER DU ATT DU SOM PRIVATPERSON HAR ETT ANSVAR ATT AKTIVT BIDRA TILL 
DEN GRÖNA OMSTÄLLNINGEN OCH KONSUMERA/AGERA MER HÅLLBART?  

4 %

22 %

45 %

26 %

3 %

71 procent anser att de som privatpersoner i stor 
utsträckning har ett ansvar att aktivt bidra till den 
gröna omställningen och att konsumera mer hållbart.

”

SYNEN PÅ SIN EGEN LIVSSTIL UR ETT HÅLLBARHETSPERSPEKTIV

26 % 71 %
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Kvinnor anser i större utsträckning 
att  de har ett ansvar att bidra till en 
grön omställning (78 %) än vad män 
gör (65 %). De äldsta svarar också 

JAG ANSER ATT JAG SOM PRIVATPERSON I GANSKA- ELLER MYCKET STOR UTSTRÄCKNING HAR ETT ANSVAR 
ATT AKTIVT BIDRA TILL DEN GRÖNA OMSTÄLLNINGEN OCH KONSUMERA/AGERA MER HÅLLBART.

70 %
62 %

72 %
78 %

65 %
72 %

54 %

67 % 70 % 72 %
77 %78 % 78 % 82 %85 %

Man 16-29 
år

16-29 
år

16-29 
år

50-64 
år

50-64 
år

50-64 
år

65-70 
år

65-70 
år

65-70 
år

KvinnaTotal 30-49 
år

30-49 
år

30-49 
år

Kön Ålder Ålder - Man Ålder - Kvinna

SYNEN PÅ SIN EGEN LIVSSTIL UR ETT HÅLLBARHETSPERSPEKTIV

det i större utsträckning (77 %) än de 
yngsta (62 %). Kvinnor mellan 50 
och 64 är de som i störst uträckning 
tycker att de har ett ansvar (85 %).
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ÅTGÄRDER FÖR MINSKAD 
ENERGIFÖRBRUKNING  

Sju av tio säger sig ha vidtagit 
åtgärder för att minska 
energiförbrukningen i sitt hushåll  
(69 %). Det är framförallt män 
mellan 65 och 70 år som svarar 
det (82 %). Bland de som bor i egen 
villa eller radhus svarar 82 procent 
att de minskat sin energiförbrukning. 
Det kan jämföras med motsvarande  
61 procent bland de som bor i lägenhet 
eller 58 procent bland de som bor i  
en bostadsrätt. 

HAR DU VIDTAGIT NÅGRA 
KONKRETA ÅTGÄRDER 
FÖR ATT MINSKA 
ENERGIFÖRBRUKNINGEN I  
DITT HUSHÅLL? 
 

9 % 
Tveksam, vet ej

22 % 
Nej

69 % 
Ja

Sju av tio säger sig 
ha vidtagit åtgärder 
för att minska 
energiförbrukningen i 
sitt hushåll.

”
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Bland de 694 personer som svarat 
att de vidtagit åtgärder för minskad 
energiförbrukning svarar 64 procent 
att de gör det genom ett minskat 
användande av energikrävande 
apparater som exempelvis 
torktumlare. Varannan säger sig ha 
sänkt inomhustemperaturen (51 %).

64 %

51 %

29 %

25 %

24 %

3 %

Minskat användande av energikrävande apparater som 
(exempelvis torktumlare)

Sänkt inomhustemperaturen

Skaffat värmepump

Annat, vad?

Eldar mer i brasa/kamin

Tveksam, vet ej

VILKA KONKRETA ÅTGÄRDER HAR DU VIDTAGIT FÖR ATT MINSKA DIN ENERGIFÖRBRUKNING?     

Besvarat av de som sagt sig ta åtgärder för att minska sin energiförbrukning i hemmet (totalt 694 svar)

ÅTGÄRDER FÖR MINSKAD ENERGIFÖRBRUKNING

25 procent svarar ”annat, vad”. 
Bland dessa totalt 177 fritextsvar är 
solceller vanligast förekommande. 
Vissa säger sig åka mer kollektivt 
och anda säger sig ha bytt till 
mindre energikrävande lampor/ 
apparater/uppvärmningssystem.
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55 %

50 %

46 %

40 %

22 %

6 %

1 %

1 %

3 %

11 %

Solenergi

Vindkraft

Kärnkraft

Kol

Vattenkraft

Olja

Koldioxidinfångning

Annat, vad?

Naturgas

Tveksam, vet ej

VAD TYCKER DU ATT SVERIGE BÖR FOKUSERA PÅ ATT UTVECKLA INOM ENERGIOMRÅDET?

Vi ställde också en fråga om vilken typ av energiresurs man tycker att Sverige 
som land borde fokusera på. De flesta svarar solenergi (55%). Varannan svarar 
vindkraft (50 %), följt av kärnkraft (46 %) och vattenkraft (40 %).

”En majoritet anser att 
Sverige främst bör 
fokusera på att  
utveckla solenergi.
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KÄLLSORTERING 

När det kommer till källsortering syns 
stora skillnader från förra året. Var 
tredje säger sig slänga metallskrot i
vanliga soporna (34 %) vilket är 
en ökning med 30 procentenheter 
sedan förra året (4 %).  Vi ser också 
en markant ökning av batteriavfall. 
Var sjätte svarar i år att de slänger 
batterier i restavfallet (17 %) vilket 

är en ökning med 15 procentenheter 
sedan förra året. Vad dessa kraftiga 
ökningar beror på är svårt att 
säga. Med tanke på den kraftiga 
förändringen i resultaten mellan två 
undersökningar, bör dessa resultat 
tolkas med försiktighet, för att i 
nästkommande undersökning säkrare 
kunna fastställa vad som stämmer.

Färre säger sig slänga 
pappersförpackningar i restavfallet 
i år (17 %) jämfört med förra året 
(25 %). Färre säger sig också slänga 
textilier i vanliga soporna i år (13 %) 
jämfört med förra året (23 %).

2024 2025

VAD AV FÖLJANDE SLÄNGER DU OFTAST I VANLIGA SOPORNA (RESTAVFALLET), UTAN ATT KÄLLSORTERA?

Metallskrot 34 %
4 %

Plastförpackningar 24 %
22 %

Matavfall 23 %
21 %

Pappersförpackningar 17 %
25 %

Batterier 17 %
2 %

Småelektriska apparater  
(t.ex. kaffebryggare hårtork) 17 %

0 %

Kläder/textilier 13 %
23 %

Returpapper/tidningar* 10 %
0 %

Blomjord 4 %
14 %

Glas 3 %
3 %

Kablage  
(t.ex. nätverkskablar/HDMI-kablar) 2 %

2 %

Laddare/adaptrar 1 %
1 %

Inget av ovanstående 56 %
36 %

Tveksam, vet ej 27 %
3 %

*Nytt svarsalternativ för i år
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Färre säger sig slänga textiler i vanliga soporna i år  
(13 %) jämfört med förra året (23 %).
”
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Tidigare i undersökningen kunde vi se 
hur 46 procent sa sig ha blivit bättre 
på att källsortera som en följd av att 
ha fått tillgång till fastighetsnära 
insamling av förpackningar i form 
av ett kärl på tomten, ett miljörum 
eller liknande. På frågan om man 
har tillgång till någon sådan 
fastighetsnära insamling svarar 
nästan sju av tio att de har det (68 %).   
De yngsta respondenterna svarar det 
i större utsträckning (75 %) än de 
äldsta (61 %). 

HAR DU TILLGÅNG TILL 
FASTIGHETSNÄRA INSAMLING 
AV FÖRPACKNINGAR  
(T.EX. INSAMLINGSKÄRL PÅ 
TOMT ELLER GÅRD, MILJÖRUM 
ELLER MILJÖHUS)?

 

2 % 
Tveksam, vet ej

30 % 
Nej

68 % 
Ja

Storstadsborna svarar i större 
utsträckning att de har tillgång till 
fastighetsnära insamling (78 %) än 
vad boende i övriga landet gör (62 %).  
Bostadsrättsinnehavare säger sig 
också i större utsträckning ha tillgång 
till det (83 %) än de som bor i villa/
radhus (51 %). 

En majoritet tror att källsortering 
och återvinning i stor utsträckning 
påverkar klimat/miljö (55 %). Det 
är endast två procent som inte alls  
tror det.  

Tveksam, vet ej

I VILKEN UTSTRÄCKNING TROR DU ATT KÄLLSORTERING OCH ÅTERVINNING AV FÖRPACKNINGAR PÅVERKAR 
KLIMAT/MILJÖ?   

2 %

38 %

43 %

12 %

5 %

En majoritet tror att källsortering och återvinning i stor 
utsträckning påverkar klimat/miljö. Det är endast två 
procent som inte alls tror det. 

”

KÄLLSORTERING

Inte alls I ganska liten 
utsträckning

I ganska stor 
utsträckning

I mycket stor 
utsträckning

40 % 55 %
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ATT VÄLJA BORT 
HÅLLBARA PRODUKTER 
OCH TJÄNSTER

28 procent svarar att de någon gång 
under det senaste året av någon 
anledning har valt bort hållbara 
produkter eller tjänster. Det är 
framförallt kvinnor mellan 30 och 49 
år som säger sig ha gjort det (34 %).

HAR DU DET SENASTE ÅRET  
AV NÅGON ANLEDNING VALT 
BORT HÅLLBARA PRODUKTER 
ELLER TJÄNSTER?

 

37 % 
Tveksam, vet ej

35 % 
Nej

28 % 
Ja

28 procent svarar att 
de någon gång under 
det senaste året av 
någon anledning har 
valt bort hållbara 
produkter eller tjänster.

”



43

82 %

32 %

10 %

6 %

2 %

1 %

Kostnad (de är dyrare)

Svårt att avgöra vad som är hållbart

Tror inte att mina val gör  
någon skillnad

Annat, vad?

Jag bryr mig inte om  
klimat/hållbarhetsfrågor

Tveksam, vet ej

VAD ÄR DET FRÄMSTA SKÄLET TILL ATT DU VALT BORT HÅLLBARA PRODUKTER/TJÄNSTER?     

Besvarat av de som säger sig ha gjort det (totalt 281 svar)

Bland de som säger sig ha valt bort hållbara produkter/tjänster är kostnadsskäl 
det vanligaste skälet. Drygt åtta av tio svarar det (82 %). Var tredje förklarar det 
med att det är för svårt att avgöra vad som är hållbart (32 %).  
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ATT BETALA MER FÖR 
HÅLLBARA PRODUKTER/
TJÄNSTER

I föregående fråga kunde vi se 
att kostnadsskäl anges som den 
främsta anledningen till att man 
valt bort hållbara produkter/tjänster. 
Samtidigt svarar de flesta att det 
finns produkter och tjänster som 
man är beredd att betala mer för, 
förutsatt att de är mer hållbara än 
alternativen. Om man räknar bort 

svarsalternativen ”tveksam, vet ej” 
(13 %) och ”inget” (17 %) återstår 
70 procent som svarar att det finns 
något som de är beredda att betala 
mer för om det är hållbart.

Hållbara kläder är det som flest säger 
sig vara beredda att betala mer för. 
Nästan varannan svarar det (48 %).  

38 procent svarar mat/livsmedel 
vilket följs av elektronik (34 %),  
semesterresor (30 %),  drivmedel (27 %)  
och energiförsörjning (24 %). 

Män svarar i dubbelt så stor 
utsträckning att de inte är beredda 
att betala något alls (23 %) än vad 
kvinnor gör (11 %). 

48 %

38 %

34 %

30 %

27 %

24 %

1 %

13 %

17 %

Kläder

Mat/livsmedel

Elektronik

Annat, vad?

Semesterresor

Tveksam, vet ej

Drivmedel

Inget

Energiförsörjning

VILKA PRODUKTER/TJÄNSTER ÄR DU BEREDD ATT BETALA MER FÖR, FÖRUTSATT ATT DE ÄR MER HÅLLBARA 
ÄN ALTERNATIVEN?

Hållbara kläder är det som flest säger sig vara beredda 
att betala mer för.
”
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SUMMERING AV RESULTAT

FÄRRE UPPLEVER ATT DET FINNS STORA KLIMATPROBLEM                 

Tre av fyra svenskar anser att det finns stora klimatproblem i världen idag  
(75 %). Det är i linje med förra årets resultat (78 %) men en minskning sedan 
2020. Andelen som upplever stora klimatproblem har minskat med sju 
procentenheter under de senaste sex åren. Kvinnor anser i större utsträckning  
(87 %) än män (67 %) att det finns stora klimatproblem. 

SNABBMODE ANSES HA STÖRST PÅVERKAN PÅ KLIMATET               

I årets undersökning adderade vi en fråga om vad man tror har störst påverkan 
på klimatet. Fler än varannan svarar snabbmode (56 %). 63 procent av 
kvinnorna gör det, jämfört med 49 procent av männen. Män däremot, svarar i 
större utsträckning energiproduktion (24 %) än vad kvinnor gör (15 %). 

MAJORITETEN VILL ATT FÖRETAG TVINGAS STÄLLA OM ÄVEN OM DET 
BLIR DYRARE FÖR EN SJÄLV SOM KONSUMENT              

Trots att pris är den mest avgörande faktorn för att göra mer hållbara val 
anser ändå 65 procent i stor utsträckning att företag bör tvingas bedriva en mer 
hållbar verksamhet, även om det innebär högre priser för en själv som konsument. 
Kvinnor tror det i större utsträckning (70 %) än vad män gör (60 %). De äldsta 
tycker också det i större utsträckning (71 %) än vad de yngsta gör (60 %). 

PRIS AVGÖRANDE FÖR ATT GÖRA MER HÅLLBARA VAL               

Fler än varannan svarar att de skulle göra mer hållbara val om priserna för 
hållbara produkter och tjänster skulle vara samma som för de som inte är det. 
Priset är viktigare för låginkomsttagare än för höginkomsttagare. Bland de som 
tjänar 15 00 kr/månaden eller mindre svarar 68 procent att ett lägre pris skulle 
få dem att göra mer hållbara val, vilket kan jämföras med motsvarande 41 
procent bland de som tjänar 50 000 kr/månaden eller mer. 
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DE FLESTA HAR ÄNDRAT LEVNADSVANOR SOM FÖLJD AV 
HÅLLBARHETSLAGSTIFTNING             

En majoritet säger sig ha ändrat sina levnadsvanor som följd av förändrad 
hållbarhetslagstiftning. 81 procent svarar att de på något sätt förändrat sina 
vanor. Det vanligast exemplet är att man använder färre plastpåsar trots att 
plastpåseskatten tagits bort. Sex av tio svarar det (60 %). De flesta tror också 
att skärpt lagstiftning för företags hållbarhetsarbete i stor utsträckning påverkar 
klimat och miljö (66 %).  

SUMMERING AV RESULTAT

DE FLESTA ÄR BEREDDA ATT BETALA MER FÖR HÅLLBARA 
PRODUKTER OCH TJÄNSTER           

70 procent svarar att det finns produkter och tjänster som de är beredda att 
betala mer för om de är hållbara. Hållbara kläder är det som flest säger sig vara 
beredda att betala mer för. Nästan varannan svarar det (48 %). 38 procent 
svarar mat/livsmedel och följs av elektronik (34 %), semesterresor (30 %), 
drivmedel (27 %) och energiförsörjning (24 %). 

ENERGIBRANSCHEN TOPPAR LISTAN ÖVER BRANSCHERS 
HÅLLBARHETSANSEENDE              

Energibranschen toppar fortfarande listan över de branscher som anses arbeta 
mest effektivt med hållbarhet, 45 procent svarar det. Efterföljande branscher i 
topplistan är avfall (39 %), transport (27 %) och livsmedel (23 %). I botten av 
listan syns media (3 %) finans (2 %) samt möbel/heminredningsbranschen (1 %).

ALLT FLER KÄNNER SIG UPPGIVNA INFÖR KLIMATUTVECKLINGEN              

Andelen som känner sig uppgivna inför klimatutvecklingen ökar kraftigt, 
med hela tio procentenheter under det senaste året. 41 procent uppger att 
de känner sig uppgivna vilket är en fördubbling sedan 2019. Bland kvinnor 
svarar 47 procent att de känner sig uppgivna. Motsvarande andel för män är  
36 procent. 
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28 PROCENT HAR VALT BORT HÅLLBARA PRODUKTER, OFTAST  
AV KOSTNADSSKÄL        

28 procent svarar att de någon gång under det senaste året av någon anledning 
har valt bort hållbara produkter eller tjänster. Det är framförallt kvinnor mellan 
30 och 49 år som säger sig ha gjort det (34 %). Bland de som säger sig ha valt 
bort hållbara produkter/tjänster är kostnadsskäl det vanligaste skälet, Drygt åtta 
av tio svarar det (82 %). 
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Allt fler svenskar känner sig uppgivna 
inför klimatutvecklingen. Fyra av tio 
säger sig vara det (41 %) vilket är mer 
än en fördubbling sedan 2019 (18 %). 
Allt fler känner sig också likgiltiga 
inför klimatutvecklingen. 13 procent 
svarar det i år vilket är en ökning 
med fyra procentenheter sedan förra 
året. Parallellt har andelen som är 

hoppfulla inför klimatet minskat med 
elva procentenheter sedan 2020.

Varför är det viktigt att redogöra för 
dessa känslor? 

Existential sustainability (på svenska: 
existentiell hållbarhet) är ett relativt 
nytt och växande begrepp inom 

hållbarhetsdiskussionen. Det syftar 
till att ta hänsyn till människans 
existentiella behov och frågor i 
arbetet för en hållbar framtid. 
Där begränsas inte hållbarhet till 
ekonomiska, ekologiska och sociala 
aspekter, utan även människans inre 
liv och existens.

”I årets undersökning 
kan vi se hur de 
flesta anser sig ha ett 
ansvar för att leva mer 
hållbart samtidigt som 
en majoritet har svårt 
att avgöra om företag 
är hållbara.

I kris tenderar människor att agera 
mer känslostyrt. När denna rapport 
sammanfattas befinner sig världen 
i flera parallella kriser, vilket 
påverkar hur vi tar in budskap om 
hållbarhet. I förra årets undersökning 
kunde vi se hur ord som ”naturligt”, 
”klimatneutralt”, ”klimatsmart” och 
”netto noll” inte anses trovärdiga av 
de flesta svenskar. Det begrepp som 
ansågs minst trovärdigt var netto 

noll. 63 procent såg ”netto noll” som 
icke trovärdigt. Vi kallade det då för 
tecken på en sorts hållbarhetströtthet 
eller ”sustainability fatigue”.

I årets undersökning kan vi se hur 
de flesta anser sig ha ett ansvar för 
att leva mer hållbart, samtidigt som 
en majoritet har svårt att avgöra om 
företag är hållbara. Fler känner sig 
uppgivna inför klimatutvecklingen 

samtidigt som färre säger sig påverkas 
av företags hållbarhetsarbete. 

Vi kan alltså se en utveckling där 
färre tar till sig traditionella budskap 
om hållbarhet i oroliga tider då fler 
agerar emotionellt. Vid en sådan 
utveckling ligger företags arbete 
med existentiell hållbarhet helt rätt  
i tiden.
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SAMARBETET

NÄRINGSLIVETS PRODUCENTANSVAR   

Vi hjälper företag att ta sitt producentansvar och uppfylla kraven i 
förpackningsförordningen. Vår ambition är att erbjuda alla producenter en 
hållbar och ansvarsfull tjänsteportfölj av samtliga materialslag som förordningen 
omfattar. Genom samarbeten med utvalda leverantörer av sorterings- och 
återvinningstjänster, avser vi att driva utvecklingen mot en cirkulär, spårbar 
och högkvalitativ materialåtervinning. Vi vill öka återvinningen i hela kedjan 
– var med på resan mot ett mer cirkulärt samhälle.

Bolaget ägs av branschorganisationerna Dagligvaruleverantörerna (DLF), 
Svensk Dagligvaruhandel, Svensk Handel, Sveriges Bryggerier och Sprit & 
Vinleverantörsföreningen (SVL). 

ÖRESUNDS KRAFT

I mer än 165 år har vi kämpat för att på alla sätt vi kan, bidra till ett bättre samhälle 
och en bättre värld. Allt vi gör handlar om att bekämpa klimatförändringarna 
och skapa grymma förutsättningar för en hållbar utveckling.

Vi vill göra det lätt för människor att göra bättre val enklare genom att 
använda återvunnen och förnybar energi på mycket smartare, mer effektiva 
och miljövänliga sätt. Vi har allt du behöver för att med riktigt gott samvete, 
hålla dig varm, kall, laddad och uppkopplad på alla möjliga, härliga sätt!

Vi kan mycket, men inte allt. Den förändring som under de kommande tio 
åren kommer krävas för att klara av klimatutmaningarna, kan vi faktiskt bara 
uppnå tillsammans med andra människor. Så, vi hoppas verkligen att du redan 
är- eller vill vara med på denna rafflande åktur!
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INSIGHT INTELLIGENCE 

Insight Intelligence är en analys- och kommunikationsbyrå. Vi hjälper företag, 
myndigheter och organisationer att definiera förändringar och attityder 
i sin omvärld. Vi arbetar med att analysera, paketera och kommunicera 
insikter internt och/eller externt. Vårt arbete innefattar allt från kund- och 
medlemsundersökningar till bredare attityd- och marknadsundersökningar. 
Insight Intelligence är ett systerföretag till pr-byrån StrandbergHaage.

SODEXO 

Sodexo är ett världsledande servicebolag inom hållbar mat och erbjudanden 
inom lärande, arbete hälsa och nöje. Sodexo har verksamhet i 45 länder och 
våra 430 000 medarbetare servar dagligen 80 miljoner människor. Vi levererar 
kompletta och hållbara lösningar inom facility management, mat och måltider, 
service för arbetslivet och hjälpmedel till patienter och brukare. Våra drygt 4 
200 medarbetare förbättrar vardagen för många människor i Sverige varje 
dag. För goda stunder på sjukhuset, i skolan eller på kontoret, med alltifrån 
en enskild städtjänst till en fullständig service av allt som får arbetslivet att 
bli välfungerande och trivsamt. Vi finns för era medarbetare, era kunder, era 
skolbarn, era patienter och brukare samt deras nära och kära. Eftersom vardagen 
förändras, anpassar vi ständigt våra lösningar för att möta nya behov. Allt för 
att förbättra tillvaron för människor där de befinner sig, när de behöver oss.
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