Exempelmeny for sjukhus

Gronsaks- och linssoppa (B, LF, GF)
med smak av curry

Kramig champinjonsoppa (LF, GF)
Broccoli- och ostsoppa (GF)

Sldta och krdmiga soppor

Indisk gryta Tikka Masala

(soja) (B, V, LF, GF)

med tomat, spenat och kokosgradde.
Serveras med basmatiris

Lasagnette Florentine (B, LT)
spenat- och ostgratinerad pasta med
bolognesesas pa quornfars.

Serveras med tomatsas

Ugnsomelett (B, LF, GF, LT)
serveras med en stuving pa blomkal,
morot och spenat

Grekiska biffar med ost (B)
tomatsas med Kalamataoliver,
serveras med potatismos och brytbonor

Havets Wallenbergare (GF, LT)

med torsk och lax. Serveras med ortsas,
rostade rotfrukter och potatismos

Torskmedaljong (GF, LT)

serveras med dillsds, broccoli och
potatismos

Angad sejfilé med skaldjurssas (B, GF)
serveras med grona artor och potatismos

Kramig kycklingpasta
med skogssvamp, serveras med broccoli

Kyckling - Coq au vin (%, B, LF, GF)
med syltlok, rokt sidflask och champinjoner.
Serveras med haricot verts och potatismos

Mild thailandsk kycklinggryta -

Tom kha gai (innehdller fisksds) (LF, GF)
med kokosgradde, champinjoner,
cocktailtomater, morotter och basmatiris

Kottbullar (B, GF)
serveras med graddsas, potatismos
morotter och lingonsylt

Pasta fusilli med sas pa skinka,
purjolok och Vasterbottensost (*)
serveras med broccoli

Fruktsallad (V, LF, GF)
Sasongens cheesecake (LT)
Svartvinbarsmousse (GF, LT)

Chokladkladdkaka (LF, LT)
serveras med hallonkompott

Meddela personalen
om du 6nskar sallad till maten

(*) Innehdller fldsk (B) Innehdller baljvixter
(V) Vegan (LF) Laktosfri (GF) Naturligt glutenfri (LT) Ldtt att tugga
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/VECKOMENY - A-KOST & LAKTO-OVO-VEG

TORSDAG FREDAG
Artsoppa med flask (*) Falukorv med pepparrotssas
smaksatt med mejram, timjan (*, GF, LT)
och senap, och pannkaka serveras med morotter och
med sylt kokt Gotlandspotatis
Kycklingfilé (GF) Laxpasta (LT)

med rosépepparsas, broccoli med kramig sas pa rokt lax,

och klyftpotatis spenat och purjolok
Vegetarisk artsoppa (LT) Ungersk gulasch (V, LF)

smaksatt med mejram, timjan
och senap, och pannkaka
med sylt

pa kikartor, svarta och vita
bonor. Serveras med broccoli

Indisk vegobiff (soja) (GF)
serveras med mild kormasas

Sydamerikansk vegobiff (soja)
(curry), blomkal och basmatitris

serveras med kramig
paprikasas och gronsaksbulgur
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Rabarberpaj
serveras med vaniljsas

Lingon- och blabars-
kompott (GF, LT)
med grekisk yoghurt och

honung

Chokladkaka med kokos (LF)
Hallon- och chokladkaka

Exempelmeny for sjukhus
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SONDAG

Stromming a la Nils Emil (LT)
smaksatt med ansjovis,
serveras med artor och
potatismos

Indisk kycklinggryta (GF)
med kikartor, spenat, broccoli
och basmatiris

Sojabiff (LT)
med 6rtsas, broccoli och
potatismos

Marockansk gryta (LF)
med roda bonor och linser,
serveras med couscous

Vaniljpannacotta (GF, LT)
med skogsbarssas pa lingon
och blabar

Jordgubbsmousse (GF, LT)

Innehdller flisk (*) Vegan (V) Laktosfri(LF) Naturligt glutenfri (GF) Ldttuggad (LT)
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MANDAG
Lunch

Middag

TISDAG
Lunch

Middag

ONSDAG
Lunch

Middag

TORSDAG
Lunch

Middag

VEG
Alt1
Alt 2

Dessert

VEG
Alta
Alt 2

VEG
Alt1
Alt 2

Dessert

VEG
Alta
Alt 2

VEG
Alta
Alt 2

Dessert

VEG
Alta
Alt 2

VEG
Alt1
Alt 2

Dessert

VEG
Alta
Alt 2

Innehéller flask (*) Vegan (V) Laktosfri (LF) Naturligt glutenfri (GF) Lattuggad (LT)

SENIORKOST OVER 65

Exempelmeny for aldreboende

Artbiffar med champinjonsas (GF)
Kokt sejfilé och ansjovissas med dill (GF, LT)
Kottbullar med lingongraddsas (GF, LT)

Chokladpudding (GF)

Vegobullar (soja) med lingongraddsas (GF)
Potatisbullar med stekt bacon (GF)
Stekt kycklinginnerfilé med rosépepparsas (GF)

Ungersk gulasch pa kikartor, svarta- och vita bonor (LF)
Stekt kycklinginnerfilé med plommonsas
Stekt falukorv med pepparrotssas (GF, LT)

Lingon- och blabdrskompott (LF, GF, V, LT)
Vegetariska farsbiffar(soja) med svampsas (LF, GF)

Notkottsgryta med champinjoner och timjan (GF)
Koljamedaljong med krdmig tomat- och basilikasas (GF, LT)

Linsgryta pa kikartor, spenat och kokosmjolk (LF, GF, LT)
Fiskgryta med dill och citron (GF)
Skinkstek med timjansas (GF)

Mannagrynskaka med jordgubbssylt (LT))

Champinjoncrépes med bonsallad
Stekt kycklinginnerfilé med kramig tomatsas (GF)
Kottfarssas (LF)

Vegetarisk drtsoppa med pannkaka
Artsoppa med flask och pannkaka
Mild thailandsk kycklinggryta Tom kha gai (fisksas) (LF, GF)

Vaniljpannacotta med skogsbdrsds (lingon och blabdr) (GF, LT)

Sojabiffar med ortsas (LT)
Ost- och skinkgratinerad blomkal (GF)
Notfarsbiff med tomatsas (LF, LT)

Kolhydrat och
tillbehor*
Ris
Kokt potatis

Potatismos

Potatismos
Lingonsylt
Klyftpotatis
Bulgur
Rostad potatis
Kokt potatis

Rostad potatis
Ris

Potatismos

Ris
Kokt potatis

Potatisgrating

Rostad potatis

Pasta

Sylt
Sylt
Ris

Potatismos
Kokt potatis

Potatismos

*
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sodex*c()
STJARNKOKET

Exempelmeny for hemmaboende

Vegetarisk kost med mjolk och agg

Alt |Antal

1 Vegoschnitzel (soja) med dragonsas, broccoli och rostad Gotlandspotatis

2 Paella med kikartor och linser, morot

3 Pastasas pa champinjoner, spenat, art- och bondbdna, ost och pasta

4 Vegetarisk Tikka Masala, brytbdnor och ris

5 Champinjoncrépes med bdnsallad

6 Kikartsbiff med kramig paprikasas, majs och couscous

7 Vegetarisk artsoppa, pannkaka med sylt
A- och E-kost

8 Ost- och skinkgratinerad* blomkal, &rtor och kokt potatis

9 Frukostkorv* med pepparrotssas, brytbénor och kokt potatis

Stekt kycklinginnerfilé med kramig tomatsés, broccoli och rostad
10 Gotlandspotatis
11 Notfarsbiff med rokig tomatsas, broccoli och potatismos
12 Notfarsgryta med fransk senap och champinjoner, broccoli och ris
13 Flaskkottsgryta® med apple och 16k, morot och ris
14 Sas med kyckling, paprika, zucchini, soltorkad tomat & érter, broccoli och pasta
15 Fiskgryta med dill och citron, gréna &rtor och kokt potatis
16 Koljamedaljong med stuvad spenat och kokt potatis
17 Ugnsstekt kalkonbrést med rédvinsséas, artor och potatis- och rotfrukisgratéang
18 Laxburgare med fankal- och saffranssas, morot och kokt potatis
19 Kycklingkéttbullar med gréaddsas, morot/bdénor/blomkal och potatismos
20 Potatisbullar med bacon*, lingonsylt och morot
21 Artsoppa med flask*, pannkaka med sylt
A-kost

E-kost (Mer energitat, OBS! mindre portionsstorlek)

Ska ej ha mat, fr.om t.o.m (DD/MM)

Med reservation fér andring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkatt.

For- och efternamn:

Adress:




