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Sodexo olarak degisen is
diinyasi dinamiklerine uyum
saghyor, trendleri
hizmetlerimize entegre ederek
cahsan ve muisteni
memnuniyetini daima on
planda tutuyoruz.

Bu builtende sizleri; Sodexo'dan
glincel haberler, global trendler,
yemek markalanmiz, ilham
veren tarifler ve 6zel
projelerimizle dolu bir yolculuga
davet ediyoruz.

Keyifli okumalar!

Sosyal medya hesaplarnmizi takip ederek Sodexo ile
@ ilgili en glincel paylasimlardan haberdar olabilirsiniz.



https://www.linkedin.com/company/sodexo/
https://www.facebook.com/SodexoEntegre?locale=tr_TR
https://www.instagram.com/sodexoentegre/
https://tr.sodexo.com/tr
https://tr.sodexo.com/tr

Akilh Beslenme Caadn

Gunumiuzde dinya genelinde yemek
kulturd buylk bir dontsum geciriyor.
insanlar  artik  sadece beslenme
thtiyaclanni karsilamakla kalmauyp;
saghkl, surdurtlebilir ve kisisel tercihlere
uygun bir yemek deneyimi anyorlar.

Biz de bu yeni trendleri takipteyiz.

Saghk On Planda

Gidalar artik sadece tat ve doyuruculuk icin
dedil, aym zamanda saghk icin birer “ilac”
olarak goruluyor. Protein, lif, vitamin ve
mineral acisindan zengin besinler dncelikli
hale geliyor. Ornedin, Giiney Amerika ve
Uzakdogu pazarlannda tlketicilerin
%80'inden fazlasi, daha uzun silire tok
tutan yiyeceklere bnem veriyor.

Kisisellestirilmis Ogiinler

Kisisellestiriimis beslenme giderek
yayqginlasiyor. Her bireyin metabolizmas,
yasam tarzi ve hedefleri farkhh oldugundan,
menilerde kisiye 6zel oneriler artiyor. Bazilan
yliksek protein agirhkh  beslenmeyi tercih
ederken, kimileri glinlik vitamin ihtiyacim
karsilamaya odaklaniyor.



Surdurulebilirlik: Masa ve
Gezegen Arasindaki Denge

Tuketiciler sadece kendi sadhklanm  dedil,
gezegenin gelecedgini de ©Onemsiyor. Bitki bazh
icerikler, alternatif protein kaynaklan ve dustlk
karbon ayak izine sahip uretim ydntemleri tercih
ediliyor. Tarnm ve hayvancihik kaynakh sera gazi
salinimlannin %26°s1 gida sistemlerinden geliyor.
Bu yilizden daha az islenmis ve lokal Urlinlerin
tercih edilmesi buyik fark yaratiyor.

Akilli Beslenmenin Temel:
Teknoloji

Yapay zeka ve veri analitigi, kisiye 0Ozel
meniler olusturmayr mumkin kihyor.
Saghk hedefleri, diyet tercihleri ve alerjen
hassasiyetleri goz ontine alinarak mentler
kisisellestiriliyor. Mobil uygulamalar
sayesinde kullanicilar, gunlik besin
ihtiyaclanna uygun oneriler alarak bilincli
secimler yapabiliyorlar.

Keyif ve Lezzet
Onceligini Koruyor

Saghk ve surdurllebilirlik 6nemli olsa da yemek
hdld keyif ve sosyallik demek. insanlar cogu
zaman “ideal” beslenme kurallarindan saparak,
damak zevkine uygun secimler yapmayi tercih
ediyor. Bu nedenle meniller sadece besleyici
degil, aym zamanda lezzetli ve kiltlirel acidan
da yakin hissettiren secenekler sunmal.



Ogrencilerden ofis calisanlarinag, farkh sektdr ve yas gruplarina yoénelik marka portfoyiimiizle
kisisellestirilmis, saghkh, surdlirilebilir ve lezzetli mentiler sunuyor, giincel trendleri
hizmetlerimize entegre ediyoruz.

MODERN RECIPE

Modern Recipe ile is yerinizde giin boyu siiren
bir yemek deneyimi yasayabilirsiniz. Sabah
kahvaltisindan 6gle yemedine,
atistirmahklardan lezzetli iceceklere kadar
calisma saatiniz boyunca ylzlerce lezzet
secenegdi Modern Recipe’de...

< Daha Fazlasi igi_n>
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https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/modern-recipe
https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/modern-recipe
https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/eat

Think Green

Think Green ile 6grencilerimizin ve cevremizin
saghdin1  birinci siraya koyuyoruz. Amacimz
cevreyi korumak ve yasadigimz toplulugun refah
seviyesini artirmak; ogrencilerimizin  saghkh
yasamlarnnin bir parcast olmaktr,

< Daha Fazlasi ic;i_n>

<D0ha Fazlasi ic;i_n>



https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/think-green
https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/vive-cafe

Isletmelerin Verimliligini Artiran Teknik Hizmetlerimiz

Teknik Bakim ve
Onarim Hizmetleri Proje Yonetimi

Planh bakim ile sistemlerinizi uzun 6mirli
hale getiriyor, anza riskini azaltarak is
siirekliligini glivence altina aliyoruz.

Her Glcekteki projelerinizin
planlama ve uygulama
sireclerinde yanimzda yer
ahyor, basanyla

tamamlanmalanm
Enerji saghyoruz.
Yonetimi
Enerji tiiketiminizi analiz ediyor, verimlilik
projeleriyle tasarruf ve sirdiirtlebilirlik ;
saghyoruz. Komuta Merkezi
ve (/24 Destek
Varhk Komuta Merkezimizle teknik
.. . . sorunlara 7/24 hizh ve etkili
Yonetimi miidahale saghyor, kesintileri

Ekipman ve sistemlerinizi en verimli sekilde en aza indiriyoruz.

yobneterek yatinmimz1 optimize ediyor,
riskleri azaltiyoruz.

Tesis Yonetimi Hizmetlerimiz:
Miisteri Odakh Coziimlerimiz

Temizlik Hizmeti

Profesyonel ekiplerimizle, cevreye duyarli ve hijyenik
yaklasimla isletmenizin temizligini en (st seviyede
saghyoruz.

Resepsiyon ve Karsilama Hizmeti

Deneyimli personelimizle misafirlerinizi sicak ve profesyonel
sekilde karsilayarak, isletmenizin giinlik operasyonlarnn
sorunsuz yonetiyoruz.

Bahce Bakim ve ilaclama

Yesil alanlanmzi sadhkh, diizenli ve estetik bicimde
koruyarak dogal dengeyi gbzeten bahce bakim hizmeti
sunuyoruz.

Atik Yonetimi

Atiklanmz1 c¢evreye duyarli ve wyasalara uygun sekilde
ybneterek, geri donilisimle sirdurilebilirlik hedeflerinize
katki saghyoruz.

Bizimle lletisime Gecin

@etjsjm Form@ Muhaberat ve Dokiiman Yonetimi

Gelismis teknolojiyle desteklenen hizmetimizle belge
slireclerinizi etkin sekilde yoneterek, is akisimiz1 sorunsuz
hale getiriyoruz.



https://tr.sodexo.com/iletisim-formu

GUNDEM

SODEXO'DAN GUNCEL HABERLER

beslenmenin dnemine dikkat cekiyoruz. Saghkh Yasam Ydneticisi ve
Diyetisyenimiz Sibel Mumcu liderliginde, yerel ve mevsiminde Urlinleri tercih
etmek, gida israfin1 dnlemek ve dengeli beslenmeyi desteklemek icin
calismalanmizi strdurliyoruz.

GELECEK ATOLYELERI
MANISA'DA

Kadin seflerin yetismesine destek
olmak icin yuruttligimiiz Gelecek
Atdlyeleri projesine Manisa ismet
indnii Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'ni de ekledik.

2016'dan bu yana 3000'den fazla
ogrenciye ulastik. Manisa’daki
odgrenciler sushi atdlyesinde pratik
yaparak profesyonel mutfak
deneyimi kazandi.

Kiz 6grencilerin potansiyellerini
ortaya koyabilecekleri glivenli alanlar
yaratmaya ve onlan is hayatina
hazirlamaya devam ediyoruz.

10 SIRKETTEN 9'U CALISAN
DENEYIMINE YATIRIM YAPIYOR

Cahsan beklentileri degisiyor, is
diinyasi yeniden sekilleniyor.
Sodexo'nun 31 llkede 31 bin kisiyle
yaptigi arastirmaya gore isverenlerin
%92’'si son uc yilda calisan
deneyimine yatinm yapt.
Calisanlann %611 esnek saatler,
sosyal bagdlar ve kisisellestirilmis
alanlar sunan isyerlerini tercih ediyor.

Sodexo Turkiye CEO’su Ahmet
Zeytinoglu, “Calisanlann ihtiyaclanna
gore sekillenen cozimlerimizle daha
motive ve verimli bir cahsma ortarm
sunuyoruz” dedi.



KIS AYLARINDA ICIMIZI
ISITAN LEZZETLER

Malzemeler:

500 g balkabad (kiip dogranms)

1 adet havuc

1 adet sogan

2 dis sanmsak

1 tath kasig1 taze rendelenmis zencefil

1 yemek kasigi zeytinyags

4 su bardagi sebze suyu veya normal su
Tuz, karabiber

Uzeri icin: yogurt, kavrulmus kabak
cekirdegi

Hazirlamsi:

1.Tencereye zeytinyagini alin, sogan ve
sanmsagi hafifce kavurun.

2.Uzerine havuc, balkabagi ve zencefili
ekleyin; birkac dakika kanstirarak
pisirin.

3.Sebze suyunu ekleyip sebzeler
yumusayana kadar (yaklasik 15-20 dk)
kaynatin.

4. Blenderdan gecirip tuz ve karabiberle
tatlandinn.

5.Uzerine yogurt gezdirin, kabak cekirdedi
serpip sicak servis edin.

ipucu: Bir tutam tarcin ekleyerek corbamn
aromatik tadin1 artirabilir, sunumu icin kase
kenanna birkac damla zeytinyad
gezdirebilirsiniz.
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Sodexo olarak, miisteri memnuniyetini ve cahsanlanmzin refahini en ust diizeyde
tutmak konusunda kararhyiz.

Miusterilerimize sundugumuz coziimlerle onlann ihtiyaclanm karsilamak ve
yasamlanm kolaylastirmak icin cahisiyoruz. Bu nedenle yorumiarniz bizim icin ¢cok
degerli. Bliltenimiz ile ilgili 6neri ve yorumlanmz pazarlama.tr@sodexo.com adresine
iletebilirsiniz.

llerleyen giinlerde de yeniligin, gelisimin ve is birliginin 6nclisti olmak icin calismaya
devam edecegiz.

Bir sonraki bliltenimizde gorlismek lizere!


mailto:pazarlama.tr@sodexo.com

