SODEXO.COM.TR

SODEXO «
BULTENI

YENILIKCi HiZMETLERIMiZ, SURDURULEBILIRLIK
YAKLASIMIMIZ VE TOPLUMSAL FAYDAYA ODAKLANAN
PROJELERIMIZLE GUNDEMIi YAKINDAN TAKIiP EDIYOR,
GELECEGE YONELIK COZUMLER GELISTiRiYORUZ.
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Dedisen tiiketici beklentileri ve yeni
nesil hizmet anlayisi, deneyimleri
yeniden sekillendiriyor. Biz de
yenilikci yaklasimimizla
surdlirtlebilirlikten toplumsal
faydaya, yetenek gelisiminden
markalanmiza kadar farkl alanlarda
calismalanmizi surduriuyoruz.

Eylil 2026 blltenimizde 2026
tuketici trendleri, hizmet ve
markalanmizdaki gelismeler,
surdlirtlebilirlik calismalanmiz ve
Sodexo’dan glincel haberler sizleri
bekliyor.
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Glncel Haberlerimiz icin Bizi Takip Edin!



https://www.linkedin.com/company/sodexo/
https://www.instagram.com/sodexoentegre/
https://www.facebook.com/SodexoEntegre?locale=tr_TR
https://tr.sodexo.com/tr
https://tr.sodexo.com/tr

TRENDLER
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Wellness Menileri Yuikseliyor

Tuketicilerin saghkh beslenmeye yonelik
beklentileri, restoran mentllerini de yeniden
sekillendiriyor.

Besin dedgeri yiksek, daha az islenmis ve
dengeli seceneklere olan ilgi artarken; protein
acisindan zengin alternatifler, bitki bazh
icerikler ve daha hafif porsiyonlar menilerde
daha fazla yer buluyor.

Saghkh beslenme artik yalnizca belirli bir
tuketici grubuna hitap eden bir tercih
olmaktan cikarak lezzet ve deneyimle birlikte
degerlendiriliyor. Bu degisim, isletmeleri
farkhh beslenme beklentilerine cevap veren
daha cesitli ve dengeli mendiiler gelistirmeye
yonlendiriyor.

ﬁ Ofislerde Konfor ve Deneyim
.ﬂ One Cikiyor

Calisma alanlan artik yalmzca masa ve
toplanti odalarindan olusmuyor. Yeni nesil
ofislerde restoranlar, kafeler, wellness alanlan
ve sosyal alanlar bir araya gelerek daha
bltlinsel bir cahsma ortami olusturuyor.

Bu yaklasim, cahsanlann gin icinde
sosyallesebilecedi ve kendini yi
hissedebilecedi alanlar yaratmayr hedefliyor.
Yemek ve icecek deneyimi de bu donusimin
onemli bir parcasini olustururken, ofisler daha
sosyal, konforlu ve misafirperver yasam
alanlanna donustyor.
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Lif Yeni Protein Oluyor!

Protein odakli beslenme popiilerligini korurken, 1if 2026'nin B %
ylikselen beslenme trendlerinden biri haline geliyor. Bagirsak L
saghgina yonelik artan ilgi; tam tahillar, baklagiller, sebzeler
ve lif acisindan zengin urinleri daha fazla on plana cikaryor.

Tuketicilerin yansindan fazlasi, 2026°da badirsak saghgini F
destekleyen yiyecek ve icecekleri daha fazla tiuketmeuyi -
onemsiyor. Gen Z'de ise yuiksek 1if iceren uriinlere ilgi %60'a
ulasiyor. Bu degdisim, lif acisindan zengin seceneklerin glinliik
beslenmede ve menilerde daha gorinlr hale gelecedgine
isaret ediyor.
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@ Gida israfinda Onleme DSnemi

Surdurulebilirlik yaklastiminda odak, gida
israfin1 kaynaginda 6nlemeye kayiyor.

Veriye dayah talep tahminleri, dogru
porsiyonlama ve Uretim planlamasiyla
ihtiyac kadar uretim yapmak ©Onem
kazaniyor.

Gida israfimin 0dlclilmesi ve azaltiimas,
hem kaynaklarnin verimli kullaniminm hem
de daha sorumlu bir yemek deneyimini
destekliyor.
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\@P Sofralar Toplumsal Faydaya Donuisuyor

Yemek, beslenme ihtiyacinm karsilamanin otesinde toplumsal dayanismayi destekleyen
bir arac olarak da 6ne cikiyor.

ihtiyac fazlast gidalann dederlendiriimesi, gidaya erisimin desteklenmesi ve
topluluklarla kurulan 1is birlikleri yemek sektdriinin sosyal etkisini genisletiyor.
isletmeler cevresel hedeflerin yam sira faaliyet gosterdikleri toplumlara sagladiklan
katkiyr da daha fazla 6nemserken, sosyal fayda suirdurilebilirlik yaklasiminin aynlimaz
bir parcasina donuistiyor.




HER IHTIYACA UYGUN
YEMEK DENEYIMI

Ogrencilerden ofis calisanlaring,
farkl sektor ve yas gruplanna
yonelik marka portfoytimiuzle
kisisellestirilmis, saghkl,
stirdiriilebilir ve lezzetli meniiler 7
sunuyor, guncel trendleri
hizmetlerimize entegre ediyoruz. &9
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MODERN RECIPE

is yerinde giin boyu devam eden modern
bir yemek deneyimi.
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Kahvaltidan 6dle yemegine,
atistirmahklardan iceceklere farkh
secenekleri bir araya getiriyor.

Daha Fazlasiicin



https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/eat
https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/modern-recipe
https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/modern-recipe

Think Green

Odrencilerin sadhkh beslenme ahskanhklan
gelistirmesini desteklerken
surdurdlebilirligi okul yasaminin dodal bir
parcast haline getiriyoruz.

< Daha Fazlasi igi_n>
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https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/think-green
https://tr.sodexo.com/hizmetlerimiz/yemek-hizmetleri/vive-cafe

Isletmelerin Verimliligini Artiran Teknik Hizmetlerimiz

Teknik Bakim ve
Onarim Hizmetleri

Planli bakim ile sistemlerinizi uzun 6miirli hale
getiriyor, anza riskini azaltarak is siirekliligini
glivence altina ahyoruz.
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Proje Yonetimi

Her dlcekteki projelerinizin
planlama ve uygulama
sureclerinde yanimzda yer

ahyor, basanyla

Enerji
Yonetimi

Enerji tiketiminizi analiz ediyor, verimlilik
projeleriyle tasarruf ve siirdirulebilirlik
saghyoruz.

tamamlanmalarnm
saghyoruz.
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Komuta Merkezi

ve (/24 Destek
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VVarhk
Yonetimi

Ekipman ve sistemlerinizi en verimli sekilde
yoneterek yatinminmzi optimize ediyor, riskleri
azaltiyoruz.

Komuta Merkezimizle
teknik sorunlara 7/24
hizh ve etkili miidahale
saghyor, kesintileri en
aza indiriyoruz.
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Bizimle Iletisime Gecin

[letisim Formu

Tesis Yonetimi Hizmetlerimiz:
Miisteri Odakh Coziimlerimiz

Temizlik Hizmeti

Profesyonel ekiplerimizle, cevreye duyarh ve hijyenik yaklasimla
isletmenizin temizligini en lst seviyede saghyoruz.

Resepsiyon ve Karsilama Hizmeti

Deneyimli personelimizle misafirlerinizi sicak ve profesyonel sekilde
karsilayarak, isletmenizin glinlik operasyonlarini sorunsuz
yonetiyoruz.

Bahce Bakim ve llaclama

Yesil alanlarimzi saghkh, diizenli ve estetik bicimde koruyarak dogal
dengeyi gozeten bahce bakim hizmeti sunuyoruz.

Atik YOonetimi

Atiklanmz1 cevreye duyarh ve yasalara uygun sekilde yoneterek,
geri donlisiimle sirddurtlebilirlik hedeflerinize katki saghyoruz.

Muhaberat ve Dokiiman Yonetimi

Gelismis teknolojiyle desteklenen hizmetimizle belge siireclerinizi
etkin sekilde yoneterek, is akisinizi sorunsuz hale getiriyoruz.



https://tr.sodexo.com/iletisim-formu

GUNDEM

SODEXO CEQ’SU BORA KOCAK'TAN YAPAY ZEKA
CAGINDA iS DUNYASINA BAKIS

Sodexo Turkiye CEO’su Bora Kocak, 25 yilhk kariyer
yolculugundan yola cikarak degisen is dlinyasini ve

gelecekte one cikacak yetkinlikleri degerlendirdi. So

Yapay zekdnin siirecleri hizlandinp verimliligi
artiracagim belirten Kocak; analitik diisinme, 1 Wi

1racag 2n Kogak sunme, — ALITESIH
degisime uyum, surekli 6grenme ve etkili iletisimin
onemine dikkat cekti.

Teknolojiyle birlikte empati, yaraticihk ve gliven
olusturma gibi insani becerilerin de gelecegin
kba§arﬂ1 profesyonellerini belirleyecedini vurguladi.
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YAZ AYLARINDA FERAH BIiR ALTERNATIF MEVSIMIN LEZZETI MENULERE TASINIYOR
Diyetisyen Sibel Mumcu, yaz aylarinda artan Mevsiminde yetisen sebze ve meyuveler,
s1v1 ve mineral kaybina karsi yeterli su menulere tazelik, renk ve cesitlilik katarken
tuketiminin dnemine dikkat cekiyor. daha stirdurilebilir bir beslenme yaklasimin
da destekliyor.
Salatalk, zencefil, ananas, elma ve tarcin gibi
dogal malzemelerle hazirlanan aromah sular, Yerel ve mevsimsel Urlinlerin tercih edilmesi,
su tiketimini daha keyifli hale getiren yerel Uretime katki saglarken seflere yaratici
alternatifler sunuyor. ve bitki bazh tarifler gelistirmek icin de ilham
veriyor.
Mumcu, bu iceceklerin dengeli beslenmenin bir
parcasi olarak degerlendiriimesi ve Mevsimsel cesitlilik, yemek deneyimini
hazirlandiklan giin icinde tliketiimesi zenginlestirirken doganin dongiisiine uyumiu
gerektigini vurguluyor. meniler olusturulmasina da katki saghyor.




j’ SONBAHARIN SICAK VE
> TATLI LEZZETLERI

]
/ Yulaflhh Elmah Crumble

Malzemeler

3 adet orta boy elma

1 su bardadi yulaf ezmesi
60 g soguk tereyags

2 su bardadi seker

1 silme cay kasigi tarcin

Hazirlamsi

« Elmalan yikayin, kabuklanni soyun
ve cekirdeklerini cikararak kiiclik
kipler halinde dograyin.

« Dogradigimz elmalan genis bir kaba
ahn, Uzerine tarcin ve 1 yemek kasig
seker ekleyerek iyice harmanlayin.

« Elmal kansim 6 adet kiictik finn
kabina esit sekilde paylastinn.

« Yulaf ezmesi, soguk tereyagi ve
kalan sekeri rondoya alarak kinntih
bir kivam elde edene kadar kanstinn.

« Hazirladigimz yulafh kansimi
elmalann tzerini kaplayacak sekilde
esit olarak paylastinn.

« Onceden 190 dereceye 1s1tilmis
finnda lizerleri kizarana kadar
pisirin.

« Finndan cikardiktan sonra kisa bir
slire dinlendirin ve 1hk olarak servis
edin.
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BIRLIKTE DAHA iYi BIR GELECEGE

Yenilikci hizmetlerimiz, stirdurtlebilirlik cahsmalanmiz ve
toplumsal fayda odakh projelerimizle deger liretmeye devam
ediyoruz.

Bir sonraki sayida yeni trendler, projeler ve gelismelerle
yeniden bulusmak uzere.

Misterilerimize sundugumuz coziumlerle onlann ihtiyaclanm karsilamak
ve yasamlanni kolaylastirmak icin cahsiyoruz. Bu nedenle yorumlanmz
bizim icin cok degerli. Bliltenimiz ile 1lgili 6neri ve yorumlanmzi
pazarlama.tr@sodexo.com adresine iletebilirsiniz.

Bir sonraki biiltenimizde goriismek Ulizere!


mailto:pazarlama.tr@sodexo.com
mailto:pazarlama.tr@sodexo.com
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