Jvicroads

Thoai hoa diém vang va lai xe Thang 5 nam 2021

Thi lwc tét 1a diéu can thiét dé 1ai xe an
toan. Mot sé van dé strc khde va thi luwc
nhw thoai héa diém vang c6 thé anh
hwdng dén kha nang quy vi lai xe an
toan

Thoai héa diém vang la gi va anh hwéng nhw

thé nao dén viéc lai xe?

Thoai hoa diém vang, con dwoc goi la thoai héa diém vang do

tudi tac (tiéng Anh viét tt la AMD), |& nhém bénh mét anh

hwéng dén phéan trung tam véng mac (goi la diém vang).

AMD la nguyén nhan hang dau dan dén ma mat & Uc. AMD

lam cho thi lwc trung tam bi mat dan, dan dén:

e khé doc chir,

e bién dang, céc I&n thing c6 v& nhu gon séng hodc cong,

e kho phan biét cac khudn mat,

e cAc mang t6i hodc md trong tAm nhin trung tam, va

e khé nhin cac vat va chi tiét, dic biét 1a khi anh sang mé va
ban dém.

Nhirng thay dbi ndy c6 thé anh huwdng dén kha nang lai xe an

toan. Mtrc d6 va vi tri cla tdn thwong hoang didm c6 thé rét

cudc khién viéc lai xe khéng an toan. Lap ké hoach cho céac

céach di lai thay thé 1a quan trong.

Hanh déng s&m giup cai thién thi giac va an
toan

Quy Vi c6 thé khéng nhan ra nhirng thay dbi vé thi lwc ctia minh
khi bi AMD trong giai doan dau vi nhéng bi dau hodc cac dau
hiéu cadnh bao nao khac. Do d6, kham mét d&u dan la rat quan
trong.

Phat hién va diéu tri sém cé thé 6n dinh bénh nay, gitp quy vi
c6 thé ai xe an toan trong thdi gian lau hon.

T 50 tudi, viéc kham mét thwong 1& cha quy vi nén bao gdm
kiém tra diém vang. Mat quy vi c6 thé dwoc lam gidn ra béng
thuéc nhé va dwoc kiém tra bang thiét bi chuyén dung. Nguwei
trén 65 tudi nén di lam xét nghiém do nhan ap nay hang

nam.

Thi lwc hoan toan
tét

Diéu tri AMD

Hién tai, khéng c6 cach chira dirt AMD va ciing khéng cé cach
diéu tri AMD khé (teo) giai doan dAu, giai doan gitra ho&c giai
doan cubi. Tuy nhién, c6 nhitng phwong phap diéu tri hiéu qua
déi véi AMD wét (mach mau méi) cé thé én dinh bénh nay va
lam da suy giam thj lyc.

Ché dd an udng va 16i sdng 1a quan trong dé& duy tri doi méat
khée manh, bao gdm gidm nguy co bi bénh AMD va tri hon
bénh nay chuyé&n nang dan.

Céc trach nhiém cuaa quy vi

Theo luat, tat ca nhiPng ngwei 14i xe tai Victoria phai théong
b&o cho VicRoads biét néu ho cé van dé khuyét tat, strc
khée kinh nién lau dai c6 thé anh hwéng dén kha nang lai
xe an toan. Piéu nay bao gdm cac van dé strc khée anh
hwéng dén thi lwc chdng han nhw AMD.

Théng b&o cho VicRoads Medical Review (Giam dinh Y
khoa VicRoads) rat don gian. Yéu ciu chuyén vién cham
séc strc khde mét dién va glri mau don cla VicRoads vé
thi Iwc.

H&u hét nhirng ngwoi bao céo cho VicRoads vé tinh trang &
giai doan dau cla ho c6 thé dwoc phép tiép tuc 1ai xe, nhung
véi cac yéu cau nhw kham thi lwc déu dan dé bao dam thj luc
clia ho dat céc tiéu chudn thi luc toan qudc vé lai xe
(Assessing Fitness to Drive, Austroads 2016) (Thdm dinh Nang
luc Lai xe, Austroads 2016). Nhitng lan kham mét nay sé gitp
dwoc an toan va lai xe trong thoi gian lau nhat cé thé.

Muédn biét thém théng tin - VicRoads Medical
Review

Trang mang: vicroads.vic.gov.au

Email: medicalreview@roads.vic.gov.au

Dién thoai: (03) 8391 3226 hoac VicRoads s6 13 11 71
(TTY 13 36 77, Speak and Listen 1300 555 727).

Fax: (03) 9854 2307

Thw tin: Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VIC

Nhirng hinh anh dwéi day do Vision 2020 Initiative
cung cap cho thay twong triyng nhirng thay déi vé thi
lwc c6 thé xay ra lién quan dén Thoai héa diém vang so
v&i thi lwc binh thwong.

Thoai héa diém vang do tudi
tac (chi twong trwng)
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