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Glao duc vé Xe dap) %




Bike Ed (Gido duc vé Xe dap) la mot chuong trinh dugc
soan thao nham gilp tré con tai trudng tiéu hoc hoc hoi cach
thuc di xe dap an toan trén dudng phé. Chuong trinh nay
gém céc sinh hoat tai I6p hoc va thuc tap di xe dap, nhung
can co su trg giup cta phu huynh hoac ngudi cham séc mai
thanh cong.

Bike Ed 1a mét chuong trinh gido duc vé xe dap danh cho céc trudng tiéu
hoc da dugc Bo Gido duc va Phat trién Tudi du tha (DEECD) chudn y. Chuang
trinh dugc VicRoads soan thao va Bé DEECD hé tro.

Phu huynh/ Ngusi cham séc c6 thé déng moét vai trd quan trong trong su
trg giup viéc hoc hoi clia con em minh trong chuaong trinh Bike Ed. Ho phai
bao dam con em ho c6 du thi gid, c6 ngudi I16n trong chiing, dé thuc tap
nhiing ky nang ma cac em dang hoc dugc & truong. Phu huynh/ Ngugi
cham s6c ¢é thé tinh nguyén giup viéc diéu hanh chuong trinh Bike Ed tai
trudng con em ho dang theo hoc. Ho ciing cé thé theo hoc mét khoa huan
luyén lam ngudi hudng dan tap xe dap tai mét co s& huan luyén duoc Bo
DEECD ch&p thuan. Muén biét chi tiét cac chuong trinh, ban cé thé vao
trang mang:

www.education.vic.gov.au/studentlearning/programs/traffic
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Tai sao di xe dap?

Xe dap la mot phuong tién giao thong tot cho méi truong sinh
thai, tién lgi va lanh manh. Do nhu cau can giam lugng khi thai
nha kinh, xe dap la mét phuong tién di chuyén khong gay 6
nhiém thay cho xe hai. Dung xe dap dé di chuyén rat tién lgi,
dac biét cho nhitng chuyén di gan nha.

Di xe dap déu dan cling la moét cach rat hay dé dugc khoé manh
va cdi thién tinh trang stic khoé cho tré con va toan thé gia dinh.




Tré con dudi 12 tudi khong dugc di xe dap
trén dudng phé néu khdng cé ngudi I6n trong
chiing. Ngay ca trudng hop khi di xe dap trén
nhing 16i di boé va dudng danh riéng cho xe
dap, van cé nhiing chd cac em phai biang qua
duong phé. Trong thuc té thi hau hét tré con,
cho dén khi cac em Ién 12 tudi, chua thé cé
dugc nhiing ky nang can thiét dé co thé di xe
dap mét cach an toan & nhitng naoi xe c6 dang
luu théng hodc gan d6. Muén co cac ky nang
nay, cac em can dugc gitp d& va thyc tap rat
nhiéu véi su trong chiing clia mot ngudi I6n.

Tré con c6 thé hoc di xe dap ti ltc nhd va sé bat
chudc nhing thai dé cda phu huynh/ ngudgi
cham soéc dé di xe dap mot cach an toan.

Phu huynh/ ngudi cham séc cing cé thé giup
da con céi hoc tap chuong trinh Bike Ed bang
cach tao co hoi dé€ cac em thuc tap nhimng ky
nang trong sudt chuong trinh.

Diéu quan trong la phu huynh/ ngudi cham soc
phai bdo dam rang toan thé gia dinh phai:

doi mi an toan dugc chap
nhan khi di xe dap

mac trang phuc c6 mau sac
sang stia dé ngudi khac dang
strdung dudng phé co thé
trong thay cac em dé dang

gilr gin xe dap clia cacem
trong tinh trang tot

tuan theo tat ca luat 1é trén
duong phé va di xe dap
mot cach an toan.



Ki€m tra an toan don gidn mét chiéc xe dap
Viéc kiém tra don gidn vé an toan can dugc thuc hién déu dan.
Nhiing xe dap cla tré con phai ding kich thudc va dugc kiém tra
tai tiém béan xe dap dé bdo dam tat ca cac bo phan déu hoat dong
hiru hiéu.

DBi mét xe dap qua I16n hodc qua nho cé thé lam cho dua tré khong diéu
khién dugc xe dap va cé thé lam em bi thuong tich. Xe dap ctia mét dua
tré phai vira van dé cac em c6 thé dung giang dugc ca hai chan xuéng
dat. Doi vai loai xe dap chay trén dudng phd, khoang cach gilra thanh
ngang khung xe (hoac cho cta thanh nay) va dling quan ctia em phai vao
khoang 3 cm va d6i véi xe BMX va xe dap leo nui, khoang cach nay phai
tur 5-10 cm.




Yén xe dap khong dugc nghiéng
hoac xuc xich qua lai hodac bi hu
hdéng, nhu bi ndt hodc [0 xo yén bi

dut. Néu bi nhu thé thi phai thay yén =

mdi. Yén phai nam ngang va dugc
gén thang vao éng tuyp phia trén.
Ong gén yén khong dugc rap trén
muc ghi chiéu cao t6i da.

Meo vat an toan

Tré con dudi 12 tudi khéng

dugc di xe dap trén dudng
pho c6 xe c6 ma khong ¢
ngudai I&n trong ching.

E Hai dau ghi déng xe phai dugc boc

lai, néu d€ khéng cé thé gay thuong
tich cho tré con khi bi té. Ché boc
ghi dong nay phai chat va khong
dugc 1dng léo. Khi ngoi trén yén xe,
canh tay clia dua tré phai hoi cong
mot chut khi em cam ghi dong va
dau goi khong dugc dung vao ghi
dong.



Luat phap doi hoi xe dap phai ¢o
chuéng hodc coi con hoat dong tot
dé ngudi khac c6 thé nghe dugc.
Nhiing bé phan bao déng nay dugc
sir dung dé bao cho nhiing ngudi s
dung dudng phé khac biét la ngudi
di xe dap dang tién lai gan ho.

Luat phap doi hoi tat ca xe dap phai
c6 thang trudc va sau con hoat déng
tot. Khi thang, banh xe phai khong
quay dugc va phai c6 mét khoang
hé gilta cang thang va ghi déng xe.

Meo vat an toan

Tré con dugc khuyén cdo
la khéng dugc di xe dap

vao ban dém vi ¢é nhiéu
nguy hiém hon.

Hau hét cac tai nan vé xe
dap lai khéng do xe hoi
hoac cac loai xe khac gay
ra. Nguyén nhan thudng
do tré con di xe dap thiéu
kinh nghiém va khéng dé y
dén cac nguy hiém.



Meo vat an toan

Thuc tap sé gilp c6 dugc su
hoan hdo. Cung di xe dap véi
con sé gilp cac em thuc tap
nhiing ky nang da hoc trong
chuong trinh Bike Ed. Phai
nhiét tam, vui chai va tan
huéng viéc di xe dap.

Khi tré con di xe dap véi cac
ban, cac em it tap trung va
cach thuc di dap xe sé khong

an toan.

Kiém tra dai 6c banh xe xem c6 bi
ldbng hodc cac cam xe c6 bi gay hay
khong. Kiém tra xem banh xe co
xoay nhe nhang khéng. Xem l6p
xe ¢6 bi mon va dugc bom du ciing
hay khéng. Khi thir 16p xe, néu dugc
bom du cing, ban sé khéng bép
vao dugc. Trén thanh 16p xe c6 ghi
dd cang clia I6p do nha ché tao dé
nghi.

Kiém tra ca hai ban dap bdo dam
ching khéng bi mon hodc hu héng
va khi ban dung ngon tay ldc nhe
ban dap chung phai xoay tron nhe
nhang. Kiém tra thanh néi ban dap
vdi dia xich xem cé chat hay khéng.




Kiém tra nhimg can rap nhanh banh
xe phai chat va dugc gap Ién trén.

Kiém tra day xich xem né c6 sach,
chay ém, khi quay khéng bi nhay va
long Iéo hay khong. Béi mét it dau
vao day xich va bdo ddm day xich
kho va khong bi ri sét.

Khi nao thi can cé déen?

Tré con khong nén dap xe dap Iic ban dém hoac khi thai tiét xau khién tam nhin
bi giam sut. Luat phap an dinh rang khi di xe dap trong nhiing lic nay, xe dap phai
¢ gan den con hoat déng tét. Phai dung loai dén roi anh séang trdng & phia trudc
va dén phia sau phai nhin thdy dugc tir khodng cach 200 thuéc. Xe dap ciing phai
c6 gén vat phan chiéu anh sdng mau doé & phia sau dé c6 thé nhin thay dugc tu
khoang cach it nhat la 50 thudc.

Xin nhd la: trudc khi di xe dap, phai kiém tra thing, 16p xe va can rap nhanh.



Gop y cho nhitng sinh hoat
gia dinh

Clng kiém tra tinh trang an toan clia
nhling xe dap trong nha véi con cai.
Nhdc nh& cac em vé cac bd phan
quan trong can kiém tra. S dung
cac thong tin ¢é trong tap huédng
dan nay.

Giup con cai lap bang liét ké kiém tra
xe dap an toan. Héi cac em nghi xem
nhiing diéu nao nén dugc ghi vao
bang liét ké. S dung thong tin trong
tap hudng dan nay. Bang liét ké kiém
tra an toan xe dap cé thé dem treo
noi cat gilt xe dap clia gia dinh.



Khi di xe dap bat budc phai d6i ma an toan danh cho xe dap.

Theo ludt dinh, nguai di xe dap (va nguoi dugc chd) phai déi loai ma an
toan hagp |é dugc chiing nhan phu hgp véi Tiéu chudn Uc AS/NZS 2063.

Thuong tich & dau la nguyén nhan cht yéu lam ngudi di xe dap bi thiét
mang hodc bi thuang tich tram trong, do d6 con ban phai d6i ma an toan
dung c& va vira van vai dau cia em dé cé thé giup bao vé cho em khong
bi thuong tich & dau va ctru dugc sinh mang clia cac em.

Trong chuong trinh Bike Ed, viéc kiém tra mi an toan khi di xe dap phai
dugc thuc hién va tré con phai dugc chi dan cach thuc diéu chinh va doi
ma an toan dung cach.

Mot diéu quan trong la tat ca moi ngudi déu phai déi ma an toan khi di xe
dap, ca trén hoac khong phai trén dudng phd. Ban sé la ngudi dé cho con
cai noi theo, do d6 ban phai bdo d@m minh la tdm guong tot cho cac em.

Mot diéu quan trong khi mua m an toan la ban phai chon mi that vira
van cho con. Khéng nén mua moét ma an toan dé phong hd cho mét dua

Tré em dudi 12 tudi dugc
khuyén cao la nén di xe
dap trén cac 16i di. Néu di
xe dap trén dudng pho,
phai c6 nguai I6n trong
chung, vi cac em chua cé
dugc nhiing ky nang di xe
dap trén duong phé luén
dugc an toan va doc lap.



Meo vat an toan

Nén cat gilt mi an toan
chung véi xe dap nhu
cach dé nhac nhé phai doi
m{ an toan khi di xe dap.

tré‘sé I6n vé sau’ M an toan c6 nhiéu hinh dang, c& va mau sac, va sé co
mot s hinh dang vira véi ¢& dau ctia con ban hon. M an toan ding c&
khi tré doi vao, mi nam viing va tré cdm thay thoai mai, khéng bi xuc xich
qua lai. M khéng vira van sé khéng an toan, vi ma c6 thé chuyén dich
hodc rét ra khéi dau khi tré bi té hodc bi dung xe. Nén dé tré lua chon ma
an toan cac em thich, vi cdc em sé doi mi do thudng xuyén hon. Nén dé
mi dugc rdp dung cach trong khi con & tai tiém.

MG an toan phai & trong tinh trang t8t méi c6 thé bao vé dugc cho duda
tré, va ma an toan phai dugc kiém tra hu héng thudng xuyén. Ma bi
quang ném hodc st dung thé bao cé thé can phai dugc thay thé. Ban c6
thé lau chli ma bao hiém bang nudc véi xa phong loai nhe, khéng nén
dung bat ct hod chat chui rifa nao khac vi ¢6 thé lam hu hodc lam cho ma
bi kém hiéu nang.

So vai cac loai xe di chuyén trén dudng phd, xe dap nhé va khé nhin thay
hon. Vi ly do dé, diéu quan trong la tré con va moi ngudi trong nha dugc
khuyén khich nén mac loai trang phuc c6 mau nhat va sang khi di xe dap.

Phai mang loai gidy kin got, c6 dé khéng bi tron trot dé tao stic bam. Day
giay phai gon gang. Di xe dap bang dép hay sang dan hodc bang chan
tran sé khéng an toan.



Goi y cho nhiing sinh hoat gia dinh

Khuyén khich tré kiém tra cdc ma an toan clia moi ngudi trong nha,
dua theo nhitng diéu cac em hoc dugc tur chuong trinh Bike Ed. Ban hay
gilip cac em vé ra médt chiing chi an toan dé khen thudng méi ngudi cé
m{ an toan trong nha.

S dung mang Internet, thuc hién mét dé an nghién cu vé ma an toan
cho xe dap, su quan trong ctia cdc m{l nay, mi an toan da tién trién nhu
thé nao theo thai gian va mi gitp cho ngugi di xe dap nhu thé nao khi
bi dung xe.

Dé méi ngudi trong nha tu quyét dinh vé loai trang phuc c6 mau séang
nao ma moéi ngudi mudén mac mai lan di xe dap.

Dong y chap hanh qui luat vé di xe dap cho moi ngudi trong nha la:
‘Khéng doi mi an toan, khéng dugc di xe dap!’

Cac trang mang

Meo vat an toan

Khi doi thém mot ma vai
bén trong ma an toan, ma
c6 thé khoéng con via van
vGi dau nira, do d6 sé lam
gidm bét hiéu qud do ma an
toan mang lai khi bi dung xe.
Nguai di xe dap dé dugc
nhiing ngudi khac trong thay
han néu ho mac trang phuc
¢6 mau nhat hodc sang.

Mudn biét thém thong tin, xin vao:
www.virtualbike.com.au
www.vicroads.vic.gov.au

www.goforyourlife.vic.gov.au



Meo vat an toan

Bao vé ban chan cta ban khi
di xe dap. Khong di xe dap
bang chan tran, mang dép
hoac sang dan.

Doi ml an toan trong tat ca
moi sinh hoat vé di xe dap. MU
an toan gilp bao vé ngudi di
xe dap khéng bi thuong tich &
dau va ctiu dugc sinh mang,

Cé nhiéu nai dé di xe dap khong phai trén dudng phé nhu cac 16i di
b, cac 16i danh cho xe dap, cac 16i di cho ca ngudi di bé va xe dap va
nhiing con dudng mon trong cac khu cay c6i ram rap. Nhiing noi nay
dugc rat nhiéu ngudi st dung vao cac muc dich khac nhau, do d6 con
ban can phai hoc vé viéc chia sé cac 16i di véi nguai khac.

Trong khuén khé chuong trinh Bike Ed, tré con hoc héi vé viéc di xe dap
an toan, coi chiing nhiing nguy hiém va chia sé 16i di véi ngudi khac.
Nhiéu vu dung xe & tré con khong xay ra trén dudng phé, ma & nhiing
nai cdc em nghila an toan. Khi tré con di xe dap véi ban be, cacem sé it
tap trung hon va céch thuc di xe dap cta cdc em cling khéng an toan.
Nén khuyén khich con ban hanh d6ng mét cach co trach nhiém va phai
nghi dén minh chi khéng nén lam theo nhom ban.



Nh(ing luat & sau day can phai dugc tuan tha khi di xe dap trén cac 16i di
dé moi ngudi déu dugc an toan:

gitr 1€ trai ctia 16i di
khong dap qua nhanh hodc lam mét viéc gi thinh linh

dé cho nhimng ngudi khac biét ban dang dén gan bang cach bao hiéu,
nhu dung chudng hodcla lén

nhudng dudng cho ngudi di bd

tuan theo cac bién hudng dan doc theo I6i di va di xe dap theo hang
mot, dac biét trén cac 16i di b chung véi xe dap

dugc dap xe hai ngudi song song chi khi nao 16i di dd rong va an toan.

C6 nhiéu nguy hiém can chuy nhu:

nhimng ngudi khac dang sir dung chung 18i di — phai can than hon khi
dén gan cac em nho hodc ngudi I6n tudi

ché hoac cac thu vat khac

céc I8i xe chay vao nha, cac dudng hém hoac nhimng ché giao diém cla
16i di va dudng cai

nhiing nguy hiém nhu mat dudng 16i di thay ddi, nhiing déi d6c cao,
cacving nuéc dong, 6 ga, cac gdc dudng ré cut va manh vun thay tinh.

Néu phai bang ngang dudng cai, cac em phai diing xe dap lai, xuéng xe va di
b6 bang qua.

Meo vat an toan

Tranh di xe dap trén cac
mat dudng xau, nhu
duong co rai s6i hoac mat
dudng bi am udt hoac lay
16i, vi d6 la nhiing nguyén
nhan gay ra nhiéu thuong
tich cho ngudi di xe dap.

Xe dap la mét chiéc xe.
Nguai di xe dap cling c
trach nhiém giong nhu
nhiing nguai khac dang
st dung dudng pho vay.



Tré con dudi 12 tudi c6 thé di xe dap trén cac 16i di bd, va ngudi I6n cling cd
thé lam tuong tu néu ho phai tréng chiing con em duéi 12 tudi dang di xe dap.
Nhing tré em tUr 12 tudi tré [én phai dap xe trén cac I6i danh cho xe dap hoac
trén duong pho.

Céc 16i di bo dugc lam ra dé danh cho ngudi di bo va nhing ngudi di xe dap
phai rat can than khi dap xe trén cac 16i di nay. Ngudi di xe dap phai bado dam
rang ho luén gitt 1€ trai va nhudng dudng cho bat cl ngudi nao dang di trén 16i
di bg, dudng hém hodc nhiing giao diém gitta I6i di va dudng phé. Phu huynh/
ngudi cham s6c nén ndi chuyén véi cac em vé y nghia clia viéc nay doi véi ngudi
di xe dap va thao luan vé nhiing nguy hiém c6 thé xdy ra v6i con em clia minh.

Tré con di xe dap cang luc cang thanh thao han néu phu huynh/ ngudi cham
s6c tham gia tich cuc va dung thi gié dé€ gitp con cai minh phat trién cac ky
nang clia cac em. Khi phu huynh/ ngudi cham soc cung di xe dap véi con cdiva
day cho cac em nhiing thai d6 ding dan va an toan, cac em sé bién sinh hoat
vui tugi nay thanh mét co héi hoc hoi qui gia.



Ggi y cho nhitng sinh hoat gia dinh

Mot cach hay dé thuc tap nhiing ky ndng ma tré con da hoc la lap ké
hoach di xe dap trén céac 16i di. Bién viéc nay trg thanh mét cudc phiéu
luu. Nén dén mot chd mdila co nhiéu diéu ly tha dé xem va kham pha.
Ca nha cung di xe dap va ban nén mang theo dé dac cho buéi pic-nic
ngoai trdi. Tét nhat la nén cé mot nguai I6n di xe dap & phia sau va
phia trudc cac dua tré trong nhing lan dap xe nhu thé nay.

Cung di xe dap chung vdi gia dinh, st dung I6i di va dung lai dé thao
ludn vé nhitng nguy hiém c6 thé xdy ra ma ban thdy doc dudng di.
Chi cho cac em biét nhiing 16i xe chay vao nha, cac dudng hém hodc
nhing giao diém gilta cac 16i di v6i dudng phé. N6i chuyén vé y nghia
cla cac nai nay déi véi ngudi di xe dap trén I6i di, nhiing nguy hiém
c6 thé xay ra va cach gidi quyét trong nhiing hoan cadnh nay mét cach
an toan. Nén khuyén khich nhitng thai d6 lich su déi véi nhitng nguoi
khéac dang st dung 16i di (s dung théng tin trong tap hudng dan nay).

Cac trang mang

Muon biét thém thong tin vé viéc di xe dap trén cac 16i diva
cac duong danh cho xe dap, hdy vao trang mang:

www.vicroads.vic.gov.au
www.bv.com.au

www.goforyourlife.vic.gov.au

Cac vu dung xe dap
€6 thé xay ra & bat
cU nai nao, trén hodc
ngoai dudng phé,
do d6 ban phai chac
chén la con ban phai
luén luén déi ma an
toan khi di xe dap.



Tré em duéi 12 tudi dugc khuyén cdo la khong nén di xe dap trén dudng phé ma khong c6 ngudi 16n trong
chling, vi cdc em chua c6 dugc su hiéu biét, cac ky nang va kinh nghiém dé doi pho véi xe ¢d luu théng. Viéc
ngudi I6n trong chiing rat can thiét cho dén khi dua tré ¢ thé ching té kha nang diéu khién dugc chiéc xe dap
cla em, Xt su mot cach an toan khi di xe dap va chiing té su hiéu biét vé cac luat |é trén dudng phé.

Bang kiém tra an toan & trang sau c6 thé gitp quy phu huynh/ ngusi cham séc quyét dinh khi nao con em ho

san sang dé di xe dap mat minh ma khéng can ngudi I6n trong chiing.

C6 rat nhiéu cach dé di dén ngi mudn dén. Nghién ctu
caclé trinh an toan hon, cé nhiéu ché queo trai hon queo
phai, tranh nhiing dudng déng xe va st dung nhiing
dudng vang xe hon hodc néu dugc, st dung cac 16i di.

Tranh di xe dap vao ban dém vi c6 nhiéu nguy hiém
han. Néu mét dura tré phai di xe dap vao ban dém, phai
bao dam la chiéc xe dap c6 gan deén phia trudc, dén
phia sau va nhiing vat phan chiéu anh sang con hoat
dong tét. Mac trang phuc phan chiéu anh sang cing
lam gia tang tam nhin cia ngudi khac. Diéu quan trong
cla viéc di xe dap ban dém la ngudi khac phai trong
thay minh dé dang.

Khi di xe dap chung véi gia dinh hodc trong mét nhém,
phai gitr gan nhau trén dudng phé. Néu cé thé, dé mot
ngudi Ién di trudc va mot ngudi di phia sau nhém.

Phu huynh/ ngudi cham séc phai bdo dam la ho di xe
dap cang nhiéu cang t6t véi con cai minh trén dudng
phé, dé cac em 6 thé thuc hanh nhimng ky nang cla
minh. Dung viéc di xe dap nay cho mét muc dich khac,
nhu di xe dap mua bao hodc sira tai cac tiém quéan gan
nha. S dung cac tdi mang & vai hodc gid gan vao xe dap
dé cha dé vat.



Bang liétké Kiém tra an toan tren duong pho

Mudn di xe dap an toan trén dudng pho, ngudi di xe dap phai co thé:

O Hiéu dugcy ctia nhitng Nguoi khac dang st dung dudng pho va béao hiéu
cho ho biét y dinh ctia minh
O nhin phia trudc & quan sat dudng xa va khu vuc xung quanh dé& xem nhing
gi co thé gay ranguy hiém
O di xe dap theo dudng thang, cach 18 dudng hoac nhiing xe hoi dang dau
mot thudc ma khong lang sang trai hoac phai
k O hai tay luc nao ciing phéi nam ghi déong, tru |Gc ra dau hiéu queo trai hay

phai
O lap ké hoach tranh nhiing khu vuc dong xe va chon 16 trinh an toan hon

phai dugc nhéc nhd

O gilrkhoang céch an toan véi nhiing x€ Khac dé thay dugcho va ho thdy minh

O hiéu rd va tuan theo cac luat 1é di duong

O doimdantoan dugc chdp nhan, dugcrapva diéu chinh dung ma khong can

O mac trang phuc bao vé co mau nhat hodc sang ma khong can phai dugc
\ I nhéc nhd

O di xe dap co trach nhiém khi di chung vdi ban be.

Nhimng ky nang va kié
g va kién thuc nay d
y dugc day trong khudn khé chuang trinh Bike Ed. Tuy nh
. Tuy nhién, phu huynh/ nguai
L guoi

cham séc phai bao da
40 dam la con em c6 thé
0 A S . ; co ” > .
phai tu tu giai thich va thuc tap nhun;hlf;:tmg té dugc va thuc hanh nhing hiéu biét dé
AC Le ang nay vGi con em mi i&t d6i vdi cac dié S
minh. iém nay. Ho



Meo vat an toan

Khuyén khich tré con
tap trung va di xe dap
an toan khi di cung cac
ban bé.

Pé ramot sé luatlé an
toan ré rang ma ca nha
déu dongy.

Ggi y cho nhitng sinh hoat gia dinh

Nghién ctru cac luat |é di dudng cho tat ca xe cd trén dudng pho bang cach s
dung mang Internet. Thao luan nhiing diéu nay véi con em va déc biét v6i nhiing
em co di xe dap trén dudng phé. D6 nhiting cau hoi vé cac luat lé di dudng trong
gia dinh. Ban c6 thé sé rat ngac nhién!

Vach 16 trinh di xe dap an toan nhat dé di dén trudng hodc t6i nha ban bé. Ban
6 thé vé ra 16 trinh va xac dinh bat ci nguy hiém nao c6 thé xay ra doc theo con
dudng dé tranh. Thuc tap cung di xe dap theo 16 trinh d6 véi con em.

Lap ké hoach t6 chiic mot chuyén di choi bang xe dap cho nguyén gia dinh dén
mot nai ly thi. D6 ¢é thé 1a mét budi dn pic-nic ngoai trdi va trén 16 trinh ¢6 thé
két hgp vai viéc st dung phuang tién chuyén chd cong cong. Khi di xe dap trén
doan dudng dai, nén mang theo binh nudc, thiic an, va kinh mat. Du phong cho
nhing trudng hgp xe bi hu, ban nén mang theo d6 nghé co ban dé stra xe, d6 va
16p xe, rudt xe du phong va dién thoai di dong.

Theo doi nhiing cudc di xe dap trong cong déng. Nhiing cudc di xe dap nay
thudng dugc quang cao trén bao chi hodc ban tin cong déng. Nhiing budi nay rat
vui va cing la co hoi t6t dé thuc hanh nhimng ky nang di xe dap trén dudng phé.

Céac trang mang

Muén biét thém thong tin dé bao dam an toan cho gia dinh
vé viéc di xe dap trén dudng phé, hay vao trang mang:

www.virtualbike.com.au

www.vicroads.vic.gov.au



N e k Y s _» VicRoads www.vicroads.vic.gov.au

Ol et VGI cac C6 cac thong tin vé luat lé di xe dap an toan trén dudng phé va cac ban dé chi ré nhiing
dudng danh riéng cho xe dap va cac I6i di trén va ngoai dudng phé trong khip ti€éu bang

tra n g ma ng Victoria. Trang mang nay cling c6 cac théng ké vé nhiing vu dung xe, mot co s dir kién truc

tuyén vé dung xe cla tat ca cac phuang tién st dung dudng 16 khac nhau, dé gidp tim kiém

thong tin trong mét khu vuc dia phuong.

Go For Your Life www.goforyourlife.vic.gov.au

C6 cac thong tin vé viéc di xe dap an toan, nhitng nai nao c6 thé di xe dap va c6 cac ban d6 vé mang ludi xe dap trong tiéu bang Victoria.

Virtual Bike www.virtualbike.com.au

Canh sat Victoria Police da |ap ra trang mang nay dé cung cap théng tin gidp nhimng ngudi di xe dap c6 thé
vach ra nhiing sach lugc thuc tién, hitu hiéu va an toan khi di xe dap. Trang mang nay ciing c6 cac cé van vé
an ninh va an toan.

Bicycle Victoria www.bv.com.au
Bicycle Victoria la mét t6 chiic cong déng nham khuyén khich nhiéu ngusi tham gia vao viéc di xe dap. Trang
mang nay c6 cac c6 van va meo vt gitp nhing ngudi di xe dap, cac chi tiét vé nhiing budi di xe dap dugc t6
chtic va cac néi két véi cadc nhém va té chiic vé xe dap.
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