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Katarakt ve arac kullanmak wmayis 2021

Guvenli araba kullanmak igin iyi gorus
olmazsa olmazdir. Katarakt gibi bazi
tibbi ve goz sagligi sikayetleri, guvenli
araba kullanmanizi etkileyebilir.

Katarakt nedir ve araba siirmenizi nasil
etkiler?

Katarakt, lensin matlagsmasina denir. Lens, géziin berrak bir
gOruntl yaratmak igin 1s131 retina lizerinde odakladigi
kismidir.

Katarakt genellikle 50 yagin tzerindekileri etkiler. Bir veya iki
g0zi birden etkileyebilir ve:

e bulanik, sisli veya los gorise,

e siklarin etrafinda "hale" gérmenize,

¢ sk ve parlamalara kars| hassasiyete,

¢ renklerin solmasina ve

e etkilenen gozin cift gérmesine yol acabilir.

Bu degisiklikler, diger araglari, tabelalari, sinyalleri, yayalari ve
tehlikeleri gérmeyi zorlastirabilir. Bu nedenle, giivenle serit
degistirmenizi, trafige karismanizi ve kavsaklarda yol vermenizi
etkileyebilir.

Gece gormekte zorlanmak, okurken ve bagka faaliyetler
sirasinda daha parlak isida ihtiyag duymakla birlikte genellikle
bu rahatsizligin ilk belirtilerindendir.

Erken harekete gegmek goriis ve guvenligi
iyilestirir

Katarakt agir geligir, bu nedenle rahatsizhidinizin ilk
asamalarinda degisiklikleri fark edemeyebilirsiniz. Agri veya
bagska bir uyari olmadigindan, dizenli géz kontroli yaptirmak

¢ok énemlidir. 65 yasindan sonra goézlerinizi her yil kontrol
ettirmelisiniz.

Kataraktiniz varsa gérisunizin arag¢ kullanmak icin belirlenen
ulusal gorus standartlarina uymasi igin lens takmaniz
gerekebilir. (Assessing Fitness to Drive (Ara¢ Kullanma
Yeterliliginin Degderlendiriimesi), Austroads 2016.).
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Ehliyetinize, arag kullanirken diizeltici lens takmaniz gerektigini
belirten bir kosul eklenir. Gece gérmekte veya arag farlarinin
parlamasiyla bag etmekte zorlaniyorsaniz, gece arag
kullanmaktan da kaginmaniz gerekebilir.

Katarakt tedavisi

Katarakt, son asamada gorisunuzu, arag kullanimini givenli
olmaktan ¢ikaracak kadar bozar. Ancak goézin lensini degistirmek
genellikle goéristnuzu geri kazanmanizda etkilidir. Ameliyat, lokal
anesteziyle yapilir ve genelikle gece hastanede kalmanizi
gerektirmeyen bir islemdir.

Sorumluluklariniz

Giivenli ara¢ kullanimini olumsuz etkileyebilecek uzun
vadeli, kronik saglik sorunu veya engeli olan tiim Victoriali
sliriiciiler, VicRoads'a bildirimde bulunmak zorundadir. Bu
durum, katarakt gibi gortisu etkileyen rahatsizliklari da igerir.

VicRoads Medical Review (VicRoads Tibbi Degerlendirme)
bélimune bildirimde bulunmak kolaydir. G6z saghgi
gorevlinizden, VicRoads'un goris formlarindan birini
doldurmasini ve gdéndermesini isteyin.

Katarakti olan ve VicRoads'a rahatsizliginin ilk agamalarinda
bildirimde bulunan ¢odu kisi ara¢ kullanmaya devam
edebilecektir, ancak lens takmak, gece ara¢ kullanmamak ve
dizenli saglik kontroll yaptirmak gibi yaptirnmlara uymalari
gerekecektir. DUzenli kontroller, mimkin oldugunca uzun sure
ara¢ kullanmaniza ve guivende olmaniza yardimci olur. Gz
sagligi gorevliniz, arag kullanmanin ne zaman giivenli olmaktan
¢iktigini ve ne zaman cerrahi midahaleyi degerlendirmeniz
gerektigini size soyler.

Daha fazla bilgi icin: VicRoads Medical Review

Internet sitesi: vicroads.vic.gov.au

E-posta: medicalreview@roads.vic.gov.au

Telefon: (03) 8391 3226 veya VicRoads 13 11 71'i arayin
(TTY 13 36 77, Konus ve Dinle: 1300 555 727).

Faks: (03) 9854 2307

Posta: Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VIC

Vision 2020 Initiative tarafinda asagida saglanan gorseller,
normal goriise gore kataraktta goriilebilen gorsel
degisiklikleri gostermeyi amaglamaktadir.
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