Toplumlarimizi
birbirine baglama

Victoria Eyaleti Yeni Yol Kurallan

Ogrenci (L) ve Deneme (P) Surrtictileri

Bilgi formu
Mart 2023

o Onemli — Yeni Dikkati Dagilmis Stirticiilere Yonelik Yol Kurallar — 31 Mart 2023

31 Mart 2023'ten itibaren,
bir arac veya motosiklet
surerken bir dizi tasinabilir,
bedene takilabilir, monte
edilmis ve dahili cihazin
kullanimini duzenleyen
yeni Yol Kurallari
bulunmaktadir.

Deneyim eksikligi ve artan yol
glvenligi riski nedeniyle, Ogrenci ve
Deneme (L ve P) sUrtculerine, dikkati
dagilmis surus s6z konusu oldugunda
tam ehliyetli olanlardan daha fazla
kisitlama uygulanmaktadir.

Bu kurallar bilmeniz ve surus sirasinda
bunlara uymaniz énemlidir. Bu
kurallar, asagidaki yayinlarda yer alan
cep telefonu bilgilerinin yerini alir:

e Yalniz Basina Arag Surusune
Giden Yol

e Ogrenci Kiti

e Deneme Suruculeri Kiti

e Victoria Motosiklet SurUtculeri
El Kitabi

Ziyaret edin: vicroads.vic.gov.au

Yeni kurallar sunlari kapsiyor:

e Tasinabilir cihazlar (takili olmayan
cep telefonlari, tabletler veya
dizUstu bilgisayarlar)

e Monte edilmis cihazlar (Bas Ustu
ekran, tablet, cep telefonu, medya
oynatici vb. bir aracin i¢ine veya
Uzerine guvenli bir sekilde monte
edilmisse),

e Dahili cihazlar (Bilgi, navigasyon ve
eglence sistemleri, aracin dahili bir
parcasi olan bas Ustu ekran)

e Bedeninize takilabilir cihazlar
(akilli saatler, akilli gozlukler,
takilabilir bas Ustu ekran) ve

e Motosiklet kaski cihazlari (bas
Ustu ekranlar, iletisim cihazlari,
kameralar ve dahili veya sabitlenmis
cep telefonlan)

NOT: Cep telefonlarinin ve tabletlerin
‘monte edilmis bir cihaz’ olarak

kabul edilebilmesi icin, montajin bu
amag icin ticari olarak tasarlanmasi

ve Uretilmesi ve cihazin Ureticinin
talimatlarina gére montajla sabitlenmesi
ve araca takilmasi gerekir.

Tum cihazlar icin kurallar

31 Mart 2023 tarihinden itibaren, arag
kullanirken veya motosiklet sturerken L
ve P surucduleri sunlari yapamaz:

e tasinabilir cihazlari, telefon
gorusmeleri ve navigasyon dahil
olmak Uzere herhangi bir sekilde
calistirmak

e herhangi bir cihazi calistirmak igin
ses kontrollerini kullanmak

e yazmak, sayl veya sembol girmek

e kaydirmak (internet sitelerinde,
sosyal medyada, muzik calma
listelerinde oldugu gibi)

e video veya oyun oynamak veya
goruntull goérisme yapmak,

e kisa mesajlari, sosyal medyay,
e-postalari veya fotograflari
goéruntulemek

e Bir cihazi bedenin herhangi bir
yerine takmak veya bir cihazi bir
yolcuya vermek
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Tasinabilir cihazlar icin kurallar Ancak, sunlari yapabilirsiniz:

Araba sUrerken sunlari

l e Yolculuk baslamadan 6nce
yapmamalisiniz:

ayarlanmasi kosuluyla navigasyon
ve sesli kayitlan ¢calmak (muzik,
podkastlar veya GPS yol tarifleri
gibi) icin monte edilmis cihazlarn
kullanmak.

e Tasinabilir bir cihaza dokunmak
(cihazin acik veya kapali olmasina
bakilmaksizin)

e Baska bir kisi tarafindan calistirilan
tasinabilir bir cihazin ekranina - Navigasyon igin daha guvenli
bakmak bir secenek yalnizca GPS sesli
yol tariflerini kullanmak ve
ekran Uzerindeki gérUntulere
bakmaktan kacinmaktir.

e Tasinabilir bir cihazin kucaginizda
olmasina veya bedeninizin veya
giysilerinizin herhangi bir yerinde
durmasina izin vermek (cebinizde - Bir sarkiyr degistirmek veya farkl
veya giysilerinize bagli bir cantada, bir adres girmek icin kenara
ornegin kemerinize bagli bir cekip park etmeniz gerekir.

Gantada olanlar haric) - Surus sirasinda herhangi bir

amacla monte edilmis bir cihaza
dokunmaniza izin verilmez.

e Tasinabilir bir cihazi - ses
kontrollerini kullanarak olsa bile -

herhangi bir yolla ¢alistirmak
e Navigasyon ayarlarini, klima

kontrollerini ve ses islevlerini (radyo
gibi) ayarlamak icin dahili cihaziniza
kisaca dokunmak.

e SUrus sirasinda tasinabilir bir
cihazda sesli veya navigasyon gibi
devam eden herhangi bir etkinlik
olmasi.

Bedene takilabilir cihazlar igin

Onemli: Tasinabilir bir cihazi kurallar

motosiklette veya motorlu tasitta
kullanmak istiyorsaniz, araci park
etmeniz gerekir.

Araba sUrerken sunlari
yapmamalisiniz:

e Bedene takilan bir cihaza
dokunmak (cihazi takan strtcinin
neden oldugu, cihaza tesadufi
temas disinda)

Araba surerken sunlari e Telefon gérusmeleri de dahil olmak
yapmamalisiniz: Uzere sesli kontrolleri kullanarak
cihazi calistirmak

Monte edilmis cihazlar ve dahili
navigasyon ve eglence sistemleri icin
kurallar

e Monte edilmis veya dahili
cihazlardaki bilgileri, yazilari, sayilari e Motorlu aracta baska bir kisi
veya sembolleri kaydirmak veya tarafindan calistirilan ve bedene
girmek. takili bir cihazin ekranina bakmak

e Monte edilmis veya dahili cihazlar

calistirmak icin ses kontrollerini
kullanmak.

Ancak, sunlari yapabilirsiniz:

e SuUrlse baslamadan énce
veya kenara ¢ekip park ederek
ayarlanmasi kosuluyla bedene takili
bir cihazda sesli kayit calinmasi
veya akisi.

e Cihazi sunlari yapmak icin
kullanmak:

- Yazili mesajlari, e-postalari,

mesaj dizilerini okuma veya e Bedene takili cihazi sadece cihazda
yazma veya internet sitelerini devam eden aktiviteye izin vererek
goruntulemek calistirmak. Bunun anlami, cihaza
dokunmadan &nce veya ses
duzeyini ayarlamak ya da calinan
sesli kaydi degistirmek i¢in ses
denetimlerini kullanmadan énce
park etmeniz gerekir.

- Film, TV, video oyunlari veya
diger hareketli goéruntuleri
izlemek

- Sosyal medyayi ve fotograflan
goéruntulemek

- Goruntuld veya sesli aramalar.

! i'! : ORIA
State
Government

Ulasim ve Planlama Bakanligi tarafindan yetkilendirilmistir, 1 Spring Street, Melbourne

Department
of Transport
and Planning

Ziyaret edin: vicroads.vic.gov.au

Motosiklet kaski cihazlar icin kurallar

Bir motosiklet kask cihazini yalnizca
asagidakiler icin kullanabilirsiniz:

e Motosikletin guvenligi veya
calismasi ile ilgili bilgiler veya
goéruntuler,

e Sesli kayit calinmasi veya akisl
(muzik, podkastlar, sesli kitaplar)

* Navigasyon

Ancak, sunlar yapmamalisiniz:

e yukaridakileri yaparken cihaza
dokunmak veya ses kontrollerini
kullanmak.

Suruse baslamadan &nce islevlerin
ayarlanmasi ve ayarlari degistirmek
icin araci kenara cekmeniz gerekir.

Cezalar

Bir aracta veya motosiklette cihazlarin
kullanimiyla ilgili tim kurallarin
farkinda olmaniz 6nemlidir, ¢inku bu
dikkati dagilmis strtculere yonelik
yol kurallariyla ilgili suglara cezalar
uygulanir.

Cep telefonu ve emniyet kemeri
algilama kameralari

Victoria'da cep telefonu ve emniyet
kemeri algilama kameralari
uygulamasi baslatiiyor. Kameralar,
surus sirasinda cep telefonlarini veya
diger cihazlari tutan struculerin

yani sira emniyet kemeri takmayan
veya duzgun takmayan suruculeri ve
yolculari da yakalayacak. Kameralarin
emniyet kemeri takmayan bir

yolcu tespit ettigi durumlarda,
yolcunun emniyet kemeri takmasini
saglamamasi nedeniyle yalnizca
surtcuye ihlal bildirimi verilecektir.

Daha fazla bilgi edinin

Sik Sorulan Sorular da dahil olmak
Uzere daha fazla bilgi icin su adresi
ziyaret edin:

Ziyaret edin: vicroads.vic.gov.au/
drivingdistractions
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1. Otomobil stirtictist egitimi — Victoria — Elkitaplari, kitapgiklar, vs.
2. Trafik kurallar — Victoria — Elkitaplar, kitapgiklar, vs. 3. Trafik
guvenligi — Victoria — Elkitaplari, kitapgiklar, vs. I. Roads Corporation
(Vic). II. Baslik (Dizi: Kademeli Ehliyet Sistemi: gtvenlikli strtict
olmalariicin geng surdcilere yardim saglamak).

343.9450946

Bu kitabin hazirlanmasina birkag¢ kurulus katkida bulunmustur.
Katkilarindan dolayi kendilerine tesekkurlerimizi sunariz.

Bu calismanin telif hakki VicRoads'undur. 1968 Telif Haklari Yasasi
kapsaminda izin verilen kullanimlar disinda hicbir bolima,
VicRoads'un yazili izni olmadikga higbir sekilde yayinlanamaz.

Yol yasalari ve hukuksal gereklilikler

Yol yasalari zaman zaman degisir. Ogrenciler ve sinavlar icin
gereklilikler de buna uygun olarak degisir. Tek Basina Araba
Strmeye Giden Yol'un en yeni baskisi ve ehliyet sinaviniz igin
ehliyet sinavi brosurleri Gzerinde ¢alistiginizdan emin olmak
sizin sorumlulugunuzdadir. Bu kitabin en son baskisini ve

tim giincelleme belgelerini edindiginizden emin olmak sizin
sorumlulugunuzdadir. Kuskunuz varsa, VicRoads Misteri Hizmet
Merkezleri'nin herhangi birinden kontrol edin.

Bu kitap sadece bir kilavuzdur ve hukuksal bir tavsiye degildir.
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Bu kitap nasil kullanilmalidir

Bu kitap, 6grenci siiriicliniize daha guvenlikli
olmada yardim i¢in sizin kilavuzunuzdur.

Denetgi bir siiriicii olarak 6grencinize verebileceginiz en iyi
sey, yolda ona fazlasiyla deneyim kazandirmaktir. Bu kitap,
bunu basarmanizicin bilgiler saglar.

Ogrencinize, Ogrenci Seyir Defteri ve Denetci Siiriictler icin Kilavuz
ile birlikte Ogrenci Kilavuzu'nu iceren bir Ogrenci Bilgi Dosyas!
verilmistir.

Ogrendi Kilavuzu defteri, dgrencilerin striciligu dgrenmenin dort
asamasindan nasil gegcmeleri gerektigi hakkinda bilgileri ve denetgi
strtictler icin kimi ipuclarini icerir. Ayrica Ogrenci Seyir Defteri'ni
de icerir. Deneme siresi ehliyeti icin basvuran 21 yasindan kiguk
ogrencilerin bu Seyir Defteri'ni doldurmalari ve denetgi sirtictlerin,
ogrencilerin gece yapilan 20 saatlik sirusler dahil en az 120 saat
araba surduklerinin bir kaniti olarak bu defteri imzalamalar gerekir.

Tum denetgi strtculer ayrica Denetgi Strticiler Listesine
kendilerine ait ayrintilari yazmalidir. Bir stiricti denetci ayrica,
dgrenci 120 saatlik striictligind deftere girdikten sonra, Ogrenci
Seyir Defterini Tamamlama Beyani'ni da doldurmalidir.

Denetgi siiriiciiler ve Ogrenci Seyir Defteri

Denetgci bir suriicii olarak islevinizin bir parcasi olarak,
Ogrenci Seyir Defteri’'ni dogru bir sekilde doldurmak igin
ogrenci suriciiniizle calismaniz gerekir.

Sizin ve dgrenci siiriiciiniiziin Ogrenci Seyir
Defteri’'ndeki bilgileri dikkatle okumaniz 6nemlidir.
Denetgi siiriiciiniin 6zellikle sunlari yapmasi gerekir:

+ her seyir girisini imzalamak

» Kendisine iliskin ayrintilari Denetci Surticiiler Listesi'ne
girmek

« gerekirse, 6grenciniz 10 saatlik gece suriiciiltigii dahil
en az 120 saatlik alistirmasini bitirdikten sonra Ogrenci
Seyir Defteri’'ni Tamamlama Beyani’'ni doldurmak.

Denetci Siirliciiler Listesi'ndeki imzanizin her seyir
girisindeki imzanizin tipatip aynisi oldugundan emin olun,
yoksa surticiiliik zamani 120 saate dahil edilmez.

Cep telefonunuzu kullanmayin.




Ogrenci Seyir Defteri dogru bir sekilde tamamlanmazsa
veya doldurulmus bir Ogrenci Seyir Defteri Tamamlama
Beyani verilmezse, 6grenciniz direksiyon sinavina
giremeyecektir. Ogrenciniz randevusunu ve sinav iicretini
yitirecektir ve siiriiciiliik sinavina girmek icin en az alti hafta
bekleme siiresi uygulanabilir.

Bu kitap, Ogrenciler Kilavuzu'na eslik eder. Ortaklar olarak siz ve
dgrenciniz, 6grenci stresi boyunca her iki kitabi da kullanmalisiniz.

Ogrenciler Kilavuzu'ndaki bilgileri, 6grenciniz stricligin her
asamasindan gecerken, strtictilik seanslarini planlamada yardimci
olmak icin kullanin.

Bu kitabi, denetgi strtict olarak énemli islevinizde yardimci olacak
fazladan bilgiler icin bir kaynak olarak kullanin.

Basari icin ortakliginiz

Suriiciiligli 6grenimi 6grenciniz, profesyonel bir siirticlilik
egitmeni ve sizin aranizdaki bir ortakligi icerir. Cogu
suriciler biraz suriiciliik dersi alir ve alistirmalarinin cogu
icin denetci siiriiciilerine giivenir.

Alistirma seanslarini 6grencinizle birlikte planlamaniz
gerekir. Siz ve siirliciiniiz, daha fazla kilavuzluk icin bir
profesyonel siriiciiliik egitmeni ile de calisabilirsiniz.

Bir veya iki profesyonel siiriiciiliik dersinde arka koltukta
oturabilir veya daha karmasik siirliciiliik durumlarina
gecerken egitmenin yardimini isteyebilirsiniz.

Denetgi siirliciiler icin cevrimici kaynak olan Yoldan
Dersler’e bakin. Ogrenci siiriiciiniizii desteklemenize
yardimci olacak sekilde tasarlanmistir. Denetci olarak
islevinize iliskin bircok ipucu ve tavsiyeyi kapsayan
sekiz kisa videoyu icerir. Su adrestedir:
vicroads.vic.gov.au
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Denetci sUrlcu olarak isleviniz

Ogrencinizin giivenliginde biiyiik bir fark yaratabilirsiniz.

Bir 6grenci strtictiye denetmenlik yapmak zor bir deneyimdir.
Ayrica 6dullendirici de olabilir. Daha gtvenlikli bir stirtict olmasi i¢in
gereksindigi becerileri ve tavirlari gelistirmesinde geng bir kisiye
yardimci olacaksiniz.

Denetgi strticti olmak, bir spor calistiricisi olmak gibidir. Isiniz,
ogrencinize, sizin denetiminiz altinda strtictluk alistirmasi yapmasi
icin firsatlar vermektir.

Ogrencinizin farkl striictlik durumlarinda giivenlikli stirticaltik
becerileri gelistirmesi icin strlculik alistirmasi seanslari planlamak
tizere birlikte calisacaksiniz. Ogrenciniz hazir oldugunda zorluk
derecesini yavas yavas artiracaksiniz.

Egitmen degilsiniz ama 6grenim suresinin baslarinda bircok
tavsiyede bulunacaksiniz. Bir profesyonel surictlik egitmeniile, siz
veya 6grenciniz ne zaman fazladan yardima ihtiyag duyarsaniz, her
zaman ¢alisabilirsiniz.

Ogrenim stresinin sonunda, 6grenci strictiniizin givenliginde
6nemli bir fark olusturdugunuz icin hosnut olabilirsiniz.

Son olarak, 6grenci sdrdcdlerin seyrek olarak ¢arpisma yasadigini
unutmayin.

Denetgi siiriiciiler icin kurallar ve ipuclari

Bir tam (deneme siiresi icin olmayan) suriiciiliik ehliyetine
sahip olmalisiniz.

Ehliyetinizi yaninizda tagimali, 6n yolcu koltugunda
oturmali ve arabanin 6niinde ve arkasinda L plakalarinin
takili olmasini saglamalisiniz. L plakalarinin 20 metreden
gorulebilir olmasi gerekir.

.05 veya daha yiiksek oranda BAC'ye (Kandaki Alkol Orani)
sahip olmamalisiniz. Denetcilik yaparken alkol iceren bir
icecek icemezsiniz.

Nitelikli stiriiciiliik ahstirmasi saglayabilmek icin, tetikte
olmaniz ve yorgun veya gergin olmamaniz gerekir. Cep
telefonunuzu kullanmayin.




Denetci siiriicii olarak isleviniz




Yeni surGculer icin stratejiler

Yeni siiriiciilerin deneyimli siiriiciilerden daha fazla
carpisma riskleri vardir. 12 ay siiriiciiliikten sonra yeni
siiriiciiler ilk carpisma oranlarini neredeyse yariya indirir
ve giivenlikleri, ehliyet aldiktan sonraki birkag yil artmaya
devam eder.

Deneme sreli ehliyetli sirtcllerin yaygin ¢arpisma tlrleri sunlari igerir:
baska bir araca arkadan ¢carpmak
kavsaklarda saga dénmek
saga donen bir aracin onlara ¢arpmasi
tek aracli carpismalar.
Carpismalar nadiren kétd sans eseri olur.

Ogrenciler cok deneyim kazanirsa ve sunlar gibi anahtar stiriicilik
davranis alistirmalari yaparsa, bu carpismalarin gogundan
kacinilabilir:

diger araclarla aralarinda gtvenlikli bir bosluk ve izleme mesafesi
birakmak

trafik kosullarina ve yol ortamina gére ayarlanmis iyi bir hiz
kontrold

donerken veya trafige girerken, trafikte gtivenlikli bir boslugu
secmek.

Guvenlikli davranislari tegvik etmek, 6grenci stricinlzle
calismanizin énemli bir parcasidir.

Ogrencinize, diger yol kullanicilarin her zaman yol vermedigini,
kendilerinden beklendigi gibi davranmadiklarini veya yasal olarak
hareket etmediklerini anlamasi icin yardimcr olmak da énemlidir.

8 ve 9'uncu sayfalar, yeni strtictlerin yer aldigi dort yaygin ¢arpisma
tdrdnden kaginmak icin kimi belirli ipuclari verir.

Her zaman gUvenlikli bir sekilde araba sirmenin &nemi ne kadar
vurgulansa, azdir. Sunlarin da etkisi stirekli vurgulanmalidir:

ickili araba strmek

Uyusturucu kullanip araba sirmek
hiz yapmak

yorgunluk

glvenlik kemeri takmamak.

Bunlarin besi de olasi katillerdir. Ogrencinizin bunlarin ne kadar
tehlikeli oldugunu ve yasal sinirlar icinde araba stirmenin 6nemini
anlamasini saglayin.



Yeni siiriiciilerin carpisma

profilleri
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Yeni surtculerin carpisma profilleri



Carpisma turleri ve yeni strdculer icin ipuclar

Arkadan carpisma Saga doniis carpismasi

€

Yeni siiruiciiler icin ipuclan: Yeni suiriiciiler icin ipuglar:
Takip etme mesafesini artirin. - Kavsaklara girmeden 6nce hizinizi azaltip yavaglayin
Hizinizi azaltin. - Doénmeden dnce glvenlikli bir bosluk icin bekleyin.
Trafik kosullarina uygun hizlarda stran. - Diger surlculerle g6z temasi kurun.

Herhangi bir trafigin geldigini géremiyorsaniz — BEKLEYIN!



Saga donen bir arabanin size carpmasi Tek arach carpisma
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Yeni siiruiciiler icin ipuclar:: Yeni suiriiciiler icin ipuglar:
Kavsaklara girmeden 6nce yavaslayin. «+ Daima hiz sinirinin altinda kalin.
Oniintizden dénen araclara dikkat edin. - Trafik kosullarina ve yol ortamina uygun hizlarda stran.
- Kavsaklara yakin yerlerde serit degistirmeyin. - Bilinmedik yollarda ve bélgelerde yavaslayin.
Diger surticilerle goz temasi kurun. + Kendi strlculik becerilerinizin veya arabanizin sinirlarinin

e . otesine gegmeyin.
Diger strlcinin size yol verecegini varsaymayin.




Surdcaltgu égrenmenin dort asamasi

Victoria’daki cogu siiriiciilerin, deneme siiresi ehliyeti
icin, 20 saati gece olmak iizere, en az 120 saatlik siiriiciliik
deneyimi edinmeleri gerekir. Bu onlara daha giivenlikli
siiriiciilik deneyimlerini yavas yavas gelistirmeleri sansi
tanir.

Victoria, sunlaricin yardimcr olmayi amaglayan bir Kademeli Ehliyet
Sistemine sahiptir:

yeni striclleri tek basina strictligun talepleri icin uzun
6grenim yoluyla hazirlamak

deneme suresi strtculerini, onlarr ytksek riskli strdcalik
durumlarinin disinda tutarak korumak

deneme surlcdlerini glvenlikli strictluk uygulamalarini
benimsemeleri icin isteklendirmek.

Yeni sistem Ogrenci Kilavuzu'nda anlatilmistir. Daha fazla bilgiyi
ayrica vicroads.vic.gov.au. sitesinde bulabilirsiniz

10

Basarinin anahtarlari

Ogrenim siiresini dért asamaya ayirin.

W Bir sonraki asamaya ge¢meden 6nce her asamadaki

hedeflere ulasmak igin, Ogrenciler Kilavuzunu
kullanarak 6grencinizle birlikte calisin.



http://vicroads.vic.gov.au/gls

Ogrenim suresini dért asamaya bolmelisiniz:

budur ve 6grencinize, trafiksiz sakin yerlerde arabayi
calistirmayi, durdurmayi ve direksiyon kullanmayi
oOgretmeyi amaclar.

@ Asama 1, arabayi kontrol etmeye iliskindir. En kisa stre

araba denetimi becerilerini uygulamak ve diger yol
kullanicilarina dikkat etmekle ilgilidir.

@ Asama 2, trafi§i az olan sakin, dusuk hizli yollarda yeni

\ Asama 3 daha uzun sirer ve daha islek yollarda ve
@ daha zor strtictluk dururrllarmda Asama 1 ve Asama
2'nin becerilerini kullanir. Ogrenci artik gercek sdrtict
olmaya baglamistir. Cesitli araba sirme durumlarinda

daha guvenlikli olmak igin trafikle ve diger tehlikelerle
basa ¢cikmayi ve diger tehlikeleri 6grenir.

@ Asama 4 uzun zaman alir ve en uzun asama olabilir.

\J Ogrencinin tek basina striicti olma alistirmas
yapmasini igerir. Arabada hala L plakalar takilidir ve
denetgi strlict 6grencinin yaninda oturur, ama ¢ogu

Amacg, tek basina strticti gibi davranirken bircok farkli
deneyim gelistirmektir.

srticulik kararlarini kendi basina vermeyi 6grenecektir.

Ogrenciler Kilavuzu ve denetci stiriiciler icin cevrimici kaynad
Yoldan Dersler, (vicroads.vic.go.au) her asamayi ve 6grenci
sUrlclnlzUn bir sonraki asamaya gegmeden 6nce ulasmasi
gereken hedefleri nasil basaracagini tanimlar. Her asamadaki
hedefler arka sayfadadir.
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Asama 1: Arabayi kontrol etmek

Ogrencinizin hedefleri

Ogrenciniz, burada siralananlarin her birini yapabildigi
zaman bir sonraki asamaya ge¢meye hazir olacaktir.

Neler beklenecegini ve 6grencinize denetgcilik yapmaya
en iyi sekilde nasil baslayacaginizi daha iyi anlamak icin,
vicroads.vic.gov.au adresindeki denetgi strtictler

icin gevrimici kaynagi Yoldan Dersler'i kullanin.

Sakin, trafikten uzak yerlerde:

Asama 1'in hedefleri:

Arabayi siiriiciilik icin hazirlayin

Kontrollerin nerede oldugunu bilin

Arabayi calistirin

Sarsmadan hareket edin

Yavaslayin ve secilen bir yerde piiriizsiizce durun

Yavas hizla piiriizsiizce kdseyi doniin

Arabay1 hafif bir yokusta durdurun ve el frenini
kullanarak yeniden yavasca hareket edin

Vitesleri yumusak ve etkin bir sekilde, (otomatik
olmayan arabalarda) diisiik viteste kullanin

Diiz bir cizgide ve kavisli bir yolun cevresinde geri gidin.

) | O O O O
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Degisen isleviniz

Her alistirma seansinda tam kontrol sizde olacaktir.
Cok sayida tavsiye ve acik yonergeler vermeniz ve olasi
tehlikeleri gozlemek icin bir cift g6z olmaniz gerekecektir.
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Asama 2: Sakin, dusuk hizli yollarda araba strmek

Ogrencinizin hedefleri olun.
Siirlicliniiz, karsi sayfadakilerin her birini yapabildiginde
bir sonraki asamaya ge¢cmeye hazir olacaktir.

Denetci strtictlerin ¢evrimici kaynadi Yoldan Derslerde Asama 2
icin ipuclar ve tavsiyeler vardir. Bir asamadan sonrakine ge¢cmeyi

kolaylastirir. vicroads.vic.gov.au sitesinde Yoldan Dersler’e bakin.

Degisen isleviniz

Kontrol hala sizdedir. Ogrenciniz olasi tehlikeleri saptama
lizerinde calisacaktir ama siz hala tavsiyede bulunacak,
olasi sorunlara dikkat cekecek ve acik yonergeler
vereceksiniz. Ogrencinizin giivenlikli bir sekilde arag
stiirmesi gerekecektir. Bu, dogru hizi segmesi, aynalari

ve basini kullanmasi, olasi tehlikelerin farkina varip
onlardan kacinmasi ve diger araclarla arasinda giivenlikli
uzakligi korumasi gerektigi anlamina gelir. Ayrica, denetgi
surlicliyii (veya herhangi bir yolcuyu) rahatlatacak sekilde
sliirme anlamini da tasir.




Glizel havada, yagmurda ve geceleyin:

Asama 2’nin hedefleri

Kaldirimdan giivenlikli bir sekilde ayrilin ve
kaldirimda giivenlikli bir sekilde durun

(#][a][2]

52)

36+Kuru Havada Giindiiz Siiriiciligii @ Yagmurlu Havada Siiriicilliik D Gece Siiriiciiligi

Sakin kavsaklarda guivenlikle saga doniin

(#][a][2]

Aynalarini dogru olarak kullanin ve bas
kontrollerini yapin (gerektiginde omuzlarinin
tizerinden ve arka pencerelerden bakin)

(#][a][2]

Hiz sinirt icinde ve kosullara uygun hizda siiriin

(#][g][2]

Arabaniz, diger araclar ve kaldirim arasinda
gtivenlikli bir alan birakin

(#][a][2]

Yola cikarken olasi tehlikeleri gozlemleyin

(#][a][2]

Yokuslarda arabayi ¢alistirin ve durdurun

(#][a][2]

Diiz, sakin diisiik hizli yollarda giivenlikle siiriin

#[][2]

Sakin, diistik hizli yollarda virajlari giivenlikle
doniin

(#][a][2]

Yumusak bir sekilde li¢ asamali doniis ve paralel
park yapin

(#][a][2]

Kavsaklarda giivenlikle doniin

(#][a][2]

Bir araba yolundan veya park yerinden
gtivenlikle geri geri ¢cikin

(#][a][2]

Gobekleri (Sakin yerlesim caddelerinde)
gtivenlikli bir sekilde doniin

(#][e][2]

Kavsaklara yaklastiginizda yumusak bir sekilde
yavaslayin

(][e][2]

Sakin caddelerde (park etmis arabalar, diger
trafik, bisiklet siiriiciileri, motosiklet siiriiciileri,
yayalar, cocuklar ve evcil hayvanlar gibi) olasi
tehlikeleri saptayip geregini yapin

(#][a][2]

Sakin kavsaklardan giivenlikle ge¢in

(#][e][2]

Yol ver, dur isaretlerine ve trafik lambalarina
uyun

] [2]
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Asama 3: Karmasik surtcultuk kosullar

Ogrencinizin hedefleri

Siirlicliniiz, karsi sayfadakilerin her birini yapabildiginde
bir sonraki asamaya ge¢cmeye hazir olacaktir.

Denetgi strtictlerin cevrimici kaynagi olan Yoldan Dersler'i gdzden
gecirebileceginizi unutmayin. Bunda, daha karmagik durumlarda
srtclltge baslamaya iliskin ipuclari ve tavsiyeler vardir. Bu
cevrimici kaynagini vicroads.vic.gov.au adresinde bulabilirsiniz.

Degisen isleviniz

Bu asamanin basinda denetim hala sizdedir. Daha az
karmasik siirticiiliik durumlarindan yavas yavas daha
karmasik olanlara gegeceksiniz.

Diuisiik hizli yollarda baslayacak ve yavas yavas daha
yliksek hiz yapilan yollara gececeksiniz.

Ogrenciniz, olasi tehlikeleri saptamak ve islek trafigin
altindan kalkmak icin ¢ok calisacaktir.

Tavsiye verecek, glizergah se¢cimlerinde yardimci olacak ve
ogrenci suriiciiniiziin kacirmis olabilecegi olasi tehlikeler
hakkinda konusacaksiniz.

Ogrenciniz, karmasik durumlarda siiriiciiliik yapma
konusunda deneyim kazandiktan sonra kontrolii almaya
baslayacaktir.




Glizel havada, yagmurda ve geceleyin:
Asama 3'lin hedefleri

islek trafige giivenlik icinde girin

36+Kuru Havada Giindiiz Siiriiciligii @ Yagmurlu Havada Siiriicilliik D Gece Siirilciiliigii

Daha diisiik nitelikli yollarda giivenlikle siiriin

Diiz ve donemecli ana yollarda giivenlikle siiriin

Kendi seridinde kalin ve giivenlikli olarak serit
degistirin

Normal araba siirme yolculuklariigin kendi
glizergahlarini planlayin

Trafik lambalarinda glivenlikli olarak donmeye
calisin ve doniin

Bolunmiis ¢ok-seritli yollarda dniintizdeki
arabayi sagindan gecin

Olasi tehlikeleri saptayip onlardan kaginin

Kavsaklara ve virajlara yaklasirken hafifce
yavaslayin ve uygun bir hiz secin

islek trafikte hiz sinirlari icinde ve giivenlikli
hizda siiriin

islek gobekleri giivenlik icinde ele alin

islek kavsaklarla giivenlik icinde basa ¢ikin

Trafige girerken veya 6niinden gecerken
gtuivenlikli bosluklar secin

Karsidan gelen trafigin 6niinde giivenlikle doniis
yapin

islek trafikte giivenlikli takip mesafesi birakin

Yiiksek hizli yollarda giivenlikle araba siiriin

&
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Asama 4: Tek basina suruculik provasi yapmak

Ogrencinizin hedefleri

Ogrenciniz, karsi sayfadaki her seyde ustalastiginda ehliyet
sinavina girmeye hazir olacaktir.

Asama 4 bagimsiz suriicilige iliskindir. Ogrencinize hala denetcilik
yapacaksiniz, ama artik daha ¢ok yolcusunuz. Sorumlulugun ve karar
vermenin ¢ogu 6grencinize aittir.

Bu asamaya yavasca gecin. Hala yapilmasi gereken alistirmalar ve
ogrenim vardir.

Sundugunuz tavsiye miktarini yavas yavas azaltin.

Araba sirme kosullarinin ¢ok zor olmamasi kosuluyla, arabayla bir
yere gitmeniz gerekiyorsa, 6grenci strticiinlize izin verin.

Bu, yagmurlu hava, otoyol ve tasra yolu deneyimini gelistirmek icin
iyi bir zamandir, ama yeni ortamlari teker teker tanitin.

Cok deneyim edinmek hala en énemli seydir, ama strliciiniiz
direksiyon sinavini distintyor olacaktir. Direksiyon Sinaviniz
Hakkinda Bilmeniz Gerekenler VicRoads kitapgigini okuyarak
hazirlanmasina yardimci olabilirsiniz.

Degisen isleviniz

Siirliciiniiz, destek ve deneyiminizden yararlanarak tek
basina araba siirme provasi yapiyor olmahdir.

Zaman zaman hala tavsiyeler 6nerecek ve olasi tehlikelere
dikkat cekeceksiniz.

Bu, ne zaman gerektiginde 6grencinize yardimci olmak icin
tetikte olmaniz gerektigi anlamina gelir. O halde, yorgun
veya uykuluysaniz arag siirmeyin, diizenli olarak ara verin,
gereksiniyorsaniz kestirin. Cep telefonunuzu kullanmayin.

Cogu zaman en uzun asamalardan biri olan 4’lincii
Asama’dan ge¢menizde size ve 6grencinize yardimci
olmasi icin, vicroads.vic.gov.au sitesini ziyaret edin.




Glizel havada, yagmurda ve geceleyin:

Asama 4'lin Hedefleri

Hafif ve agir trafikte giivenlikle siiriin

Tehlikeleri saptayip geregini yapin

Diger trafikle aranizda giivenlikli mesafe birakin

36+Kuru Havada Giindiiz Siiriiciligii @ Yagmurlu Havada Siiriicilliik D Gece Siirilciiliigii

Suriculuge iliskin olarak, ne zaman araba
surmeli ve stirmemeli ve glivenlikli glizergahlar
secmek gibi glivenlikli kararlar alin

Giuivenlikli ve yasal hizlar secin

Beklenmedik durumlar giivenlik icinde ele alin

Diger trafigin 6niinden donerken giivenlikli bir
mesafe birakin

[#][a][2]

Normal glinliik ulagiminizin bir parcasi olarak
bir arabanin giivenlikli bir sekilde nasil
kullanilacagini anlayin

Degisik yol tiirlerinde ve farkli kosullarda
gtuivenlikli bir sekilde araba siiriin

(#][][2]

Baslama noktasindan varis noktasina ulagsmak
icin kendine 6zgii araba siirme glizergahi secin

[#][][2]

Arabadaki, yolcular ve miizik gibi orta diizeyli
dikkat dagiticilari denetleyin ve giivenlikli
kalmak icin dikkat dagiticilari ne zaman ve nasil
azaltacaginizi bilin

Tek basina bir siirliclinden beklenen bir dizi
karari vererek giivenlik icinde araba siiriin

[#][9][2]

Bir otoyola girmek, bir araba yolundan ¢ikmak,
islek yerlerde paralel park etmek ve serit
degistirmek, cengel donlisler ve islek kavsaklar
gibi karmagsik isleri ele alin.
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Nasil strtcu calistiricist olunur

Surticilik egitmeni olmaniz gerekmiyor. Ogrencinizin bir egitmene

ihtiyaci varsa, bu alanda belirli egitimi olan bir profesyoneli édeme
yaparak tutun.

isiniz, Ogrenci Kilavuzu'nda belirtilen kademeli yaklasim yoluyla
dgrencinize kilavuzluk etmeniz ve ona, deneyim, beceri ve kendine
glven dizeylerine uygun alistirma yapma firsatlari tanimanizdir.
Kimi zaman dgrencinizi isteklendirmeniz de gerekebilir.

Bu kulaga sanki bir spor calistiricisinin isi gibi gelebilir ve
gorevinizi bu sekilde distinmeniz en dogrusudur. Calistirici olarak,
ogrenmesini tesvik icin grencinizle birlikte calisacaksiniz.

Galistincilarin 6rnek olmalari gerekir. Siz gtvenlikli bir sekilde
slirmezseniz, 6grenciniz de sizin kimi gtvenliksiz strtctlik
aliskanliklarinizi alabilir. Ogrencilik stiresinde uzun zaman
gecirmeden o6nce kendi strticllik davranislariniza elestirel bir
sekilde bakmaya deger.

Harika bir calistirici olmak icin imalar
Sunlar aklinizda tutmalisiniz:
SUrGclltga 6grenmek zordur. Birkag yil yaptiktan sonra kolay

gorilebilir, ama dgrenciler igin, hatta iyi koordinasyon becerileri
olanlar icin bile zor olabilir.

Beklentileriniz gergekgi olsun ¢tinkd strtictintz yanlhishklar
yapacaktir. Kimi zaman zorlu durumlara yeni becerilerini
uygulamada sorunlar yasayacaktir.

Ogrencinize (sik sik), gtvenlikli bir strtici olmak icin cok alistirma
yapmay!i beklediginizi bildirin.

Becerileri gelistirmenin ¢ok zaman ve alistirma gerektirdigi
mesajini pekistirmeyi stirddrtin. Asin glveni denetim altinda
tutmak yardimci olur.

Ogrencinizle birlikte calisin. Baslarda alistirma seanslarini ve
sUrtcdliuk guzergahlarini planlarken, onu da buna dahil edin. Her
seanstan memnun olup olmadigini kontrol edin ve neleri katmak
gerektigi konusundaki dnerilerini sorun.

Kosullar degistiginde srlctlugu dstlenmekten cekinmeyin.
Ogrencinizin yagmurda pek deneyimi yoksa ve bir firtinaya
yakalanirsaniz, her ikinizin de glvenlikli olmaniz igin strtctlugu
ustlenin. Ogrenciniz yeteneklerinin étesine ge¢cmemelidir.

Zaman zaman elestirel gorusler bildirmeniz gerekecektir. Bu
gorisler dnemliyse, bunu arabayi strerken yapin ama kimi
zaman konusmak icin bir yere park etmeyi 6nermek daha iyidir.
Boylece, 6grencinizin dikkatini dagitmadan goérus belirtebilirsiniz.



Yeni bir beceri 6grenmek zordur ve elestiri, savunma tepkisine
yol acar. Bunu sunlarla en aza indirin:

— Olumlu olmayi ve dgrenciniz iyi seyler yaparsa évgiide
bulunmayi strdardn.

— Dogrudan elestiri yapmak yerine, 6grencinize, kendi
sUrdciligu hakkinda ne diisinddgiana sorun.

— SUrlictluk becerisini elestirmek yerine gtvenlikli olmanin
6nemine odaklanin.

Tetikte olun. Denetgci bir strticd olarak, dgrenim siresince
tavsiyede ve uyarida bulunmaya, ézellikle 6grenci striciniz
olasi tehlikelere yaklastiginda hazir olmaniz gerekir. Bunu,
6grenci strliciinlz daha uzun ve karmagik yolculuklari
Ustlenmek icin deneyim kazandiktan sonra bile aklinizda tutun.
Her ikinizin de, yolculuga ¢ikmadan énceki gece iyi uyumaniz
onemlidir. Siz veya 6grenci strliciiniz kendinizi yorgun veya
uykulu hissederseniz, sirmeyi durdurmaniz gerekir. Duzenli
molalar verin ve devam etmek icin canlanana kadar kestirin. Cep
telefonunuzu kullanmayin.

Yeni siirlicii ne gibi bir araba satin almalidir?

Kimi denetci siirliciiler yeni ehliyet almis siiriiciilerine bir araba
alabilir veya yeni ehliyet almis siiriiciilerinin alacaklar araba
hakkinda tavsiyede bulunmak isteyebilir. Yeni siirliciiniiziin
biraz bagimsizlik kazanmasinin bir yolu budur, ama araba
seciminin onu miimkiin oldugunca sakinmasi igin 6zen
gosterin.

Hava yastiklari ve kilitlenmesiz fren sistemi (ABS) ve Elektronik
Kararlilik Kontrolii (ESC) gibi glivenlik 6zelliklerine dikkat edin.
Daha yeni arabalar daha giivenlikli olmaya egilimlidir ve orta
boyutlu arabalar ¢ok kiiciik arabalardan daha giivenliklidir.

Giivenlikli bir ilk araba almak igin ¢ok para harcamaniz
gerekmez. (arrivealive.vic.gov.au/firstcar) sitesindeki

ilk Araba Listesi kiiciik, orta ve biiyiik boyutlu, dért veya
bes yildizli glivenlik derecesine sahip, 2,000 ile yaklasik
14,000 dolar arasindaki kullanilmis arabalari icerir. Ayrica
howsafeisyourcar.com.au TAC internet sitesindeki carpisma
testi ve glivenlik bilgilerine ve Isite.vicroads.vic.gov.au
sitesindeki Kullanilmis Araba Giivenlik Derecelerine de
bakabilirsiniz.

Deneme siiresi siiriiclilerinin, yasaklanmis deneme siiresi
araglarini siirme izni yoktur. Daha fazla bilgiyi VicRoads'un
vicroads.vic.gov.au sitesinde bulabilirsiniz.
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Gerginlikle basa cikmak




Bircok denetgi striicd, islevleri hakkinda endiselenir ve yeni baslayan
bir kisinin kontroliindeki kendi arabanizda yolcu olarak oturmak
oldukga stresli olabilir.

Biraz stres tamamiyla normaldir. Tetikte durmaniza ve arabanin
icinde ve etrafinda neler olup bittiginin farkina varmaniza yardimci
olabilir.

Sdrtculik seanslari sirasinda ¢ok fazla stres iyi degildir. Stres duizeyini
azaltip deneyimi olumlu hale getirmeye yardimci olabilirsiniz.

- Stres bir 6l¢tide sorunlar hakkinda nasil disiinduguntize bagl
olarak artar.

—'Buna dayanamiyorum’, ‘Berbattr, veya ‘Amma aptalca hata’ gibi
dustincelerle kendinizi daha fazla stresli hale getirebilirsiniz.

— Kendi stresinizi bu tir dustinceleri degistirerek azaltabilirsiniz.
Bunun yerine, kendinize ‘Bununla bas edebilirim’, ‘Bu sagma bir
hataydi ama insanlar boyle 6greniyor’ gibi seyler sdyleyin.

— Stresi ve endiseyi tamamiyla durduramazsiniz (ve her zaman
tetikle olmalisiniz), daha az stresli oldugunuzda bas etmek ¢ok
daha kolaydir.

Birinizin yorgun veya caninizin sikkin olmasi durumunda,
striicilik seansindan kacinin. Ogrencinizle yeni bir tartisma
yapmissaniz, seansi yapmayin.

Stresli veya yorgun oldugunuzda araba strmek risklidir ve
ogrencinize, glvenlikli olarak araba stirmek icin sakin olmanin
geregini 6gretmek iyidir.

SUruculik stresli hale gelirse, arabayr durdurun ve her seyin biraz
sakinlesmesine izin verin. Gerekirse, striculik gorevini Gstlenin.

SUrdclltk glizergahlarini stiriictintiziin yetenedi ve deneyimine
gore planlayin. Trafige cok erken girerek her seyi aceleye
getirmeye karsi direnin.

Siz veya 6drenciniz yeni bir sirictlik durumundan rahatsiz
olursaniz, yeniden denemeden 6nce daha fazla alistirma icin bir
veya iki adim geri gidin.

Yeni islevinize ve 8grencinizin yolcusu olmaya kendinizi alistirin.

Surtctnuzle ve profesyonel bir sturicllik egitmeni ile birlikte
araba srmeye ¢ikmayi disinidn. Egitmenler insanlara nasil araba
kullanilacagini 6gretmekte deneyimlidir ve yararli tavsiyeler
sunabilir. Kimi strtictlik okullar, anne veya baba strtclyle
birlikte bir derse katilirsa indirim veya Ucretsiz dersler sunar.
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Ogrencinize 'kafa kanstiran” durumlarda yardimcr olmak

Surdcdlerin kimi strtictlik etkinlikleri ile sorunlari olabilir. Bunlarin
farkindaysaniz, onlar igin seanslariniza fazladan alistirma firsatlari
katabilirsiniz, ama bunu, sadece 6grenciniz hazirsa katin.

Ogrenciler ve anababalari arasinda yapilan anketler en yaygin
zorluklarin sunlar oldugunu belirtir:

kavsaklari, ddnmekte olan araglar, yayalar ve diger tehlikeler icin
taramak

takip etme mesafelerini secmek

trafikteki bosluklar hakkinda karara varmak

kendi araglarinin yoldaki konumu hakkinda karara varmak
yaptiklart hiz hakkinda karara varmak

yUksek hiz yapilan yollarda araba stirmek

yagmurda ve siste araba stirmek

serit degistirmek

kent icinde strmek (kavsaklarda yapilan cengel dontsler dahil)
otoyollara ¢ikmak

yogun trafik

gbbekler.



ikiniz de, bu gibi durumlarin altindan kalkmaya iliskin bircok yararli
bilgiyi, VicRoads ve cogu gazete bayiinde mevcut olan Tek Basina
Araba Strmeye Giden Yol elkitabinda bulabilirsiniz.

Profesyonel stricllik egitmeniniz de, belirsizligi herhangi bir
alaninda imalar ve tavsiyelerle yardimci olabilir.

Bircok 6grenci, kimi dnemli gtvenlik kavramlarini kavramakta giiclik
ceker. Su tehlikeler hakkinda onlarla konusmak yararli olabilir:

tehlikeleri 5nceden sezmek
« yorgun oldugunda araba stirmek
duygusal, gergin veya kizginken araba stirmek

- yolcular, radyonun sesi, araba strerken haritalara bakmak veya
cep telefonu kullanmak gibi dikkat dagrticilar

+ hizyapmak
asir guven
- diger araclan ¢ok yakindan izlemek

trafikteki ktigtik bosluklara girmek.

Ogrencinize bu tehlikelerin kimilerinin sadece riskli degil, ayni
zamanda yasa digi oldugunu da animsatin. Ehliyetleri oldugunda,
birden fazla akran yolcu tasimaya, araba strerken cep telefonu
kullanmaya, hiz yapmaya veya diger arabalari cok yakinda takip
etmeye cezalar uygulanabilir.
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Basarinin anahtarlari

Guvenlikli suruculik becerilerinde ustalasmanin zor
olabilecegini unutmayin, 6grencinize ihtiyaci olan zamani
vermeyi unutmayin

Ogrencinizle calisirken, yeni siiriiciiniin karsi karsiya
kaldigi belirli glicliikleri vurgulayin.

Daha fazla ipuglari ve tavsiyeler icin
vicroads.vic.gov.au sitesindeki Yoldan Dersler’e bakmayi
unutmayin.
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Yorumlu suruculuk

isleviniz, dgrencinize oldukca fazla alistirma firsati saglamak ve
basitten baslayip daha karmasiga ge¢cmek icin stirtictilik seanslarini
yapilandirmada onlara yardimci olmaktir.

Bir 6gretmen veya egitmen olmaniz beklenmiyor. Ancak, tavsiye
vermeniz gerekir. Sonra, belirli durumlarda gtvenlikli sirdctluk
konusunda oneriler saglama yéntemine sahip olmak yardimci
olabilir.

Bu teknige yorumlu siriicilik denir. Temelde, belirli bir durumda
stirerken ne yaptiginizi sesli olarak tanimlar, sonra 6grenciniz
slrerken aynisini yaparsiniz.

Bu teknigin U¢ agamasi vardir:

1. SUrtcdlugu belirli durumda kendiniz sergileyin ve 6grencinize
sesli olarak bir yorumda bulunun.

2. Ogrenciniz ayni durumda stirerken, siz olsaniz ne yapacaginizi
sesli olarak anlatin. Ogrenciniz her asamayi glivenlikli ve plriizsiiz
olarak tamamlayana kadar sirmeye devam edin.

3. SUrlictintze strerken ayni zamanda konusma gdrevi verin.
Bu zor olacaktir ve sadece 6grenciniz stirctlik durumunda
ustalastiginda denenmelidir.

Bu yaklasimi kullanirsaniz, yorumun aksatici olmamasini ve ana
konular Uzerinde odaklanmasini saglayin. Sunlar disinin:

Yalniz basiniza araba stirerken bu teknigin alistirmasini yaparak
yorumlu sdrtictluge alisin.

Bir defada sadece, kaldirnmdan ayrilmak, bir kavsaga yaklasmak
veya bir gébede girmek gibi bir beceri Gizerinde odaklanin.

Kendiniz birkag kez becerinin alistirmasini yapin ve ne gibi
adimlarr attiginiza dikkat edin.

Sizin icin kendiliginden olan, yavaslamak, vites degistirmek,
sinyal vermek ve diger araclar ve tehlikeler icin dikkatli olmak gibi
seylere ¢zellikle dikkat edin.



En basit manevranin bile kag asama icerdigine sasacaksiniz. Her
adimi dile getirmek i¢in zaman yoktur, o halde yorumunuzu
sadece cok Gnemli olanlarla sinirlayin. Ornegdin, basi kullanmay:
‘Basini neredeyse arkana bakacakmis kadar saga dondurtp
arabalar icin arkayi kontrol et ve basini yeniden aracin énine
dondur’ seklinde tanimlamak yerine, sadece ‘Basini cevir ve
arabalari kontrol et’ deyin.

Hangi becerilerin buytk dneme sahip olup olmadigindan emin
olmak igin profesyonel bir strtictlik egitmeninden tavsiye alin.

Unutmayin, 6grencinizle birlikte denemeden 6nce her bir beceri
ve yorum Uzerinde alistirma yapin.

Yorumlu strtictlik yardimer olabilir, ama herkes igin degildir. Tum
sorulara ‘Evet’ yanitini veriyorsaniz, belki de denemeye deger.

Yorumlu stirticuliik kontrol listesi

Bu teknikle kendinizi rahat hissediyor musunuz?

Ogretmek istediginiz siiriiciiliik becerisini yerine
getirmek icin dogru ve giivenlikli yolu bildiginizden emin
misiniz?

Etkileyici ve kendine glivenen bir konusmaci misiniz?

Ogrenciniz yorumlu siiriiciiliik kavrami ile kendisini rahat
hissediyor mu?

Ogrenciniz bu teknigi denemek istiyor mu?
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Yeni P plakali strtctnuza guvenlikte tutmak

Bir P’linin siriiciiliiginiin ilk birkac ay1 anababalar ve
arkadaslar icin streslidir. Onun riskini azaltmak icin
yapabileceginiz seyler vardir.

Sdrdcdlik cogu zaman ¢ok kolay gorilir. Beklenmedik hicbir sey
olmadikga ve yeni strtictiniz dikkatli ve yasalar icinde sdryorsa,
glvenlikli olmasi gerekir.

Ancak, beklenmedik seyler de olur. Kimi zaman surdcdler yanhsliklar
yapar ve kotl yargilarda bulunur.

P plakalilar, &zellikle strtcdltklerinin ilk yilinda carpismaya yatkindir.
Iste akilda tutulacak kimi gercekler:

P plakalilarin, en az bir kisinin yaralandigi veya 6ldigud bir
carpismada yer alma olasiligi G¢ misli daha fazladir.

Yoldan ¢ikmak gibi tek araglik carpisma riskleri G¢ misli daha
fazladir.

IIk birkag aydaki carpisma riskleri, deneme stiresinin daha ileri
donemleri ile karsilastirldiginda ¢ok ytksektir.

Bir 6grenci olarak 120 saatlik deneyimle bile, P plakalilar hala
glvenlikli suriculik becerilerini gelistirmektedir ve yiksek
carpisma riskleri hala vardir.

Olimcl bir kazada yer alan birinci yil P plakalilarnin dértte biri,
birkag yolcu tasimaktadir.

Birinci yil P plakalilar 8limcil carpismalarini gece 10 ile sabah 6
arasinda yapar.

18-25 yaslari arasindaki surliciler, kazalarda 6len tim strtculerin
yaklasik dortte birini olusturur.

Ogrenim stiresinin cogunu tamamlamak énemli bir baslangictir ve
P plakalinizin gtvenlikli kalmast icin yapabileceginiz fazladan seyler
vardir.



Giivenlikli suiriiciiliik aliskanhklarini
ozendirmek

Tek basina stiren yeni strictniz guvenlikli strtctlik aliskanliklari
gelistirmeyi strddrebilir. Bunu arada bir ona animsatin ve arabanizi
6duncg alirsa, birkag kural koyabilirsiniz!

Tek basina srenler basit bir sekilde baslamalidir. P'lerini ilk
aldiklarinda, sdrtictluklerini ilk birkag ay icinde dtstk riskli
durumlarla sinirlamak en iyisidir.

Birkag ay araba surene kadar, gece araba sirmesini en alt dizeye
indirin. Gece geg¢ saatlerde stirmek yeni stricdler i¢in biyuk
risktir. MUmkidn olan zamanlarda alternatif ulastirma kullanin.
Biraz sikintili olur ama, anababalar hala ‘taksi’ hizmeti saglayabilir.

Yeni sdrdculer, icki ictikten sonra asla araba sirmemelidir. Tim
deneme suresi boyunca yeni strculerin sifir BAC (Kandaki
Alkol Orani) zorunlulugu vardir ¢inkd alkol onlari deneyimli
srlcllerden daha fazla etkiler.

P1 strtculeri (16 ile 22'den kuguk yaslar arasin olan) birden fazla
akran yolcu tagimamalidir.

Ogrenciler, P1 ve P2 striicllerinin, araba strerken cep telefonu
kullanma izni yoktur.

Yeni strdculerin kimi anahtar gtvenlik stratejilerini animsamasi
gerekir:

— Diger araglari cok yakindan izlemeyin.
— Arabanin etrafindaki boslugu artirin.
— Kavsaklari tehlikeler igin tarayin.

- Trafige girerken veya dntinden donerken daha uzun bosluklari
bekleyin.

— CD'leri ve radyoyu degistirmek gibi dikkat dagiticilari en aza
indirin.
— Kosullara uygun hizda gidin; bu, hiz sinirinin altinda da olabilir.

Yeni strlculer, kendilerini yorgun hissettiklerinde araba
stirmekten kaginmalidir. Yorgunluk herkes icin, 6zellikle de geng
srdcdler icin bir sorundur. Ders ¢alismak, is veya partiye gitmek
nedeniyle gereksindiklerinden daha az uyurlarsa, carpisma
riskleri daha ytksek olur.

Yeni strtcUlerin, sUriictlugu hala 6grendiklerini unutmamalari
gerekir! Cogu surtculer, 6zellikle de geng surtcdler, glvenlikleri
konusunda kendilerinden asir emin olurlar. Uzmanlar asir
glvenin genclere carpisma yolunu acgtigi Uzerinde birlesir. Yolda
ne kadar fazla alistirma yaparlarsa, becerilerini o kadar iyilestirir
ve glvenlikli hale gelirler.
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lerdeki yol

Surtict ehliyeti almak bir yaris degildir. Ogrencinizin hentiz ehliyete
ihtiyaci yoksa, beklemeleri icin onlari tesvik edin. Bu kitapta ilerleme
kat etmislerse ve en az 120 saatlik siricllik alistirmast yapmislarsa,
deneme suresi ehliyeti icin dogru yoldadirlar. Ama égrenci izin
belgeleri 10 yil gecerlidir, o halde, onlara daha guvenlikli olmalar
icin yardimci olacak daha fazla deneyim kazanmalari igin cok bol
zamanlar vardir. Ogrenci olarak ne kadar alistirma yaparlarsa, o
kadar guvenlikli olurlar.

120'yi tamamlamaya calisin!

Geceleyin 20 saat suriiculik de dahil en az 120 saatlik
suruculuk deneyimi kazanmasi igin suirlictiniize yardimci
olacak araclari iste size sunduk. Ogrencinizin giivenlikli
ve ehliyetli bir siiriicii olmasindaki yardimlariniz icin bol
sanslar!

Bir nedenle siirtictilik

Geng siirliciiler belirli bir amagla araba siirdiiklerinde daha
gtivenliklidir. Sadece eglence olsun diye suirdiiklerinde
daha giivenliklilerdir. Verebileceginiz bir mesaj,
o6grencinizin glivenligi ile genel yasam bicimi arasinda
baglanti oldugudur.

Araba siirmek herkesin yasaminin bir parcasidir. Cogu
kisi stiriictiliigii bir yerden bagka bir yere gitmek
amaciyla genel yasam bicimlerine uygular. Araba, diger
gereksinimlerini karsilamak icin bir aractir.

Digerleri icin ise arabalar ve siriiciiliik yasamlarinin
merkezindedir ve araba siirmek icin bir nedene ihtiyaclari
yoktur. Bu tiir siirlictiliik daha biiyiik carpisma riski ile
baglantilidir.

Ogrencinizi, arabayi bir yere gitmek iizere
kullanabilecekleri bir ara¢ olarak gormeleri icin 6zendirin.
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