Két ndi cac cong
dong cua chiing ta

Nhiing luat lIé giao thong méi & Victoria
Nguai hoc lai xe va Nguai lai xe tap su bang P va Nguai lai xe gan may  thing sa, 2023

To thong tin

o Quan trong - Nhiing luat 1é giao théng mai vé ngudi lai xe bi phan tdm - 31 thang Ba nam 2023

Bat dau tur ngay 31 thang

Ba nam 2023, c6 cac Luat 1é
Giao théng mdéi quy dinh
viéc s dung mot loat cac
thiét bi di dong, deo duac,
gan vao khung va san c6 khi
dang lai xe hay xe gan may.

Do thiéu kinh nghiém lai xe va nguy co

an toan trén duong 16 tang, c6 nhing luat
c&m khac duoc ap dung cho Ngudi hoc lai
xe va Ngudi lai xe tap su (bang L va bang
P) ma khéng dp dung cho ngudi 1ai xe cé
bang chinh thic khindi dén van dé phan
tam khi [3i xe.

Diéu quan trong la quy vi can biét vé
nhing luat 1é nay va tuan thi chung khi
14 xe hay lai xe gdn may. Nhimg luat 1& nay
thay thé thong tin vé dién thoai di dong

trong cac an ban dugc phat hanh dudi day:

Nhng luat |6 mdi bao gém:

Thiét bi di déng (cac dién thoai luu
dong, may tinh bang hay mdy tinh xach
tay khong dugc gén vao khung)

Thiét bi dugc gén vao khung (Hé
théng hién thi kinh 1&i, may tinh bang,
dién thoai luu déng, trinh da phuong
tién v.v. néu dugc gan chat trén hay &
trong xe),

Thiét bi s&n c6 (Thong tin, hé théng
chi duding va giai tri, hé thdng hién thi
kinh lai nhu 1a mét bo phan co sén clia
chiéc xe)

Thiét bi deo dugc (d6ng ho thong
minh, kinh théng minh, hién thi kinh 14i
deo duagc), va

Thiét bi ma bao hiém cta xe gan may
(hé théng hién thi kinh 14i, hé théng
truyén tin, may chup anh va dién thoai
luu déng sdn co hodc dugc gén chat vao)

Luat lé cho tat ca cac thiét bi

Ké tlr ngay 31 thang Ba nam 2023, khi l&i xe
hay 1ai xe gan mdy, ngudi lai xe c6 bang L
va P khdong dugc phép:

diéu khién cac thiét bi di dong du la nhu
thé nao, ké ca cho cac cudc goi hay hé
théng chi duong

dung tinh nang diéu khién bang tiéng
noi dé diéu khién bat cir mot thiét

bi nao

nhap ky tu, s& hay biéu tugng

xem ludt (chdng han nhu céac trang
mang, mang xa hoi, danh sach nhac
chonloc)

m& video hay chai cac trd choi dién tu
hodc nhan cac cudc goi video,

hién thi van ban tin nhan, mang xa hoi,
email, hodc hinh dnh

dé thiét bi lén bat ci phan nao cla than
thé, hay dua thiét bi qua cho mot ngudi

XIN LUU Y: D&i v6i dién thoai va mdy tinh
bang luu dong, dé dugc xem la ‘thiét bi
dugc gan vao khung’, khung phéi la loai
dugc thiét ké va san xuét dé thuong mai va
cho muc dich d6, va thiét bj phai dugc gan
chat vao khung ding theo huéng dan cla
nha san xuat va gan cé dinh trén xe.

e Road to Solo Driving (Tai liéu hudng dan khac trong xe

[4i xe mot minh)

e |earnerKit (Tai liéu danh cho ngudi hoc l3i xe)

e Probationary Kit (Tai liéu danh cho
nguai 13i xe tap sy)

e \Victorian Rider Handbook (Tap sach
huéng dan danh cho nguai lai xe gan
may & Victoria)

Hay vao vicroads.vic.gov.au

Jvicroads
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Luat Ié cho cac thiét bi di dong
Khi dang lai xe quy vi khong dugc phép:

e S§mot thiét bi di dong nao (bt ké thiét
bi dé dang tat hay mao)

e Nhin vao man hinh mét thiét bj di dong
dang dugc diéu khién bdi mot
ngudi khac

e D3t thiét bjlén dui hay cho n6 dua vao
bat cl phan nao clia than thé hay quan
4o cla quy Vi (trtr phi do la tudi do hay
quan hay mot cai tli nhod gan lién vai
quan 4o vi du nhu véi day nit ctia quy vi)

e Diéu khién gi c&d mot thiét bi di dong -
cho du do la tinh nang diéu khién bang
tiéng ndi

e Déma lién tuc bat ky hoat dong nao
trén thiét bi di dong khi dang lai xe
chang han nhu phéan am thanh hay hé
théng chi dudng.

Quan trong: Néu muén diéu khién mot
thiét bj di doéng trén xe gdn mdy hay xe
6-t6, quy vi phai dau xe Igi.

Luat lé danh cho cac thiét bi dugc gan
vao va cac hé théng chi duong va giai
tri c6 sén

Khi dang lai xe quy vi khéng dugc phép:

e Xem ludt hodc nhap thong tin, ky tu, s6
hay biéu tugng trén cac thiét bi dugc
gan vao hay c6 san.

e Dung tinh nang diéu khién bang tiéng
ndi dé diéu khién bat cur thiét bi duoc
gén vao hay co sén nao.

e SUdung thiét bj dé:

- Doc hay viét tin nhan, email, cac
lubng tin nhan hay xem cac trang
mang

- Xem phim, TV, trd chai dién tir hodc
bat c& hinh anh chuyén déng nao

- Xem mang xa hoi va hinh anh

- thuyc hién cudc goi video hay am
thanh.
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Tuy nhién quy vi co thé:

e Dung cac thiét bi dugc gan vao cho
viéc chi dusng va ma hé thong nghe
(nhu nhac, podcast hay hé théng chi
dudng ctia GPS) mién la chiing dugc cai
dat trude khi chuyén di bat dau.

- V&ihé théng chi dusng, lua chon an
toan hon la chi dung hé théng chi
dudng bang am thanh va tranh nhin
cac hinh dnh trén man hinh.

- Quy vi phai tdp vao Ié va dau xe lai
dé déi ban nhac hay nhap mot dia
chikhac.

- Quy vi khéng dugc phép s vao thiét
bi dugc gén vao cho bat c& muc dich
gl khi dang 13i xe.

e Sy nhanh thiét bi dugc gan vao cla
quy vi dé chinh cai dat ctia hé théng chi
dudng, cac nat diéu khién nhiét do va
am thanh (nhu radio).

Luat lé cho cac thiét bi deo duoc
Khi dang lai xe quy vi khong dugc phép:

e Somot thiét bi deo duoc (ngoai trir la
tinh ¢ dung vi ngudi 13i xe dang deo
thiét bi do trén ngudi)

e Diéu khién thiét bj nay st dung tinh
nang diéu khién bang tiéng ndi, ké ca
cho cac cudc goi dién thoai

e Nhin vao man hinh clia mot thiét bi deo
dugc dang duoc diéu khién bdi mot
nguai khac & trén xe

Tuy nhién quy vi co thé:

® M4 hay truyén phat truc tiép am thanh
trén mot thiét bi deo dugc, mién la no
da duoc cai dat trudce khi quy vi bat dau

|4i xe di, hodc tap vao Ié va dau xe lai trudc.

e (Chidiéu khién thiét bj deo dugc bang
cach cho chiic nang dé ma tiép tuc trén
thiét bi. Biéu nay co nghia la quy vi phai
dau lai trudc khi co thé so dén thiét bi
hay trudc khi dung tinh nang diéu khién
bang tiéng noi dé chinh am thanh 16n
nhd hay déi nghe thir khac.

Hay vao vicroads.vic.gov.au

Bugc chdp thuan bdi B Giao Thong va Qui Hoach, 1 Spring Street, Melbourne

Luat lé cho cac thiét bi mi bao hiém cua
xe gan may

Quy vi chi dugc phép st dung thiét bi ma
bao hiém clia xe gdn may cho:

e Thong tin hay hinh dnh cé lién quan
dén cac van dé vé an toan hay diéu
khién xe gan may,

e MG& hay phat truc tiép tai liéu am thanh
(nhac, podcast, sach ndi)

e Hé théng chi dudng

Tuy nhién, quy vi khéng dugc phép:

e sgthiét bi hay st dung tinh nang diéu
khién bang tiéng néi khi lam nhiing viéc
noi trén.

Céc chuic néng nay phai dugc cai dat trudc
khi bat dau lai xe di, va quy vi phai tép vao
lé dé thay ddi cai dat.

Hinh phat

Diéu quan trong la quy vi can biét vé tat ca
cac luat 1é lien quan dén viéc st dung cac
thiét bi & trén xe hay xe gdn may, vi co cac
hinh phat cho viéc vi pham céc luat 1é giao
thong lién quan dén ngudi 1ai xe bi phan tam.

Céc camera phat hién viéc st dung dién
thoai luu dong va cai day an toan

Céc camera phét hién viéc sir dung dién
thoai luu déng va cai day an toan dang
dugc bat dau sirdung & Victoria. Cac
camera sé chup nhtng ngudi tai xé nao
cam dién thoai luu dong hay cac thiét bi
khac khi dang lai xe cing nhu ngudi l3i xe
hay hanh khach nao trén xe khéng cai day
an toan, hodc khéng cai né dung cach. Khi
nao may chup hinh phat hién mét hanh
khach trén xe khong cai day an toan, thi chi
ngudi tai xé sé nhan gidy phat la da khéng
dadm bao hanh khach cai day an toan.

Tim hi€u thém

DE co thém thoéng tin, bao gém Cac Cau
héi thuong gap, hay vao:

Hay vao: vicroads.vic.gov.au/
drivingdistractions
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Puac phé chuén va xuét ban bdi VicRoads
60 Denmark Street, Kew, Victoria 3101

© Roads Corporation, Victoria,

Australia 2007

Xudt ban lan dau vao ném 2007

Tai ban kém hiéu dinh vao thang 11 ndm 2017

Thu vién Quéc gia Uc dir kién danh muc &n pham.

Tap Huéng Dan Danh Cho Ngudi Hoc Léi Xe:

BO Tai Liéu Danh Cho Ngudi Hoc Lai Xe.

ISBN 9780731191666 (pbk).

1. Gido duc ngudi hoc lai xe — Victoria — C&m nang, sach huéng
dan, viv. 2. Luat giao théng - Victoria — Cdm nang, sach hudng dan,
Vvv. 3. An toan giao thong - Victoria — Cdm nang, sach hudng dan,
vv. . Roads Corporation (Vic.). Il. Tiéu dé. (Bd sach: Hé Théong Cap
Bang Lai Xe Theo Thai Ky: giip ngudi lai xe tré tudi trd thanh nhimg
ngudi lai xe an toan hon).

343.9450946

Mot s6 t6 chiic da dong gdép vao viéc bién soan tap sach huéng
dan nay. Chung téi xin cdm ta su gidp da clia ho.

VicRoads gitt ban quyén &n phdm nay. Ngoai viéc sir dung dugc
phép theo Ludt Ban Quyén 1968, khdng dugc sao chép dudi bat ky
hinh thic nao bét ky phan nao trong dn phdm nay khi khéng co
vdn ban cho phép cla VicRoads.

Luat giao thong va cac quy dinh ctia phap luat
Luat giao thong dugc thay déi vao ting thai diém. Cac yéu cau va
trdc nghiém danh cho ngudi hoc lai xe cé thé cling thay déi theo.
Khi hoc dé thi ldy bang lai xe, quy vi c6 trach nhiém bao ddm réng
quy vi c6 an ban mai nhét clia tap sach Budng Dan Dén Tu Léi Xe
(Road to Solo Driving) va céc tai liéu trdc nghiém bang lai xe. Quy

vj ¢6 trach nhiém bao dam rang quy vi cé an ban mai nhat clia tap
hudng dan nay cung vdi bat ¢t thong tin cap nhat nao khac. Néu
khéng biét chac, quy vi hay kiém tra véi mét trong cac Trung Tam
Dich Vu Khéach Hang (Customer Service Centre) cla VicRoads.

Tap hudng dan nay chi mang tinh chat husng dan va khong phaila
tu van vé phap luat.
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Cach si dung tap sach nay

Tap sach nay la tai liéu huéng dan dé quy vi
giup cho nguci hoc lai xe tré nén an toan hon
La ngudi giam sat lai xe, diéu tét nhat ma quy vi cé thé trao
cho ngudi hoc lai xe la that nhiéu kinh nghiém l3i xe thuc
té. Tap sach nay cung cap thong tin dé gitap quy vi dat dugc
muc tiéu nay.

Ngudi hoc lai xe da dugc phat mét BO Tai Liéu Danh Cho Ngudi
Hoc Lai Xe, gébm co6 Tap Hudng Dan Danh Cho Ngudi Hoc Lai Xe
kem S6 L6 Trinh Ngudi Hoc Léi Xe va Tap Hudng Dan Danh Cho
Ngudi Gidm Sat Lai Xe nay.

Tap Hudng Dan Danh Cho Ngudi Hoc Lai Xe c6 théng tin cach thic
ngudi hoc 1ai xe vuot qua bén giai doan cla tién trinh hoc lai xe

ra sao va mot s6 gai y danh cho ngudi gidm sat lai xe, va bao gém
c& Tap Huéng Dan Danh Cho Ngudi Hoc Léi Xe. Nhirng nguai hoc
4 xe dudi 21 tudi ndp don thi bang l4i xe tap su déu phai hoan tat
S6 Lo Trinh nay va nhimg ngudi giam sét 1ai xe phai ky tén lam xac
nhan rdng ngudi hoc lai xe da lai xe dugc it nhat 120 gig, trong do
€6 20 gid vao ban dém.

Tat ca nhing ngudi gidm sat lai xe ciing phai dién chi tiét ctia minh
vao Danh Sach Ngudi Giam Sat Lai Xe trong SE Lo Trinh Ngudi

Hoc Lai Xe. Mot nguai giam sét lai xe ciing phai dién T Khai Hoan
T4t SE Lo Trinh Ngusi Hoc Lai Xe sau khi ngudi hoc l&i xe da hoan
thanh 120 gi luyén tap lai xe.

Ngudi giam sat lai xe va S6 Lo Trinh Ngudi Hoc Lai

)

V@i vai tro la ngudi giam sat lai xe, quy vi can cling véi

ngudi hoc lai xe ghi chép day d0 vao Sé Lo Trinh Ngudi Hoc

Lai Xe.

Piéu quan trong la ca quy vi va nguai hoc lai xe déu doc ky

nhitng huéng dan trong S8 L6 Trinh Ngudi Hoc Lai Xe nay.

Dac biét, ngudi giam sat lai xe can phai:

« ky tén vao méi muc ghi chép

« dién chi tiét ca minh vao Danh sach Ngudi Giam Sat Lai
Xe

« néu can thiét, dién chi tiét vao T& Khai Hoan Tat S6 Lo
Trinh Nguoi Hoc Lai Xe sau khi ngudi hoc lai xe da hoan
tat it nhat 120 gi& luyén tap lai xe, trong d6 ¢6 10 gid vao
ban dém.

Bao dam rang chit ky ctia quy vi trong Danh sach Ngudi

Giam Sat Lai Xe giéng nhu chir ky ctia quy vi trong méi muc

ghi chép, néu khong thai gian tap lai xe c6 thé khéng dugc

tinh vao 120 gi& hoc lai xe.

Khéng st dung dién thoai di dong.




Né&u khéng hoan tat S8 Lé Trinh Ngudi Hoc Lai Xe ding cach
hodc khéng cung cap Té Khai Hoan T4t S& Lo Trinh Nguai
Hoc Lai Xe, ngudi hoc lai xe sé khong dudc tham du ky thi lai
xe thuc té&. Ngudi hoc lai xe sé bi mat cudc hen thi va 1é phi
thi va c6 thé phai ch& it nhat sau tuan méi dugc phép tham
duky thi 13i xe.

Tap sach nay la di cing vai Tap Hudng Dan Danh Cho Ngudi Hoc
Lai Xe. La cdng su cla nhau, quy vi va ngudi hoc Ii xe nén s& dung
ca hai tap sach nay trong sudt thoi ky hoc lai xe.

Hay st dung théng tin trong Tap Huéng Dan Danh Cho Ngudi Hoc
Lai Xe dé hoach dinh cac budi tap i xe khi ngudi hoc 13i xe tién bo
dan qua mai giai doan hoc lai xe.

Hay dung tap sach nay lam nguodn thong tin b6 sung gidp quy v
trong vai tro quan trong lam ngudi gidm sat 13i xe.

Céng tac dé thanh céng

Hoc lai xe la su cong tac gitta ngudi hoc lai xe, ngudi day
lai xe chuyén nghiép va quy vi. Hau hét ngudi hoc lai xe
déu hoc mét s8 budi tap lai xe véi ngudi day 1ai xe chuyén
nghiép va tréng cdy phan I&n vao ngudi giam sat lai xe
trong viéc tap lai xe.

Quy vi can hoach dinh nhitng bugi tap lai xe véi ngudi hoc
l4i xe. Quy vi va ngudi hoc lai xe ciling c6 thé hgp tac véi
ngudi day lai xe chuyén nghiép dé dugc huéng dan thém.

Quy vi c6 thé ngdi & ghé& sau trong méat hoic hai budi tap
lai xe v6i ngudi day lai xe chuyén nghiép, hodc nha ho giup
d& khi chuyén sang nhiing tinh huéng lai xe phtic tap hon.

Hay tim cac nguén luc truc tuyén danh cho nguai giam
sat lai xe, Bai Hoc T Céng Lo, dugc xay dung dé giup
nhifrng ngudi giam sat lai xe giup dé ngudi hoc lai xe cta
ho. Trang mang nay c6 8 video ngan véi cac I6i khuyén
va tu van vé vai tro ngudi giam sat lai xe, tai dia chi
vicroads.vic.gov.au
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Vai tro nguai giam sat lai xe cda quy vi

Quy vi c6 thé dem lai su khac biét to 16n déi véi su an toan
ctia ngudi hoc lai xe.

Gidm sat ngudi hoc lai xe la mot trai nghiém day thir thach nhung
clng rdt dang lam. Quy vi sé giip mot ngudi tré tudi phét trién nhiing
ky ndng va thai dé can thiét dé tré thanh ngudi l4i xe an toan hon.

La ngudi giam sat lai xe, quy vi giéng nhu mot nha hudn luyén thé
thao. Nhiém vy clia quy vi la tao co héi cho ngudi hoc lai xe tap 1ai
xe dudi sy giam sat clia quy Vi.

Ca hai sé hop tac véi nhau dé hoach dinh nhiing budi tap lai xe

dé ngudi hoc i xe phat trién nhimg ky nang lai xe an toan trong
nhing tinh huéng lai xe khac nhau. Quy vi sé tang dan muc dé kho
khi ngudi hoc 1ai xe da san sang.

Quy vi khéng phai la mét nguai day 1i xe chuyén nghiép, nhung
quy vi sé phai dua ra nhiéu 15i khuyén khi mai bt dau thai ky hoc
4i xe. Quy vi c6 thé hgp tac vai mét ngudi day lai xe chuyén nghiép
vao bat ct ltc nao - bat ci khi nao quy vi hoac nguadi hoc i xe can
thém su trg gidp.

Vao cudi thai ky hoc 1ai xe, quy vi 6 thé cam thdy thoa man rang
minh d& dem lai sy khac biét to Ién déi véi su an toan clia ngudi
hoc ldi xe.

Cudi cung, hdy nhd rdng ngudi hoc i xe hiém khi bj dung xe.

Quy dinh va goi y danh cho ngudi giam sat lai xe

Quy vi phai ¢6 bang lai xe chinh thic (khéng phai bang lai
xe tap su).

Quy vi phai dem theo bang lai xe, ng6i & ghé& hanh khach
phia truéc va bao dam rang xe dugc gan bang L & phia
trudc va sau. Bang L phai nhin thay dugc tir khodng cach
20 mét.

Quy vi phai ¢6 lugng BAC (N6ng D6 Rugu Trong Mau) duéi
.05. Quy vi khéng thé uéng dé uéng c6 rugu khi dang
giam sat lai xe.

Diéu quan trong la quy vi phai tinh tdo va khéng bi mét
méi hodc cing thang tinh than dé c6 thé giam sat budi tap
lai xe hiéu qua. Quy vi khong dugc st dung dién thoai di
dong.




Vai tro nguai giam sat lai xe ctia quy vi




Sach lugc danh cho nguai mai lai xe

Ngudi maéi lai xe c6 rui ro bi dung xe cao hon so véi ngudi
lai xe giau kinh nghiém hon. Sau 12 thang lai xe, ti lé dung
xe lan dau cGia ngudi maéi lai xe hau nhu giam phan nira va
trong nhiéu nam sau khi dugc cap bang lai xe, su an toan
chia ho van tiép tuc dugc tang cudng.

Nhing vu dung xe phd bién c6 lién quan dén ngudi cé bang lai xe tap
sy bao gém:

Bung vao dudi xe trudc

Queo phai tai nut giao thong

Bi xe dang queo phai dung

Dung xe khoéng lién hé dén xe khac.
Bung xe hiém khi la do bj xui xéo.

Nhiéu trong s cac vu dung xe nay cé thé tranh dugc néu ngudi
hoc lai xe c6 dugc nhiéu kinh nghiém va luyén tdp mét s6 hanh vi
l4i xe an toan chl yéu:

chtra mét khodng cach an toan vaéi cac xe xung quanh va gitt
khodng cach an toan vdi xe phia trudc

kiém sodt téc do t6t, diéu chinh téc do cho phu hgp vdi tinh
trang giao thdong va con dudng

chon khodng tréng an toan khi queo bang ngang va nhap vao
dong xe co.

Khuyén khich cac hanh vi lai xe an toan la mét phan quan trong
trong céng viéc cla quy vi véi ngudi hoc l3i xe.

Diéu quan trong nla 1a quy vi gitip ngudi hoc lai xe hiéu rang
khong phai luc nao nhiing ngudi st dung cong 16 khac cling
nhudng dudng, hanh x nhu 1é thudng hodc hanh dong dung luat.

Trang 8 va 9 c6 mot s6 gai y cu thé vé cach tranh bén loai dung xe
thong thudng lién quan téi ngudi mdi lai xe.

Luon lai xe an toan la diéu khong thé néi sao cho dl. Va tac dong
cla nhiing diéu sau day clng vay:

i xe sau khi uéng rugu

13i xe sau khi s dung ma tdy
l4i xe vugt qua téc do

mét moi

khong cai njt an toan.

Ca 5 diéu trén déu co tiém nang gay thiét mang. Hay bao dam rang
ngudi hoc 1ai xe hiéu nhitng diéu nay nguy hiém ra sao va tam
quan trong cla viéc lai xe dung luat.
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Cac loai dung xe va goi y danh cho ngudi mdi lai xe

Pung vao dudi xe trudc Queo phai tai nut giao thong

€

Ggi y danh cho ngudi mai lai xe: Goi y danh cho ngudi mai lai xe:
Chtra thém khodng cach vdi xe trudc. - Gidm t6c do va lai xe cham lai trudc khi vao nut giao thong.
Gidm t6¢ do. -+ Chd cho dén khi c6 khoang tréng an toan trudc khi queo.
Lai xe & t6¢ d6 phu hgp vdi tinh trang giao thong. - Nhin vao mat nhiing ngudi l&i xe khac.

Néu quy vi khong thé nhin thdy bét cl xe cd nao dang chay téi
~ HAY CHO!
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Ggi y danh cho ngudi mai lai xe: Ggi y danh cho ngudi mai lai xe: =
Gidm toc do trudce khi vao nat giao thong. - Ludn i xe trong pham vi gidi han t&c¢ do.
Coi chling cac xe dang queo bdng ngang I6i ctia quy vi. - Léixe t6c do phu hgp vai tinh trang giao thdng va con dudng.
« Khong déi lan dudng gan nut giao thong. - Gidm hén t6¢ d6 trén nhimg con dudng va khu vuc la.
Nhin vao mat nhiing nguai lai xe khac. - Khong lai xe vugt qué kha nang lai xe cia minh hodc han ché

DBlng gid dinh rang ngudi lai xe khac sé nhuong dusng cho quy cuaxe.

Vi.




BOn giai doan hoc lai xe

Pa s6 ngudi hoc lai xe tai ti€u bang Victoria sé can dat dugc
it nhat 120 gio kinh nghiém lai xe, trong d6 ¢6 20 gi& vao
ban dém méi dugc ndp don xin thi lay bang lai xe tap su,
dé ho c6 co hoi phat trién dan nhitng ky ning lai xe an toan
hon.

Tiéu bang Victoria 4p dung Hé Théng Cap Béng Lai Xe Theo Thai Ky
nham gitp:
chudn bi ngudi mdi l3i xe cho nhirng doi hoi clia viec ty 13i xe
qua qua trinh hoc tap kéo dai
bdo vé ngudi lai xe c6 bang P bang cach gitr cho ho khéng bi roi
vao nhing tinh huéng lai xe c6 muc do nguy hiém cao
thuc ddy ngudi 1ai xe ¢ bang P tap théi quen 1ai xe an toan va
|4i xe dung luat.
Heé théng mdai nay dugc gidi thich trong Tap Huéng Dan Danh
Cho Ngudi Hoc Léi Xe. Quy v c6 thé tim thém théng tin tai
vicroads.vic.gov.au.
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Bi quyét dé thanh cong

Chia thai ky hoc lai xe ra thanh 4 giai doan.

Cdng tac véi ngudi hoc lai xe, st dung Tap Hudng Dan

@ Danh Cho NgudiHoc Lai Xe dé dat dugc tat ca cac muc
| tiéu cia méi giai doan trudc khi chuyén sang giai doan

tiép theo.



http://vicroads.vic.gov.au/gls

Quy vi nén chia thai ky hoc lai xe ra lam bén giai doan:

giai doan ngén nhat véi muc dich tap cho nguai hoc
i xe bat dau lai xe, dung lai va bé tay lai an toan tai
nhiing nai véng vé khong cé xe cd luu thong.

@ Giai doan 1 chu yéu la vé diéu khién chiéc xe. Day la

khién xe mdi hoc dugc va coi chiing nhiing ngudi st
dung cong 16 khac trén nhiing con dudng vang vé, téc
do théap va it xe o luu thong.

@ Giai doan 2 chu yéu la 4p dung cac ky nang diéu

\ Giai doan 3 dai hon va sir dung nhiing ky nang hoc

@ dugc & Giai doan 1 va Giai doan 2 trén nhiing con
duong déng xe hon va trong nhing tinh hudng lai
xe khé khan hon. Luc nay, ngudi hoc 1ai xe bat dau tré
thanh mot ngudi lai xe thuc thu. Ho hoc cach déi pho
véi dong xe ¢o luu thong va vai nhitng méi nguy hiém
khac dé Iai xe an toan hon trong nhiing tinh huéng lai
xe khac nhau.

dai nhét. Trong giai doan nay ngudi hoc lai xe luyén tap
tu 1di xe. Ho van cé bang L gén trén xe va ngudi gidm
sat lai xe ngdi bén canh, nhung ho sé hoc dé tu dua ra
hau hét cac quyét dinh 1ai xe. Muc dich la dé xay dung
cho ho that nhiéu kinh nghiém li xe trong khi hanh
dong nhu thé 1a mét ngudi tu lai xe.

@ Giai doan 4 mit nhiéu thoi gian va co thé la giai doan

Tap Hudng Dan Danh Cho Ngudi Hoc Lai Xe va nguén luc

tryc tuyén danh cho ngudi gidm sat lai xe, Bai Hoc T Cong Lo,
(vicroads.vic.gov.au) mo ta tung giai doan va cach dat dugc
nhng muc tiéu ma ngudi hoc l3i xe phai dat dugc trudc khi
chuyén sang giai doan tiép theo. Muc tiéu clia mdi giai doan dugc
liet ké & trang ké.
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Giai doan 1: Diéu khién chiéc xe

Muc tiéu ctia ngudi hoc lai xe

Ngudi hoc lai xe sé san sang dé chuyén sang giai doan tiép
theo khi ho c6 thé thuc hién tit ca nhitng diéu dugc liét ké
& day.

DE hiéu 16 hon vé nhimng gi dugc chd dgi va cach tét

nhat dé bat dau viéc giam sat ngudi hoc lai xe, hay st

dung ngudn lyc truc tuyén danh cho ngudi giam sat

13i xe, Bai hoc tir Cong 16, tai vicroads.vic.gov.au

Tai nhitng dia diém ving vé, khéng cé xe cd

luvu thong:

Muc tiéu Giai doan 1

Chuan bi xe dé lai xe

Biét vi tri ciia nhiing bd phan diéu khién

Khai déng xe

Cho xe chay t&i ém thdm

Gidm téc dd va dirng xe ém tham tai vi mét tri dinh
trudc

Queo xe ém thdm tai goc duéng & téc dd cham

Duing xe trén con dudng hai déc va lai cho xe chay téi,
st dung thing tay

P6i s6 ém thdm va dung luc & téc dd cham (d6i véi xe
s6 tay)

Lui xe theo dudng thdng va qua nhiing khic quanh

] O O O O O O O
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Vai tro thay déi ctia quy vi

Quy vi sé hoan toan ch dong trong méi budi tap lai xe.
Quy vi sé phai dua ra nhiéu huéng dan va chi dan ré rang
va la d6i mat chinh coi chirng nhitng méi nguy hiém tiém
tang.

-
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Giai doan 2: Li xe trén nhiing con dudng vang xe, toc do thap

Muc tiéu ctia ngudi hoc lai xe

Ngudi hoc lai xe sé san sang dé chuyén sang giai doan tiép
theo khi ho c6 thé thuc hién tit ca nhitng diéu dugc liét ké &
trang bén.

Ngudn luc truc tuyén danh cho ngudi gidm sat lai xe, Bai hoc ti
Cong 16, cd cac gaiy va tu van vé Giai doan 2. N6 gidp cho viéc
chuyén t mot giai doan sang giai doan ké tiép dé dang hon. Hay
xem Bai hoc tir Cong 16 tai vicroads.vic.gov.au

Vai tro thay déi cia quy vi

Quy vi van la ngugi chi déng. Ngudi hoc lai xe sé tap phat
hién nhitng méi nguy hiém tiém tang, nhung quy vi van
con phai huéng dan, chi ra nhiing van dé tiém tang va dua
chi dan ré rang. Nguai hoc lai xe can phai li xe an toan.
Diéu nay c6 nghia la ho can chon dung téc dd, st dung
kiéng va ngoai dau kiém tra qua vai, luu y va tranh nhiing
ma&i nguy hiém tiém tang va giir khoang cach an toan véi
cac xe khac. Diéu nay cling c6 nghia la lai xe theo cach thuc
lam cho ngudi giam sat lai xe (hoac bat c hanh khach nao
trén xe) cdm thay thu gian.




52)

Trong diéu kién thai tiét tét, khi tréi mua va vao ban dém:

Muc tiéu Giai doan 2

(#][a][2]

Lai xe r&i khoi 1é dudng mét cach an toan va
dirng doc 1€ dudng mét cach an toan.

0% Ldi Xe Ban Ngay Trai Khd Rdo O Ldi Xe Trong Thai Tiét U6t D LiiXe Ban Dém

(#][a][2]

Queo phai an toan tai nit giao théng véng xe

St dung kiéng dung cach va ngoai dau kiém tra Izl
qua vai (nhin qua vai va qua clfa s6 sau clia xe
khi can thiét)

(#][o][2]

Lai xe trong pham vi gi&i han téc dd va & toc do
an toan phu hop véi hoan canh

Quan sat nhitng méi nguy hiém tiém tang khi lai Izl

(][e][2]

Chtra mot khodng cach an toan gitra xe quy vi
vGi cac xe khac va lé dusng

(#][e][2]

Cho xe chay téi va diing trén déc

xe rdi khoi I1é duong
[9]

Lai xe an toan trén nhitng con dudng thang,
véng xe va téc dé thap

(#][o][2]

Lai xe an toan qua nhiing khtic quanh trén
nhitng con du&ng véng xe, téc d6 thap

Hoan tat thao tac quay dau xe ba diém va dau xe Izl
Lui xe ra khoi 16i xe vao nha (driveway) hoacra

doc Ié dudng mét cach ém tham
[7]
khoi chd dau xe mét cach an toan

Queo trai an toan tai nut giao thong

[]
Lai xe an toan qua bung binh (trén nhirng con Izl
dudng vang xe trong khu dan cu)

Giam t6c d6 ém tham khi t&i gan nut giao théng Izl

Nhan biét va (ing phé véi nhitng méi nguy hiém Izl
tiém tang trén nhirng con dudng vang xe (vi du:

cac xe dang dau, cac xe ¢6 khac, ngudai di xe dap,

ngudi di xe may, ngudi di bo, tré em hoac thu

nubi kiéng)

(#][g][2]

Lai xe an toan qua nut giao théng vang xe

Tuan tha bang Give Way (Nhuong Budng), Stop Izl
(Dutng Xe) va dén kiém luu
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Giai doan 3: Nhng tinh hudng lai xe phic tap

Muc tiéu ctia ngudi hoc lai xe

Ngudi hoc lai xe sé san sang dé chuyén sang giai doan tiép
theo khi ho c6 thé thuc hién tit ca nhitng diéu dugc liét ké &
trang bén.

Quy vi nhé tham khao cudn Bai Hoc Tir Cong Lo, mdt ngudn
luc truc tuyén danh cho ngudi gidm sat 1ai xe. N6 c6 cac goi y
va tu van vé viéc bat dau lai xe trong nhimng diéu kién lai xe khé
khdn hon. Hay xem ngudn luc truc tuyén nay tai
vicroads.vic.gov.au

Vai tro thay déi cia quy vi

Vao luc dau giai doan nay, quy vi van la nguai cha déng.
Quy vi sé chuyén dan tir nhitng tinh hudng lai xe it phtic
tap sang nhiing tinh huéng lai xe phuc tap hon.

Quy vi sé bt dau trén nhiing con dudng téc dé thap roi
dan lai xe trén nhitng con duéng téc d6 cao hon.

Ngudi hoc lai xe sé né luc tap phat hién nhitng méi nguy
hiém tiém tang va déi pho véi dong xe c6 déng dao.
Quy vi sé van con phai huéng dan, gitip chon 16 trinh va
thao luan vé nhirng méi nguy hiém tiém tang ma ngudi
hoc lai xe c6 thé da khéng nhan ra.

Ngudi hoc lai xe sé bat dau chi dong sau khi da c6 kinh
nghiém trong nhiing tinh hudng lai xe phtic tap.




Trong diéu kién thai tiét tét, khi tréi mua va vao ban dém:

Muc tiéu Giai doan 3

Nhap vao dong xe c6 dong dic mot cach an toan

Lai xe an toan trén nhitng con dudng I6n thang va
c6 khuc quanh

0% Ldi Xe Ban Ngay Trai Khd Rdo O Ldi Xe Trong Thai Tiét U6t D LiiXeBanDém

Lai xe an toan trén nhitng con dudng chat lugng @

Lai xe trong pham vi lan du&ng ctia minh va chuyén |E|

Xau
(] [9][2]

Hoach dinh nhiing 16 trinh lai xe cho nhitng
chuyén lai xe binh thudng

lan an toan
(9]

Lai va queo xe an toan tai dén kiém luu

[#][9][2]

Vugt qua cac xe khac moét cach an toan trén
nhirng con dudng nhiéu lan duéng

Giam t5c d6 ém thim va lai xe & téc d6 phu hop khi [][7]

sap dén nut giao théng va khuc quanh

[#][9][2]

Nhan biét va tranh nhitng méi nguy hiém tiém
tang

l@l

Lai xe an toan tai cdc bung binh déng xe

Ldi xe an toan tai cac nut giao thong dong xe

[#][9][2]

Lai xe trong gi6i han téc dé va ¢ téc dd an toan
trong dong xe c6 dong duc

Queo béng ngang dong xe ¢ chay téi moét cach an . |E| .
toan

Chon nhiing khoang tréng an toan khi nhap vao @

hoac lai xe bang ngang dong xe c6
L]

Gilt khodng cach an toan khi li xe theo sau cac
xe khac trong dong xe ¢6 dong duc

(][] (2]

Lai xe an toan trén nhiing con duéng cao toc
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Giai doan 4: Tap duct tu lai xe

Muc tiéu ctia ngudi hoc lai xe

Ngudi hoc lai xe sé sdn sang dé tham du ky thi Iy bang lai
xe mdt khi ho lam thuan thuc tat ca nhitng diéu dugc liét ké
& trang bén.

Giai doan 4 chd yéu la phan tap dugt dé tu lai xe. Quy vi sé van
gidm sat ngudi hoc lai xe, nhung bay gio quy vi gan giébng nhu la
mot hanh khach. Nguai hoc [ai xe sé chiu phan [6n trach nhiém va
dua ra cac quyét dinh.

Hoc tr tr trong giai doan nay. Van con phai luyén tap va hoc hoi
nda.
Gidm dan muc d6 chi dan cda quy vi.
Vi diéu kién la diéu kién 1ai xe khong qua kho khan, néu quy vi
cén di dau do bang xe hai, hay d€ nguai hoc lai xe lai.
Day la thai gian t6t dé tich IGy dan kinh nghiém lai xe trong thdi tiét
ust, trén duding cao téc va dudng ving ndng thon, nhung méi lan
chi th&r nghiém mot méi trudng mdi.
Luyén tap that nhiéu van la diéu quan trong nhéat, nhung ngudi hoc
4i xe sé& bt dau nghi vé viéc thi lai xe thuc t€. Quy vi c6 thé gilp
ho chudn bi cho viéc nay bang cach doc tap sach Nhirng Gi Quy Vi
Nén Biét Vé Ky Thi Lai Xe clia VicRoads.

Vai tro thay déi cia quy vi

Ngudi hoc li xe can tap duot tu lai xe véi su hé tro va kinh
nghiém cuta quy vi.

Daéi khi quy vi sé van chi dan va chi ra cho ho nhitng méi
nguy hiém tiém tang.

Diéu nay c6 nghia la quy vi can tinh tao dé hé trg ngudi
hoc lai xe bat c khi nao can. Vi vay, diing lai xe néu quy

vi mét moi hodc chéng mat, hay nghi thuong xuyén va cé
gidc ngt nhanh (powernap) néu can. Quy vi khéng dugc st
dung dién thoai di dong.

Trang vicroads.vic.gov.au sé hé trg quy vi va ngudi hoc lai
xe vuot qua Giai doan 4, thudng la moét trong nhirng giai
doan dai nhat.




&

Trong diéu kién thai tiét tét, khi tréi mua va vao ban dém:

Muc tiéu Giai doan 4 3¢ L4i Xe Ban Ngay Troi Kho Réo O LaiXe Trong Thoi Tiét Ust < Li Xe Ban bém

Lai xe an toan trong dong xe cg it xe va dong xe

Nhan biét va &ing phé véi nhitng méi nguy hiém

Gilr khoang cach an toan ddéi véi cac xe khac

C6 nhitng quyét dinh an toan vé viéc lai xe - vi
du: ldc nao nén lai xe va luc nao thi khéng, va
chon nhirng 16 trinh an toan

[#][](2]

Lai xe & t6c d6 an toan va dung luat

Déi pho véi nhiing tinh huéng bat ngé mét cach

an toan

[#][](2]

Chtra khoang cach an toan khi queo bang
ngang dong xe cd khac

[#][a][2]

Am hiéu cach st dung xe an toan trong khuén
khé lam phuang tién di lai thuédng ngay

[#][][2]

Lai xe an toan trén cac loai dudng 16 khac nhau
va trong cac diéu kién khac nhau

(#][][2]

Tu chon nhiing 16 trinh li xe cla minh dé lai xe
tr diém xuat phat dén diém cudi ciing

[#][][2]

Kiém soat dugc muc d6 phan tam vira phai &
trong xe, nhu hanh khach va am nhac, va biét
khi nao va cach thuc giam thi€u su phan tam dé
gilran toan

[#][](2]

Lai xe an toan va dua ra cac quyét dinh khac
nhau can cé & mét ngudi tu lai xe

[#][9][2]

Thuc hién nhirng thao tac phuc tap nhu nhap
vao dong xe ¢d trén dudng cao tc, lui xe tir

18i xe vao nha, dau xe doc Ié dudng va déi lan
duong trong nhitng khu vuc déng duc, queo xe
theo hinh méc cau va tai nhiing nit giao thong
dong duc

O,

[#][][2]
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Cach thuc lam nha huan luyén lai xe

Quy vi khdng phai la moét ngudi day 1&i xe chuyén nghiép. Néu
ngudi hoc 1ai xe cdn mét ngudi day lai xe chuyén nghiép, hay tra
tién thué maét ngudi day lai xe chuyén nghiép dé dugc husng dan
cu thé trong phan nay.

Nhiém vu clia quy vi la hudng dan ngudi hoc 1ai xe dan vugt qua
cac giai doan hoc lai xe dugc néu trong Tap Hudng Dan Danh Cho
Ngudi Hoc Lai Xe va dem lai cho ho nhitng co hdi luyén tap ai xe
phu hgp vai kinh nghiém, k§ ndng va muic dé tu tin cla ho. Boi khi
quy vi ciing can phai déng vién ho nta.

Diéu nay nghe c6 vé nhu cong viéc cla mot nha hudn luyén thé
thao, nhung dé la cach tét nhat dé nghi vé vai trd clia quy vi. La
mét nha hudn luyén, quy vi sé phéi cong tac véi ngudi hoc lai xe dé
khuyén khich ho hoc tap.

Ngudi huan luyén phai la ngudi lam guong cho ngudi khac. Néu
quy vi khong 1ai xe an toan, ngudi hoc 1ai xe ¢é xu huéng bat chudc
mot s6 thoi quen 1ai xe khong an toan ctia quy vi. Vi vay quy vi nén
nghiém khac xem lai cdc hanh vi l4i xe clia chinh minh trudc khi
tham gia qua sau vao qua trinh hoc i xe.

Goi y d& lam nha huan luyén lai xe gii
Quy vi can luu tdm vé nhing diéu sau day:
Hoc lai xe la chuyén kho. N6 dudng nhu dé dang déi vai quy vi

néu da lai xe dugc vai nam, nhung cé thé [a mot thir thach doi
v&i ngudi hoc 1ai xe, k€ ca nhiing ngudi khéo tay khéo chan.

Nén c6 nhing ky vong thiét thuc bai 1& ngudi hoc lai xe sé
pham 16i. Do khi, ho gdp khé khén trong viéc ép dung cac ky
nang mdi trong cac tinh huéng thach thic.

Hay cho ngudi hoc lai xe biét (thudng xuyén) rang quy vi nght sé
cén phai tap luyén that nhiéu dé trg thanh ngudi 4i xe an toan
hon.

Khong ngting nhdn manh théng diép rang viéc phét trién ky
nang phai mat nhiéu thai gian va tap luyén. Clng dimg nén dé
nguai hoc 1ai xe trd nén qua tu tin.

Cong tac vai ngudi hoc lai xe. Khi hoach dinh budi tap i xe va
16 trinh 14i xe IUc dau, quy vi hay dé ho tham gia. Hay hoi xem
ho c6 hai long véi mdi budi tap 1ai xe khéng va ho cd nhiing dé
xuat gi.

Quy vj diing ngai cam lai thay cho ngudi hoc lai xe néu hoan
c&nh thay déi. Néu ngudi hoc 14i xe non kinh nghiém lai xe trong
troi mua va gap phai dong bao, quy vi hay cam 1ai dé ca hai
dugc an toan. Ngudi hoc li xe khéng nén ai xe vugt qua kha
nang cuda ho.

Doi khi quy vi sé phai dua ra nhiing nhan xét phé binh. Néu dé
la di€ém quan trong, quy vi hay thuc hién trong Itc 1ai xe, nhung
doi khi quy vi nén dé nghj dau xe & mot noi nao dé an toan dé
théo luan thi t&t han. Nhu vay quy vi c6 thé dua ra nhan xét ma
khong lam cho ngudi hoc 1ai xe bj phan tam.



Hoc mét ky nang mdi la diéu kho khan va sy phé binh c6 thé
dan dén phan tng chéng ché. Hay gidm thiéu diéu nay bang
nhing cach sau day:

- Gilr thai do tich cuc va khen ngoi khi ngudi hoc 1ai xe lam t6t.

- Yéu cau ngudi hoc 1ai xe cho biét y kién vé viéc lai xe clia ho,
thay Vi quy vi phé binh théng.

- Chu trong dén tam quan trong cua khia canh an toan hon la
phé binh k¥ ndng 13i xe ctia ho.

Hay tinh téo. La mét ngudi gidm sat lai xe, quy vi can phai sdn
sang dua ra chi dan va cadnh bao trong sudt thai ky hoc lai xe,
déc biét la khi nguai hoc lai xe tién gan dén nhiing méi nguy
hiém tiém tang. Hay luu tam dén diéu nay ké ca sau khi nguoi
hoc lai xe da c6 dd kinh nghiém dé lai xe trong cac chuyén di dai
hon va phuc tap hon. Quan trong la ca hai ngudi phai ngli ngon
gidc vao dém hom trudc. Néu quy vi hodc ngudi hoc lai xe bét
dau cdm thay mét moi hodc chong mat, quy vi can ding viéc
lai xe. Hay nghi thudng xuyén va cé gidc ngl nhanh (powernap)
cho @én khi quy vi cdm thdy du tinh téo trd lai dé di tiép. Quy vi
khong dugc st dung dién thoai di dong.

Ngudi mdi lai xe nén mua loai xe gi?

Mét s6 ngudi gidm sat lai xe c6 d0 kha nang kinh té dé€ mua
cho ngudi méi dugc cap bang lai xe mét chiéc xe, hoac cé
thé ho muén dugc tu van vé loai xe ma ngudi méi dugc cap
béng lai xe s& mua. Day la co hdi d& ngudi mai lai xe rén
tinh déc 1ap, nhung quy vi can bao dam rang chiéc xe ho lua
chon sé dem lai cho ho su an toan téi da.

Hay tim nhitng dc di€m an toan nhu: tdi khi va Hé Théng
Thang Xe Chéng Khéa Banh (ABS) va Kiém Soat Can Béng
Pién T (ESC). Théng thudng nhiing chiéc xe méi an toan
haon xe da qua st dung va xe cé kich ¢& trung binh an toan
hon xe qua nho.

Quy vi khéng can phai danh nhiéu tién dé mua moét chiéc xe
dau tién va an toan. Danh Sach Xe Hoi Dau Tién
(arrivealive.vic.gov.au/firstcar) cé cac loai xe da qua st
dung kich c& nhd, trung binh va I&n véi muic do an toan 4
hodc 5 sao véi chi phi tir $2.000 cho dén khoang $14.000.
Quy vi ciing ¢6 thé kiém tra théng tin vé thir nghiém dung

xe va an toan trén trang mang ctia TAC tai howsafeisyourcar.

com.au va Mdic D6 An Toan Xe Da Qua St Dung tai
Isite.vicroads.vic.gov.au

Ngudi lai xe bang P khéng dugc phép lai nhitng xe cam
ngudi c6 bang P 13i. Quy vi c6 thé tim hiéu thém théng tin
trén trang mang cua VicRoads tai vicroads.vic.gov.au
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Doi pho vdi stc ép tam ly




Nhiéu ngudi giam sat lai xe lo 1ang vé vai trd clia minh va viéc ngdi
& ghé hanh khach trong chiéc xe clia chinh minh véi ngudi mdi hoc
14 xe cam tay lai co thé kha cang thang tinh than.

Haoi bj cang thang tinh than la diéu hoan toan binh thusng. Nhe
vay quy vi sé canh giac va nhan biét dugc moi dién bién trong va
ngoai chiéc xe.

Cang thang tinh than qué muc trong cac budi tap 1ai xe lai khéng
t6t. Quy vi 6 thé gidm bst muc dd cang thang tinh than va gilp
dem lai kinh nghiém l4i xe tich cuc.

Tinh trang cang théng tinh than tang dan mot phéan do céach suy
nghi clia quy vi vé cac van dé.

- Quy vi c6 thé ty lam cho minh cang thém cang thang tinh
than bang nhiing suy nghi nhu ‘Minh khéng thé chiju néi diéu
nay’, ‘That la kinh khting” hodc 'That la mot 16i ngu ngéc’.

— Quy vi ¢6 thé gidm bdt muc do cang thang tinh than ctia minh
bang cach d&i 181 suy nght nay. Thay vao do, quy vi tu nhi
‘Minh c6 thé chiu dung dugc viéc nay’, 'Léi d6 ngs ngdn nhung
do la cdch moi ngudi hoc hdi’ va nhiing suy nghi tuang tu.

- Quy vj sé khong bao gig diing hoan toan su cang thang tinh
than hay lo 1dng (va quy vi phai luén tinh tdo), nhung quy vj sé
dé ddi phé véi hoan canh hon khi it bi cang thang tinh than.

Tranh nhing budi 1ai xe khi mot trong hai ngudi cdm thdy mét
moi hodc buc béi. Bing tap lai xe néu quy vi viia mdi tranh céi
vd&i nguai hoc i xe.

L&i xe khi bi cang thang tinh than hodc mét mai la viéc lam rui ro
va quy vi cing nén day cho ngudi hoc lai xe biét rdng phai binh
tinh mdi l4i xe an toan dugc.

Néu budi tap lai xe trd nén cang thang, hay ding xe va dé cho
hai ngudi binh tinh lai doi chit. Néu can, quy vi hay cam lai thay
cho ngudi hoc i xe.

Cung nhau hoach dinh 16 trinh tap 1&i xe phu hgp véi khd ndng
va kinh nghiém ctia ngudi hoc lai xe. Bing vdi vang 1ai xe trong
dong xe c qué sém.

Néu quy vi hodc nguai hoc lai xe cam thdy khdng thodi mai vai
tinh huéng lai xe mai, hay tap lai mét hay hai bai tap trudc dé roi
hay thir lai tinh huéng mai.

Hay dé cho quy vi lam quen vdi vai trd mdi va lam hanh khéach
clia ngudi hoc lai xe.

Hay tinh dén chuyén di cung véi ngudi hoc 1ai xe va ngudi day 1ai xe
chuyén nghiép trong mot budi hoc l&i xe. Ngudi day 18i xe chuyén
nghiép giau kinh nghiém day lai xe va cé thé cho quy vi nhiing I5i
khuyén hitu ich. Mot s6 trudng day i xe co nhing budi hoc gidam
gia hodc mién phi néu nguai hoc lai xe c6 cha/me di cung.
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Gilp ngudi hoc lai xe vuot qua 'nhimng diém kho khan’

Ngudi hoc 1ai xe c6 thé gap trd ngai vai mot s thao tac lai xe. Néu
biét, quy vi c6 thé tao thém cac hoi dé tap luyén nhimng thao tac
nay trong cac budi tap 1ai xe, nhung chi lam nhu vay khi ngudi hoc
18i xe da sdn sang ma thoi.

Cac cudc tham do y kién ngudi hoc 1ai xe va cha me ngudi hoc lai
xe cho thdy nhimng khé khan thuong gap nhat la:

quan sat bao quat cac xe c6 dang queo, ngudi bd hanh va
nhing mai nguy hiém khéc tai ndt giao thong

chon khodng cach lai theo sau xe khac
udc luong khodng tréng trong dong xe o
udc lugng vi tri clia xe minh trén duong
udc luong toc do

l4i xe trén nhing con dudng téc dd cao

|3i xe trong mua va suong mu

déi lan dudng

l3i xe trong thanh phé (bao gobm cé queo theo hinh moc cau tai
nut giao thong)

nhap vao dong xe trén xa 16 cao to¢
dong xe c6 dong duc

bung binh.




Ca hai ngudi sé tim thdy nhiéu thong tin hitu ich vé cach doi pho
v&i nhing tinh huéng nay trong tap sach Budng Dan Bén Tu Lai
Xe, c6 san tai VicRoads va da s6 tiém ban béo.

Ngudi day 1ai xe chuyén nghiép cling c6 thé gilip quy vi v6i nhimng
gaiy va tu van vé bat clrvan dé nao quy vi khdng chac chan.

Nhiéu ngudi hoc 1ai xe gap khé khan trong viéc Iinh hoi mét s6 khai
niém quan trong vé an toan. Co thé co ich néu quy vi thao luan vdi
ho vé nhiing m&i nguy hiém dudi day:

mao hiém vai nhiing méi nguy hiém
- |ai xe khi bi mét mai
14i xe khi bi xtc dong, cang théng tinh than hodc budn buc

+ nhing yéu t6 gay phan tdm nhu hanh khach, tiéng én dai radio,
xem ban dé hodc sir dung dién thoai di ddng trong ltc dang lai
xe

. 1ai xe vuot qué toc do
qua tu tin
«  |&i xe theo quad sat xe phia trusc

18i xe nhap vao nhiing khoang tréng hep trong dong xe co.

Hay nhdc nhd ngudi hoc i xe rang mot s6 nguy hiém nay khong
chila m&i nguy hiém ma con vi pham phap luét. Khi ho co bang
4i xe, ho & thé bi phat néu chd hon 1 hanh khach cling Ita tudi,
st dung dién thoai di dong trong ltc dang lai xe, 14i xe quéa téc do,
hodc l3i xe theo qué st xe phia trudc.

Bi quyét dé thanh cong

Hay nhé rang c6 thé khé 1am chi khé nang lai xe an toan,
vi vay quy vi hay cho nguai hoc lai xe c6 du thoi gian can
thiét.

Khi lam viéc véi ngudi hoc 1ai xe, hay nhan manh vao
nhiing thir thach cu thé ma ngudi mdi lai xe phai duang
dau.

Quy vi nhé tham khao cuén Bai Hoc Tl Céng L9 tai
vicroads.vic.gov.au dé biét thém nhirng ggi y va tu van.
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Thuyét minh lai xe

Vai trd clia quy vi la cung cép cho ngudi hoc lai xe that nhiéu co héi
luyén tap lai xe va gilip ho t6 chiic cac budi tap lai xe tir don gian
dén phtic tap.

Quy vi khéng phai lam nhiém vu nguai thay hay ngudi day 1ai xe
chuyén nghiép. Tuy nhién, quy vi sé can huéng dan ho. Vivay, co
thé c6 ich néu quy vi c6 cach nao do dé truyén dat nhing goi y vé
thao tac lai xe an toan trong nhing tinh huéng nhat dinh.

Ky thuat nay goi la thuyét minh lai xe. Co ban la quy vi mo ta bang
|61 n6i diéu quy vi dang lam trong IUc 1ai xe trong mét tinh hudng
nhat dinh, roi lam nhu vy trong lic ngudi hoc l&i xe dang lai xe.

K§ thuat nay co ba budc:

1. Quy vi biéu dién thao tac lai xe trong tinh huéng nhat dinh va mé
t& bdng 16i néi cho nguai hoc lai xe nghe.

2. Trong lic ngudi hoc l&i xe dang i xe trong tinh huéng nhu vay,
hay mo ta bang 16i ndi nhiing gi quy vi sé lam. Cl tap luyén cho
dén khi ngudi hoc 14i xe hoan tat mbi dong tac an toan va ém
tham.

3. Giao nhiém vu cho ngudi hoc 1ai xe bang cach bdo ho vira lai xe
vlra néi ra nhimg diéu nhu vay. Viéc nay kho thuc hién va chinén
ap dung khi ngudi hoc lai xe da lam cha tinh huéng lai xe.

Néu sir dung phuang phédp nay, quy vi nén bao dam la phan thuyét
minh khéng gay phan tdm va chi chd trong dén nhiing van dé
chinh ma théi. Hay nghi vé nhimng diéu sau day:

Hay lam quen véi ky thuat thuyét minh 1i xe bang cach luyén
tap ky thudt nay khi quy vi lai xe mét minh.

Méi lan tap trung vao mot thao téac, vi du nhu lai xe rdi khoi 1€
dudng, lai xe tién gan dén nut giao thong hodc lai xe vao bung
binh.

Luyén tap ki nang nay maét vai lan va dé y nhiing budc quy vi
thuc hién.

Dic biét dé y dén nhiing diém quy vi lam theo phan xa, nhu
gidm t8c do, déi s6, bat dén bao hiéu va coi chiing cac xe khac
va moi nguy hiém.



|

Quy vj sé thdy ngac nhién vé sé budc phai lam trong mét thao Thuyét minh lai xe cé thé cé ich, nhung khong phéi la thich hop vdi
tac du la don giadn nhat. Quy vi sé khong c6 du thai gian dé dé tat cd moi ngudi. Néu quy vi trd |31 ‘Co’" cho tat ca cac cau hdi nay,
cép dén ting budc mét, vi vay héy gidi han phan thuyét minh c6 1& quy vi nén thir dung ky thudt nay.

trong nhiing budc then chét ma thoi. Vi duy, thay vi mé ta dong

tac ngoai dau kiém tra qua vai la ‘Xoay dau qua phia phai cho

(ifﬂ lUc gin nhu n‘hm‘ve phla Sal:l va Iflem’tré caﬂc >ie phllha‘sau, Danh sach thuyé't AN e
roi xoay dau trd lai nhin phia trudc xe’, quy vi chi can néi "Xoay

dau va kiém tra cac xe khac”. Quy vi c6 cdm thay thoai mai véi ky thuat nay khéng? 0
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Néu khong biét chac ki nang nao la then chét va khong then Quy vi 6 cdm thay tu tin la minh biét cach thuc hién L]
chét, quy vi hdy nha ngudi day 1ai xe chuyén nghiép huéng dan ding, an toan thao tac lai xe ma quy vi muén day khong?
doi chut.

Quy vi c6 phai la ngudi néi nang tu tin va hiéu qua 0
Hay nha réng, quy vi tu tap luyén ting ky nang va phan thuyét khéng?
minh trudc dp dung vdi ngudi hoc 13i xe.

Ngudi hoc 13i xe c6 cdm thay thoai mai véi khai niém L]
thuyét minh lai xe khéng?

Nguéi hoc lai xe c6 mudn thi dung ky thuat nay khéng? 0
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Gilr an toan cho ngudi 1&i xe mai duoc cap bdng P

Mét vai thang lai xe dau tién ca ngudi c6 bang P la khoang
thai gian cang thang tinh than déi véi cha me va ban bé ho.
C6 mét s6 diéu quy vi c6 thé lam dé giam rai ro cho ho.

Trong da s6 trudng hap, lai xe dudng nhu la viéc kha dé dang. Mién
la khéng co diéu bt ngd nao xay ra va lai xe can than va dung luat,
ngudi mdi l3i xe sé an toan.

Tuy nhién, nhiing diéu bat ngd van xay ra. Boi khi nguai 1ai xe
pham 16i hodc cé nhirng phan doéan kém.

Ngudi lai xe bang P déc biét dé bi tai nan, nhét la trong nam dau
tién 1ai xe. Dudi day la mot sé diéu can biét ma quy vinén luu y:

Ngudi lai xe bang P c6 nguy co bi dung xe trong dé cé it nhat
mot nguai bi thuong hodc thiét mang cao gép ba lan.

Ngudi lai xe bang P c6 nguy co bj dung xe khoéng lién hé dén xe
khéc cao gdp ba lan, vi du nhu lac tay lai ra khoi dusng 16. Nguy
o bi dung xe trong mot vai thang dau rét cao so véi thai gian
sau cla thai ky l3i xe tap su.

DU v6i 120 gid kinh nghiém hoc lai xe, ngudi lai xe bang P van
con dang phat trién ky nang lai xe an toan va van c6 nguy ca bi
dung xe cao.

Mét phan tu tai nan dung xe gay thiét mang ctia ngudi lai xe
bang P trong nam dau tién déu cé cha nhiéu hanh khach.

Mot phan ba tai nan dung xe clia ngudi lai xe bang P trong nam
dau tién xay ra trong khoang thai gian ti 10 gics t6i dén 6 gics
sang.

Ngudi l4i xe tudi tir 18-25 chiém khodng ¥4 s6 ngudi i xe bi thiét
mang.

Tan dung thai ky hoc lai xe la buéc khai dau quan trong va quy v
6 thé thyc hién thém nhimg diéu khac dé gitp cho ngudi lai xe
bang P dugc an toan.



Khuyén khich théi quen lai xe an toan

Ngudi mai ty 1ai xe c6 thé van tiép tuc phat trién cac thoi quen 1

xe an toan. Quy vi hay thinh thoadng nhac nhd ho vé diéu nay va

néu ho mugn xe clia quy vi, quy vi c6 thé dit ra mét vai quy dinhl
Ngudi tu 1&i xe nén bat dau mét cach don gian. Khi méi duoc
cép bang P, diéu t6t nhat la trong vai thang dau tién chi lai xe
trong nhiing tinh huéng rti ro thép.

Gidm thiéu viéc lai xe ban dém cho dén khi da 1ai xe duoc mot

vai thang. Doi véi ngudi mdi lai xe, viéc lai xe vao ban dém cé rui

ro rdt cao. Néu c6 thé thi nén st dung phuong tién di lai khac.
DU c6 thé hai phién todi, nhung doi khi cha/me nén lam tai xé
‘taxi’ cho ho.

Ngudi mai lai xe khdng bao gids dugc i xe sau khi uéng rugu/

bia (hodc st dung ma tdy/thudc). Ngusi mai lai xe bét budc phai
c6 luong BAC (Nong D6 Rugu Trong Mau) la zérd trong sudt thai

ky bang lai xe tap su, vi rugu/bia anh hudng dén ho nhiéu hon
so v&i ngudi 1ai xe cé kinh nghiém.

Ngudi lai xe bang P1 khéng dugc chd qua mét hanh khach cling

[ra tudi (tr 16 tudi dén dudi 22 tudi).

Nguai hoc lai xe, ngudi lai xe bang P1 va P2 khdng dugc phép su

dung dién thoai di dong trong IUc lai xe.

Ngudi mdi lai xe can nhé mot sé sach lugc an toan chi yéu sau:
- Khoéng lai xe theo qua sat xe trudc.
— Chura thém khodng cach xung quanh xe.

- Quan sét bao quaét tai nut giao thong dé nhan ra nhimg mdi
nguy hiém.

— Cho cho dén khi c6 khodng cach réng hon trudc khi nhéap vao
hodc queo bang ngang dong xe cb.

— Gidm thiéu nhimg diéu gay phan tam, vi du déi dia CD hodc
md& dai radio.

- Léixe & t6c do phu hop vai diéu kién giao thong, cé thé thap
hon gidi han téc d.

Ngudi mai lai xe can tranh 1ai xe khi cdm thay mét moi. Su mét

moi la van dé déi vai tét ca moi ngudi, dac biét la nhimg ngudi lai
xe tré tudi. Néu ngu it hon so vai nhu cau vi phai hoc tap, lam viéc
hodc tham du tiéc tung, quy vi sé cé nguy co bj dung xe cao hon.

Ngudi mdi lai xe can nhé rang ho van con dang hoc lai xe! Hau
hét nhimng ngudi i xe déu qua tu tin vé su an toan ctia minh,
dac biét la ngudi lai xe tré tudi. Cac chuyén gia dong y réng su
qua tu tin dan dén nhiéu trudng hop ngudi lai xe tré tudi bj
dung xe. Khi ho luyén tap 1ai xe nhiéu hon trén dudng phé, ho sé
thanh thuc cac k§ ndng clia minh va tr& nén an toan hon.
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Con duang phia trudc

Khong phai la mot cude dua dé co duge bang 1ai xe. Néu ngudi

hoc lai xe chua can béng lai xe, quy vi hay khuyén khich ho cha doi.
Néu ho da hoc lai xe theo trinh tu trong tap sach nay va da tap lai
xe dugc it nhat 120 gid, chédc chédn ho sé 18y duoc bang lai xe tép su
thoi. Ngoai ra, gidy phép hoc i xe clia ho co gia trj trong 10 ndm, vi
vay, ho sé co dd thai gian dé c6 thém kinh nghiém va sé gip ho an
toan hon. Cang cé nhiéu kinh nghiém trong thai gian hoc i xe, ho
cang dugc an toan hon.

Nham dat dugc 120 gi&!

Nay chiing téi da trao cho quy vi phuong tién dé gitp
ngudi hoc lai xe dat dugc it nhat 120 gi& kinh nghiém lai xe,
trong d6 c6 20 gid lai xe ban dém. Xin chic quy vi may man
trong viéc gitp ngudi hoc lai xe tré nén an toan honvala
ngudi lai xe ¢é bang lai!

Lai xe c6 chu dich

Ngudi lai xe tré tudi sé lai xe an toan hon khi lai xe ¢é chu
dich. Khi lai xe chi dé giai tri, ho s& kém an toan hon. Quy
vi c6 thé néi cho ho biét mét diéu la c6 mai lién hé gitia su
an toan cta ngudi hoc lai xe va I6i sdng cia ngudi d6 noi
chung.

Lai xe 1a mot phan trong cudc séng clia moi ngudi. Pa sé
ngudi két hgp viéc lai xe véi cudc séng théng thudng cia
minh dé& di ti ngi nay dén nai khac. Chiéc xe la phuong tién
dung dé dap ting cac nhu cau cda ho.

Daéi vai nhitng ngudi khac, xe hoi va lai xe 1a nhitng diéu
c6t yéu trong cudc séng cda ho va ho sé lai xe ma khéng
can c6 mét ly do nao ca. Kiéu lai xe nay di d6i véi nguy ca bi
dung xe cao hon.

Hay khuyén khich nguai hoc lai xe xem chiéc xe la phuong
tién ma ho c6 thé st dung khi can di dén mét nai nao dé.
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