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قواعد الطرق الجديدة في فيكتوريا
لمن يتعلمون القيادة والسائقين في الفترة الاختبارية وراكبي الدراجات البخارية

نشرة معلومات
مارس/ آذار 2023

مهم - قواعد طرق جديدة خاصة بالسائقين الذين تتشتت أذهانهم - 31 مارس/آذار 2023 

ابتداءً من 31 مارس/آذار 2023، 
ستُطبق قواعد طرق جديدة لتنظيم 
وسائل استخدام العديد من الأجهزة 

المحمولة والتي يمكن ارتداؤها 
والمثبّتة والمُدمجة )inbuilt( في 
السيارات أو الدراجات أثناء قيادة 

سيارة أو ركوب دراجة بخارية.
نظرًا لقلة الخبرة وازدياد المخاطر التي تهدد السلامة 
على الطريق، ستُطبق قيود إضافية على من يتعلمون 

القيادة والسائقين في الفترة الاختبارية )L وP( وراكبي 
الدراجات البخارية دون السائقين الذين يحملون رخص 
قيادة كاملة وذلك فيما يتعلق بتشتت الذهن أثناء القيادة.

من المهم أن تتعرف على هذه القواعد وأن تتبعها أثناء 
قيادة السيارة أو ركوب الدراجة. هذه القواعد تحل محل 

المعلومات المتعلقة بالهواتف المحمولة الواردة في 
النشرات التالية:

	 )Road to Solo Driving( الطريق للقيادة الفردية

مجموعة معلومات لمن يتعلم القيادة 	

مجموعة معلومات للسائقين في الفترة الاختبارية 	

دليل ركاب الدراجات البخارية في فيكتوريا 	

القواعد الجديدة تشمل:

الأجهزة المحمولة )الهواتف المحمولة أو الألواح  	
الإلكترونية أو أجهزة الكمبيوتر المحمولة غير المثبتة(

الأجهزة المثبتة )لوحات عرض رأسية، لوحة  	
إلكترونية، هاتف محمول، مُشغّل وسائط الإعلام إلخ 

إذا كانت مثبتة بإحكام في وسيلة النقل أو عليها(،

الأجهزة المُدمجة )نظم المعلومات والإبحار  	
والتسلية ولوحات العرض الرأسية التي تمثل جزءًا 

مُدمجًا في وسيلة النقل(

الأجهزة التي يمكن ارتداؤها )ساعات اليد الذكية  	
والنظارات الذكية ولوحات العرض الرأسية التي 

يمكن ارتداؤها(، بالإضافة إلى 

الأجهزة في خوذات الدراجات البخارية )لوحات  	
العرض الرأسية ووسائل الاتصال والكاميرات 

والهواتف المحمولة سواء مُدمجة أو مُحكمة التثبيت(

ملاحظة: لكي يمكن اعتبار الهواتف واللوحات 
الإلكترونية المحمولة “أجهزة مثتبّة”،  يجب أن يكون 

م وصُنِّع تجاريًا لهذا الغرض، وأن يكون  تركيبها قد صُمِّ
الجهاز مُحكم التثبيت وفقًا لتعليمات الجهة المُصنّعة 

ومُركّب في السيارة أو الدراجة.

القواعد التي تنطبق على جميع الأجهزة
ابتداءً من 31 مارس/آذار 2023، لن يتمكن سائقو 

السيارات الذين يحملون رُخص من فئة L وP وراكبو 
الدراجات البخارية من عمل الآتي:

تشغيل الأجهزة المحمولة بأي طريقة من الطرق،  	
بما في ذلك المكالمات الهاتفية والإبحار

استعمال التحكم الصوتي لتشغيل أي أجهزة 	

كتابة أي نص أو أرقام أو رموز 	

التمرير )scroll( )كما في حالة المواقع  	
 الإلكترونية،  وشبكات التواصل الاجتماعي، 

وقوائم التشغيل(

تشغيل الفيديوهات أو الألعاب أو تلقي مكالمات  	
مرئية بالفيديو،

عرض رسائل نصية على الهاتف، أو شبكات  	
التواصل الاجتماعي أو البريد الإلكتروني أو الصور

اسناد الجهاز على أي جزء من الجسم، أو تمرير  	
الجهاز إلى أحد الركاب
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القواعد التي تنطبق على الأجهزة 
المحمولة

عند القيادة، لا يجب أن:

تلمس جهاز محمول )بغض النظر عما إذا كان  	
الجهاز مفتوحًا أو مُغلقًا(

تنظر إلى أي شيء يٌعرض على جهاز محمول  	
يُشغّله  شخص آخر

تسمح أن يُوضع جهاز محمول على حِجرك أو  	
يُسند على أي جزء من جسمك أو ملابسك )إلا إذا 

كان موضوعًا في جيب أو جِراب حافِظ مُعلق على 
ملابسك كحزام مثلًا(

تُشغّل جهاز محمول بالمرّة - ولو حتى باستخدام  	
التحكم الصوتي

تستمر في مواصلة أي نشاط على جهاز محمول  	
أثناء القيادة كتشغيل الصوت أو الإبحار مثلًا. 

أمر مهم: إذا أردت تشغيل جهاز محمول على 
دراجة بخارية أو سيارة، يلزم أن توقفها تمامًا على 

جانب الطريق. 

قواعد خاصة بالإجهزة المثبتة والنُظم 
المُدمجة ونظم الإبحار والتسلية 

أثناء القيادة، لا يجب أن: 

الشاشة )scroll( تمرّر أو تُدخِل معلومات أو نص  	
أو أرقام أو رموز على الأجهزة المثبتة أو المُدمجة.

 تستعمل التحكم الصوتي لتشغيل أي أجهزة مثبتة  	
أو مُدمجة.

تستعمل الجهاز لعمل الآتي: 	

قراءة أو كتابة رسائل نصية أو بريد إلكتروني 	 
أو سلسلة رسائل أو مطالعة المواقع الإلكترونية

مشاهدة الأفلام أو التليفزيون أو ألعاب الفيديو أو 	 
أي صور متحركة أخرى

مطالعة شبكات التواصل الاجتماعي والصور	 

إجراء مكالمات مرئية )فيديو( أو صوتية.	 

ومع ذلك، يمكنك:

استعمال الأجهزة المثبتة للإبحار وتشغيل الصوت  	
)كالموسيقى و”البودكاست” وتوجيهات الإبحار مثلًا( 

بشرط أن يتم إعدادها قبل بدء الرحلة.

بالنسبة للإبحار، يكون الخيار الأكثر أمانًا هو 	 
الاعتماد على صوت التوجيهات المنبعثة من 

جهاز GPS فقط مع تجنُّب النظر إلى الصور 
على الشاشة. 

يجب أن توقف السيارة بجانب الطريق وتتوقف 	 
تمامًا لتغيير أغنية أو تغيير وِجهتك. 

ليس مسموحًا لك أن تلمس أي جهاز مثبت لأي 	 
سبب من الأسباب أثناء القيادة.

لمس جهازك المُدمج  لفترة وجيزة  لتعديل إعدادات  	
الإبحار، ونظام التحكم في درجة الحرارة ووظائف 

الصوت )كالراديو مثلًا(.

القواعد التي تنطبق على الأجهزة التي 
يمكن ارتداؤها

عند القيادة، لا يجب أن:

تلمس جهاز يمكن ارتداؤه )فيما عدا عن طريق  	
اللمس العَرَضي للجهاز الذي ينتج عن لمس قائد 

السيارة الذي يرتدي الجهاز(

تشغيل الجهاز باستخدام التحكم الصوتي، بما في  	
ذلك إجراء المكالمات الهاتفية 

تنظر إلى أي شيء يٌعرض على جهاز يُمكن ارتداؤه  	
يُشغّله شخص آخر في نفس السيارة

ومع ذلك، يمكنك:

تشغيل أو بث المواد الصوتية على الجهاز الذي  	
يمكن ارتداؤه، بشرط أن يتم إعداد ذلك قبل بدء 

الرحلة أو بعد التوقف تمامًا على جانب الطريق أولًا.

تشغيل الجهاز الذي يمكن ارتداؤه فقط عن طريق  	
السماح باستمرار أنشطة متواصلة على الجهاز. هذا 
يعني أنه لابد أن توقف السيارة على جانب الطريق 
قبل أن تتمكن من لمس الجهاز أو قبل أن تتمكن من 
استخدام التحكم الصوتي لتعديل مستوى الصوت أو 

تغيير المواد الصوتية التي تصدر من الجهاز.

القواعد التي تنطبق على أجهزة خوذة 
الدراجات البخارية

يمكنك استعمال جهاز خوذة الدراجة البخارية لعمل 
الآتي فقط:

الاطلاع على معلومات أو صور تتعلق بالسلامة أو  	
بطريقة تشغيل الدراجة، 

تشغيل أو بث مواد صوتية )موسيقى، “بودكاست”،  	
كتب صوتية(

الإبحار  	

ومع ذلك، لا يمكنك:

لمس الجهاز أو استعمال التحكم الصوتي عند القيام  	
بالأشياء التي ورد ذكرها أعلاه.

هذه الوظائف يلزم إعدادها قبل بدء الركوب ويجب أن 
تقف بجانب الطريق لكي تتمكن من تغيير الإعدادات.

العقوبات
من المهم أن تكون على دراية بكل القواعد التي تتعلق 

باستخدام الأجهزة في السيارة أو على الدراجة البخارية 
لأن العقوبات تُطَبّق على المخالفات المتعلقة بقواعد 

الطرق هذه لمعالجة تشتت الذهن أثناء القيادة.

كاميرات كشف الهواتف المحمولة 
وأحزمة الأمان

تُتخذ التدابير لاستخدام كاميرات كشف الهواتف 
المحمولة وأحزمة الأمان في فيكتوريا. ستلتقط 

الكاميرات صورًا للسائقين الذين يحملون الهواتف 
المحمولة أو الأجهزة الأخرى أثناء القيادة بالإضافة إلى 
السائقين والركاب الذين لا يربطون أحزمة الأمان أو لا 
يربطونها بطريقة صحيحة. عندما تكشف الكاميرات أن 
أحد الركاب لا يربط حزام الأمان، سيصدر ضد السائق 
فقط إخطارًا بالمخالفة لإخفاقة في التأكد من أن الركاب 

ربطوا أحزمة الأمان.

تعرّف على المزيد
لمزيد من المعلومات، بما في ذلك الأسئلة التي يتكرر 

طرحها، زُر:  

vicroads.vic.gov.au/ :زُر 
drivingdistractions
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�شاهم عدد من المنظمات في اإعداد هذا الكتيب، ونحن نقدّر بالغ التقدير 

الم�شاعدة التي قدّمتها.

قوانين المرور والم�ستلزمات القانونية

تتغيّ قوانين المرور من وقت اإلى اآخر، وتقع عليك الم�شوؤولية للتاأكد 

من حيازتك اأحدث طبعة من هذا الكتيب، ويمكنك التحقق بزيارة موقع 

اإدارة المرور على الإنترنت vicroads.vic.gov.au. واإذا كنت غي متاأكد 

تحقق لدى اأي من مراكز خدمة العملاء التابعة لإدارة المرور المدرجة 

داخل �شفحة الغلاف الأخية.

ويُبيّن هذا الكتيب العديد من الم�شتلزمات القانونية لل�شائقين، 

والمق�شود منه اأن يكون دليلًا فقط ول يُبيّن كافة م�شتلزمات القانون.

وللح�شول على معرفة كاملة بقانون المرور يتعيّن عليك الرجوع اإلى 

القوانين والأنظمة الملائمة. وتذكّر باأن الجهل بما ين�ص عليه القانون 

بخ�شو�ص مو�شوع مُعيّن لن تنظر اإليه المحاكم على اأنه عذر. يُمكن 

الطلاع على الت�شريعات في ولية فيكتوريا بزيارة موقع الإنترنت 

.legislation.vic.gov.au

ينطبق كل �شيء تقريباً في هذا الكتيب على �شائقي ال�شيارات، ويتعيّن 

 Victorian Rider على �شائقي الدراجات النارية الرجوع اإلى كتيب

Handbook للمزيد من المعلومات. وعلى �شائقي البا�شات وال�شاحنات 
 Victorian Bus and Truck Driver في فيكتوريا الرجوع اإلى كتيب

Handbook للمزيد من المعلومات. اأغلب المعلومات الواردة في كتيب 
الطريق اإلى القيادة بمفردك Road to Solo Driving تنطبق اأي�شاً على 

راكبي الدراجات الهوائية.

كلمة "�شائق" ا�شتعملت عموماً ل�شمل م�شتعملي الطرق المختلفين 

ولت�شهيل اللغة ول تعني اأن مجموعة مُعيّنة هي اأهم من غيها.

تم تحديثه في تشرين الأول/أكتوبر 2019.
2000

2000
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  اإن الغر�ض من كتيب الطريق اإلى القيادة بمفردك Road to Solo Driving هو 
ساعدتك على معرفة قواعد المرور، وم�سوؤولياتك القانونية، وتهيئتك لتحدياّت

  القيادة. وتقوم اأ�سئلة اختبار رخ�سة تعلم القيادة على اأ�سا�ض هذا الكتيب،  م�
لب منك اأي�ساً معرفة المعلومات الواردة في كتيب الطريق اإلى القيادة

بمفردك لاجتياز اختبار القيادة للح�سول على رخ�سة القيادة. ويتط

  �سوف ي�ساعدك كتيب دليل لل�سائقين المبتدئين في تنظيم تدريبك على القيادة، 
  ومتابعة �سير تقدمّك نحو الح�سول على رخ�سة القيادة التجريبية. ويت�سمن
  كتيب دليل لل�سائقين المبتدئين �سجل تدريب ال�سائق المبتدئ الذي يجب

  عليك ا�ستعماله لاإظهار ح�سولك على 120 �ساعة على الاأقل تدريب على القيادة
  للح�سول على الرخ�سة اإذا كان عمرك اأقل من 21 �سنة في وقت قيامك باختبار
  رخ�سة القيادة. �سوف ي�ساعدك كتيب دليل لل�سائقين المبتدئين و�سجل تدريب

سائق المبتدئ على الا�ستفادة اإلى اأق�سى حدّ ممكن من الحدّ الاأدنى لخبرة

القيادة ـ 120 �ساعة ـ وعلى اأن ت�سبح �سائقاً قيادته اآمنة.  ال�

وي�شرح كتيب دليل لل�سائقين الم�شرفين كيف يمكن اأن يقوم ال�سائق الم�شرف 

عليك بم�ساعدتك على مدى فترة تعلمك القيادة.

اإن حكومة ڤيكتوريا ملتزمة بتح�سين ال�سلامة على الطرق، وكتيب الطريق اإلى 

القيادة بمفردك هو اأحد اأهم المبادرات التي ت�ساعد في تحقيق ذلك.

يعُتبر كتيبّ الطريق إلى القيادة بمفردك الكتيبّ الأول في سلسلة كتيبات، وعند اجتيازك لرخصة تعلمّ القيادة 
 .Learner Kit أو ستتلقى نسخة من رزمة السائق المبتدئ myLearners يمكنك اختيار استخدام تطبيق

إذا اخترت تطبيق myLearners، فسوف تحصل على نشرات حول كيفية تنزيل التطبيق لتسجيل 120 ساعة 
من القيادة. يمكن الاطلاع على مزيد من المعلومات والنصائح الأساسية لسلوكيات القيادة الآمنة لمدى الحياة على 

.myLearners.vic.gov.au

إنها تشمل: قيت رزمة السائق المبتدئ Learner Kit، ف ل إذا ت

قين.	  يل الإشراف على السائ م( دل يل المتعلمين )مع كتاب سجل المتعل دل

يل للسائقين 	  تدئين )الذي يتضمن سجل تدريب السائق المبتدئ( دل يل للسائقين المب دل
المشرفين.
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اأهلًا

اأهلًا بك مع كتيب الطريق اإلى القيادة بمفردك

�سوف ي�ساعدك هذا الكتيب اإذا كنت �ستقوم باإجراء اختبار رخ�سة تعلم 

 ،probationary licence اأو الرخ�سة التجريبية learner permit القيادة

اأو تحويل رخ�سة �سادرة من ولاية اأخرى اأو من خارج ا�ستراليا اإلى 

رخ�سة من ولاية ڤيكتوريا.

والهدف من هذا الكتيب هو م�ساعدتك على التالي:

الا�ستعداد لتحدّيات القيادة.  •

معرفة كيفية تعلم القيادة.  •

التعامل مع المخاطر ب�سفتك �سائقاً جديداً والتقليل منها.  •

فهم قواعد وم�سوؤوليات القيادة.  •

وهناك اأ�سياء  كثيرة عليك معرفتها قبل اأن تح�سل على رخ�سة تعلم 

القيادة، مثل:

ال�شروط المتعلقة بالعمر.  •

نظام الترخي�ض التدريجي.  •

�سجل تدريب ال�سائق المبتدئ.  •

رخ�ض تعلم القيادة.  •

.(P1, P2) رخ�ض القيادة التجريبية  •

نقاط عدم الجدارة.  •

قواعد المرور.  •

اختبارات الرخ�سة.  •

الاأخطار والمخاطر.  •

اً.
ّ
الم�ساكل التي ت�سببها الكحول والمخدّرات، وهلمّ جر  •

�سوف ي�ساعد كتيب الطريق اإلى القيادة بمفردك في جعل هذه 

المعلومات اأكثر و�سوحاً. ويقوم اختبار رخ�سة التعلم على اأ�سا�ض 

المعلومات الواردة في هذا الكتيب، و�سوف تحتاج اأي�ساَ اإلى هذه 

المعلومات لاختبار القيادة والح�سول على رخ�ستك التجريبية.

ط ال�سائقين الجدد في حوادث ا�سطدامات تنجم عنها 
ّ
اإن احتمال تور

اإ�سابات على الاأرجح اأن يكون اأكثر بثلاثة اأ�سعاف من ال�سائقين الاأكثر 

خبرة. اإن معرفة المعلومات في كتيب الطريق اإلى القيادة بمفردك 

هي الخطوة الاأولى لكي ت�سبح �سائقاً قيادته اأكثر اأماناً. اإن قراءة هذا 

الكتيب فقط لن تجعلك �سائقاً اأف�سل، لاأن المهم هو كيفية ا�ستعمالك 

لهذه المعلومات.

يل
لدل

ذا ا
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يتاألف هذا الكتيب من خم�سة اأق�سام، وكل ق�سم له لون كودي على �سكل 

�شريط عمودي على الطرف الخارجي لكل �سفحة.

ي�شرح الق�سم التالي خط�ات كيفية ح�س�لك على الرخ�سة وكيف 

ت�سبح �سائقاً.

الجزء 1 ي�شرح التحدّيات التي ت�اجه ال�سائقين الجدد.

الجزء 2 يغطي عملية تعلم القيادة واأهمية التدرّب على القيادة 

تحت الإ�شراف.

الجزء 3 ي�سف مخاطر القيادة وا�ستراتيجيات للتعامل مع هذه 

المخاطر.

الجزء 4 ي�سف بع�ض اأهم ق�اعد المرور والم�س�ؤوليات. 

هام

من الأهمية بمكان اأن تعرف باأنه قد تم ا�ستعمال كلمة “يجب” 

عند وج�د عبارة من قان�ن المرور.

كيفية ا�ستعمال هذا الكتيب
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رحلة الترخي�ض

لقد بداأت رحلتك للح�س�ل على رخ�سة، والمعل�مات التالية هي لمحة عامّة �شريعة للطريق اأمامك.

اأنت هنا
اقراأ وادر�ض وافهم 

كتيب الطريق اإلى 

القيادة بمفردك.

اذهب اإلى اختبار رخ�سة تعلم 

القيادة. هذا الاختبار يتمّ 

اإجراوؤه بوا�سطة الكمبي�تر، 

ويقوم على اأ�سا�ض كتيب 

الطريق اإلى القيادة بمفردك.

عند تعلمك القيادة يتعيّن عليك الح�سول على اأكـبر قدر ممكن 

من الخبرة على القيادة مع ال�سائق الم�شرف عليك. اإذا كان عمرك 

اأقل من 21 �سنة عند تقدّمك لاختبار القيادة، يتطلب منك اإظهار 

ح�سولك على 120 �ساعة على الأقل تدريب على القيادة.

اإذا كان عمرك 21 �سنة اأو اأكثر تنتقل 

 P2 مبا�شرة اإلى الرخ�سة التجريبية

)خ�شراء(.

اذهب اإلى اختبار رخ�سة القيادة التجريبية.

يتكوّن هذا الاختبار من اختبار اإدراك المخاطر وبعد ذلك 

اختبار القيادة. تحتاج اإلى الكثير من الخبرة على القيادة 

لاجتياز هذين الاختبارين.

ا�ستعمل المراحل الأربعة 

في رزمة ال�سائق المبتدئ 

للتاأكد من ح�سولك على نوع 

التدريب ال�سحيح. و�سوف 

ت�ساعدك اأي�ساً في تقرير متى 

تكون جاهزاً للتقدّم لاختبار 

الرخ�سة.

�سوف تق�سي مدة 12 �سهراً على الاأقل بالقيادة برخ�سة 

تجريبية P1 )الحمراء(. هناك بع�ض القواعد الُمعيّنة التي 

تنطبق على ال�سائقين برخ�سة P1 للم�ساعدة في بقائهم باأمان 

اأثناء ح�سولهم على الخبرة ك�سائقين يافعين بمفردهم.

�سوف تق�سي مدة 3 �سن�ات على الاأقل بالقيادة برخ�سة 

تجريبية P2 )الخ�شراء(. هناك بع�ض الق�اعد الُمعيّنة التي 

تنطبق على ال�سائقين برخ�سة P2 للاعتراف بتح�سينك لم�ست�ى 

ال�سلامة مع اقترابك من الح�سول على رخ�سة القيادة الكاملة.

اإذا كان لديك �سجل 

قيادة جيد واآمن، 

�ستتابع طريقك نحو 

رخ�سة القيادة الكاملة.
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الخط�ة 1 ـ قراءة وفهم كتيب الطريق اإلى القيادة 

بمفردك

تاأكد من ح�سولك على اأحدث ن�سخة من هذا الكتيب وقم بقراءته ب�سكل 

كامل. ويمكنك التحقق ما اإذا كانت لديك اأحدث ن�سخة من هذا الكتيب 

بزيارة موقع اإدارة المرور على الاإنترنت vicroads.vic.gov.au الذي 

�سيُعلمك عن تاريخ طباعة اأحدث ن�سخة.

اإن فهم المعلومات الواردة في هذا الكتيب ومعرفة قواعد المرور هما 

الخطوة الاأولى لكي تكون جاهزاً لاختبار رخ�سة تعلم القيادة.

الخيارات اللغ�ية

عند تقدّمك لختبار رخ�سة تعلم القيادة اأو رخ�سة القيادة 

التجريبية، يمكنك اختيار اإجراء اختبار رخ�سة تعلم القيادة 

واختبار اإدراك المخاطر ب�ا�سطة الكمبي�تر باأية لغة من اللغات 

الـ 20 المت�افرة )للاطلاع على القائمة الكاملة اأنظر �ض 25(.
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الخطوات الع�شرة للح�سول على الرخ�سة

الخط�ة 2 ـ حجز م�عد لختبار رخ�سة تعلم القيادة

يجب اأن يكون عمرك 16 �سنة على الاأقل قبل اأن يكون با�ستطاعتك 

اإجراء الاختبار.

ويمكنك حجز موعد لاختبار رخ�سة تعلم القيادة من خلال اإحدى الطرق 

التالية:

عبر الاإنترنت بزيارة موقع vicroads.vic.gov.au )با�ستعمال   •
بطاقة ما�ستر كارد Mastercard اأو بطاقة ڤيزا Visa �سالحة(.

هاتفياً )با�ستعمال بطاقة ما�ستر كارد Mastercard اأو بطاقة ڤيزا   •
Visa �سالحة(.

13 11 71

7764 9854 3 61 + مكالمات دولية

TTY هاتف مجهّز باآلة كاتبة: 77 36 13 
تكلم وا�ستمع: 727 555 1300

�سخ�سياً )اذهب اإلى اأي من مراكز خدمة العملاء التابعة لاإدارة   •
المرور المدرجة داخل �سفحة الغلاف الخلفية من هذا الكتيب(.

�سوف يتم �سوؤالك عن:

ا�سمك الكامل.  •

تاريخ ولادتك.  •

عنوانك.  •

رقم هاتفك.  •

متى واأين تريد اإجراء الاختبار.  •

تنطبق ر�سوم على الحجز وعلى الاختبار ويجب دفعها عند اإجراء الحجز.

ويتم اإعطاوؤك رقم موعد يتعيّن عليك تدوينه لاأنه يتطلب منك اإح�ساره 

معك اإلى الاختبار.

ملاحظة: اإذا كنت غير قادر على المحافظة على موعدك، يتعيّن عليك 

اإعطاء اإدارة المرور اإ�سعار بمدة 24 �ساعة لاإلغاء اختبارك. وخلاف ذلك 

لن تتم اإعادة الر�سوم اإلا اإذا قمت باإبراز �سهادة طبية اأو اأدلة داعمة 

اأخرى. اإذا قمت بتغيير موعدك، بغ�ض النظر عن متى قمت بالات�سال 

باإدارة المرور، ف�سوف يتم فر�ض ر�سم موعد اإ�سافي.

يمكنك حجز موعد لإختبار رخصة تعلم القيادة من خلال إحدى الطرق التالية:

عبر الإنترنت بزيارة موقع vicroads.vic.gov.au )بإستعمال 	 
بطاقة ماستركارد Mastercard أو بطاقة فيزا* Visa صالحة(.

هاتفياً )بإستعمال بطاقة ماستركارد Mastercard أو بطاقة فيزا* 	 
 Visa صالحة(. أتصل على: 71 11 13 مكالمات دولية: 

7764 9854 3 61+  )الترخيص( TTY هاتف مجهز بآلة كاتبة: 
77 36 13  تكلم وإستمع: 727 555 1300 

شخصياً )إذهب إلى اي من مراكز خدمة العملاء التابعة لإدارة المرور، 	 
لمعرفة المواقع قم بزيارة vicroads.vic.gov.au أو اتصل على 

الرقم 71 11 13(. 
* يرجى الملاحظة: سوف تنطبق رسوم على بطاقة الدفع عند استخدام بطاقة ماستركارد 

 .vicroads.vic.gov.au أو فيزا. لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة
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الخط�ة 3 ـ حجز م�عد لختبار رخ�سة تعلم القيادة

يتطلب منك اإح�سار:

رقم موعدك.  •

اإثبات بال�سخ�سية والعمر كما هو مُبيّن في ال�سفحة 12.  •

مبلغ ر�سم رخ�سة تعلم القيادة لمدة ع�شر �سنوات.  •

اإذا كان نظرك �سعيفاً فعليك اإح�سار �سهادة قدرة ب�شرية من اإخ�سائي 

قيا�ض الب�شر اأو طبيب عيون. واإذا كانت لديك اإعاقة اأو مر�ض يمكن اأن 

يوؤثرا على قيادتك يتطلب منك اإح�سار تقرير طبي من طبيبك يُبيّن باأنك 

لائق طبياً للقيادة. اإذا كنت غير متاأكد اأو تريد الح�سول على الم�سورة 

ات�سل باإدارة المرور للمزيد من المعلومات.

بعد ح�سولك على رخ�سة تعلم القيادة يجب عليك اإعلام اإدارة المرور اإذا 

حدثت لك اأية حالة طبية يمكن اأن توؤثر على قيادتك.

يت�سمن اختبار رخ�سة تعلم القيادة:

قراءة اأحرف مطبوعة على لوحة لاختبار قدرتك الب�شرية.  •

اختبار متعدد الخيارات بوا�سطة الكمبيوتر قائم على اأ�سا�ض هذا   •
الكتيب لاختبار معرفتك بقانون المرور وال�سلامة على الطرق.

اأف�سل طريقة للا�ستعداد للاختبار هي:

قراءة هذا الكتيب ودرا�سته اإلى اأن تفهمه باأكمله.  •

عند فهمك للكتيب قم با�ستعمال الاختبار التجريبي على موقع   •
اإدارة المرور على الاإنترنت vicroads.vic.gov.au للم�ساعدة في 

المراجعة.

مواد الاختبار التجريبي على موقع الاإنترنت مفيدة، ولكن لا تختبر 

كافة المعلومات التي �ستحتاج اإلى معرفتها لاجتياز اختبار رخ�سة 

تعلم القيادة ورخ�سة القيادة التجريبية فيما بعد. هذه المعلومات 

تجدها في هذا الكتيب.

اذا كان نظرك ضعيفاً فعليك إحضار شهادة قدرة بصرية من إخصائي فحص
النظر أو طبيب عيون مسجلّ.

بعد حصولك على رخصة تعلم القيادة يجب عليك إعلام إدارة المرور 
VicRoads إذا حدثت لك أية حالة طبية أو إصابة يمكن أن تؤثر على 

قيادتك.
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اإثبات ال�سخ�سية

قبل قيامك باإجراء اختبار رخ�سة تعلم القيادة اأو رخ�سة القيادة 

التجريبية، يجب عليك اإثبات �سخ�سيتك وباأنك تقيم في ڤيكتوريا، 

وذلك باإح�سار وثائق مُعيّنة معك اإلى مركز خدمة العملاء التابع 

لاإدارة المرور.

ويجب اأن تكون كافة وثائق اإثبات ال�سخ�سية اأ�سلية، ويجب عليك 

اأي�ساً التاأكد من اأن كافة الاأ�سماء في كل وثيقة من هذه الوثائق 

متطابقة وبنف�ض الترتيب ال�سحيح. ل تقبل ن�سخ من الوثائق �سواء 

كانت م�سدّقة اأو خلاف ذلك. يجب عليك اإح�سار: 

A وثيقة اإثبات �سخ�سية من الفئة  •
مثل جواز �سفر )�ساري المفعول اأو لم يم�ض على انتهاء مفعوله 

 birth اأكثر من �سنتين( اأو وثيقة ولادة ا�سترالية )وثائق قيد النفو�ض

extract اأو ال�سهادات التذكارية غير مقبولة(.

B وثيقة اإثبات �سخ�سية من الفئة  •
مثل فاتورة هاتف اأو غاز اأو كهرباء )لم يم�ض على اإ�سدارها اأكثر 

من �سنة واحدة(، اأو بطاقة ميديكير �سارية المفعول، اأو بطاقة 

م�ستحقات �سادرة من حكومة الكومنولث، اأو هوية طالب، اأو 

بطاقة اإئتمانية اأو بطاقة ح�ساب م�شرفي �سادرة من م�شرف اأو 

.credit union اأو اتحاد ت�سليف building society جمعية ت�سليف

•  وثيقة اإثبات الإقامة في ولية ڤيكت�ريا
 B اأو الفئة A اإذا لم يكن ذلك مذكوراً في وثائق الاإثبات من الفئة

اأو اإذا كنت قد غيّرت عنوانك. اإذا لم يكن ممكناً تزويد وثيقة يمكنك 

ف )�سخ�ض يعرفك لمدة 12 �سهراً على الاأقل ويحمل 
ّ
الطلب من مُعر

رخ�سة قيادة �سارية المفعول �سادرة في ڤيكتوريا( تكملة “اإقرار 

الاإقامة في ڤيكتوريا Victorian residence declaration” في ا�ستمارة 

طلبك لرخ�سة القيادة اأو رخ�سة تعلم القيادة، اأو تكملة اإقرار 

ف 
ّ
قانوني statutory declaration )يت�سمن ا�سمك وعنوانك وا�سم الُمعر

وعنوانه(.

•  وثيقة اإثبات تغيير ال�سم اأو اختلاف الأ�سماء
اإذا كان هناك اختلاف في الا�سم بين وثائق الفئة A ووثائق الفئة 

B، اأو قمت بتغيير ا�سمك، عليك تزويد وثيقة تبيّن ا�سمك الحالي مثل 
وثيقة زواج اأو وثيقة تغيير الا�سم.

للمزيد من المعلومات وللاطلاع على قائمة كاملة بوثائق اإثبات 

ال�سخ�سية قم بزيارة موقع الاإنترنت

vicroads.vic.gov.au/evidenceofidentity

الخطوات الع�شرة للح�سول على الرخ�سة

vicroads.vic.gov.au
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الخط�ة 4 ـ دفع ر�سم رخ�سة تعلم القيادة ومنحها لك

بعد اجتيازك لاختبار رخ�سة تعلم القيادة:

تدفع ر�سم رخ�سة تعلم القيادة التي �ستكون �سارية المفعول لمدة   •
ع�شر �سنوات.

يتم التقاط �سورة �سخ�سية لك من اأجل رخ�سة تعلم القيادة.  •

تُعطى اإي�سالًا ورقياً برخ�سة تعلم القيادة.  •

ت�ستلم رزمة ال�سائق المبتدئ التي تحتوي على كتيب دليل   •
لل�سائقين المبتدئين مع �سجل تدريب ال�سائق المبتدئ، وكتيب 

دليل لل�سائقين الم�شرفين.

�سوف ت�ساعدك رزمة ال�سائق المبتدئ في التقدّم عبر فترة التعلم 

واجتياز اختبار الرخ�سة التجريبية. اإذا لم يتم اإعطاوؤك رزمة ال�سائق 

المبتدئ يتعيّن عليك طلب واحدة.

ب على القيادة بموجب اإي�سال رخ�سة 
ّ
�سوف يكون با�ستطاعتك التدر

تعلم القيادة اإلى حين ا�ستلامك لبطاقة رخ�سة تعلم القيادة.

ويتم اإر�سال بطاقة رخ�سة تعلم القيادة اإليك بوا�سطة البريد في غ�سون 

اأ�سبوع تقريباً، لذا تاأكد من اأن اإدارة المرور لديها عنوانك الحالي 

ال�سحيح. 

تستلم نشرة حول كيفية تنزيل تطبيق myLearners أو نسخة من رزمة 
السائق المبتدئ )التي تحتوي على دليل للسائقين المبتدئين مع سجل تدريب 

السائق المبتدئ، ودليل للسائقين المشرفين.
 myLearners.vic.gov.au سوف تساعدك المعلومات الموجودة على

أو رزمة السائق المبتدئ في التقدمّ عبر فترة التعلم واجتياز اختبار الرخصة 
التجريبية. إذا لم يتم إعطاؤك رزمة السائق المبتدئ يتعينّ عليك طلب واحدة. 
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الخطوات الع�شرة للح�سول على الرخ�سة

الخط�ة 5 ـ الح�س�ل على اأكبر قدر ممكن من التدريب 

على القيادة

اإن اأف�سل طريقة للا�ستعداد لاختبار القيادة عند نهاية فترة التعلم هي

ح�سولك على اأكبر قدر ممكن من التدريب في حالات قيادة متنوعة 

تحت الاإ�شراف. وينطبق ذلك على كافة ال�سائقين المبتدئين ـ حيث 

�سيكون من الاأكثر �سعوبة اجتياز الاختبار اإذا ح�سلت على مقدار قليل 

فقط من التدريب.   

اإذا كان عمرك اأقل من 21 �سنة عند تقدّمك لاإجراء اختبار الرخ�سة يجب 

عليك:

اإتمام 120 �ساعة على الاأقل تدريب على القيادة تحت الاإ�شراف،   •
من �سمنها 10 �ساعات في الليل.

اإح�سار �سجل تدريب ال�سائق المبتدئ المعباأ معك عند تقدّمك   •
لاختبار رخ�سة القيادة التجريبية. و�سوف يتم التحقق منه قبل 

قيامك باإجراء اختبار القيادة للتاأكد من اأن كل �سيء قد تّمت 

تكملته ب�سكل �سحيح.

اإذا كان عمرك 21 �سنة اأو اأكثر نحن ن�سجعك على ا�ستعمال رزمة 

ال�سائق المبتدئ، ولكن لا يتطلب منك اإبراز �سجل تدريب ال�سائق 

المبتدئ عند تقدّمك لاختبار رخ�سة القيادة التجريبية.

اإن هذا الكتيب ورزمة ال�سائق المبتدئ اأ�سا�سيان لح�سولك على 120 

�ساعة تدريب على القيادة.

يحتوي كتيب الطريق اإلى القيادة بمفردك على معلومات هامّة   •
حول قواعد المرور التي يتعيّن على كافة ال�سائقين معرفتها. 

والمتوقع منك اأن تكون على معرفة بهذه القواعد والتقيّد بها عند 

تقدّمك لاختبار رخ�سة القيادة التجريبية.

يقدم لك كتيب دليل لل�سائقين المبتدئين خطة مُكوّنة من اأربع   •

• ي�شرح كتيب دليل لل�سائقين الم�شرفين خطة المراحل ا
لل�سائق الم�شرف عليك بحيث يعرف كيف ي�ساعدك.

�سجل تدريب ال�سائق المبتدئ Learner Log Book هو �سجلك   •
للتقدّم الذي اأحرزته ـ وهو اإثبات اأ�سا�سي بح�سولك على 120 

�ساعة تدريب على القيادة. 

لا تتدرب دون رخصة تعلم القيادة. 
تذكر، لا يمكنك الجلوس وراء عجلة القيادة إلا إذا كان لديك رخصة تعلم 

القيادة. دون رخصة تعلم القيادة لا يمكنك التدرب على الطرق العامة ومواقف 
السيارات. يمكن أن يؤدي القيام بذلك إلى اتهامك بالقيادة غير المرخصة. 

تتطلب القيادة بأمان عددا من المهارات. الحصول على رخصة تعلم القيادة 
يساعدك على فهم قواعد الطريق، ومعرفة مسؤولياتك القانونية والإستعداد 

لمواجهة تحديات القيادة.

٢٠
تأكد من أنك والسائق المشرف عليك أكملتم الإقرار في تطبيق 

myLearners أو أخذ سجل تدريب السائق المبتدئ المكتمل معك عند 
تقدمك لإختبار الرخصة التجريبية. سوف يتم التحقق من سجل تدريب 

السائق المبتدئ قبل قيامك بإجراء اختبار القيادة للتأكد من أن كل شيء قد تمّ 
تكملته بشكل صحيح.

إن هذا الكتيبّ وموقع myLearners ورزمة السائق المبتدئ أساسية 
لحصولك على 120 ساعة تدريب على القيادة.

•    سيقوم تطبيق myLearners بتسجيل 120 ساعة من القيادة. يمكنك 
أيضاً اتباع المراحل الأربع حول كيفية بدء ممارسة القيادة بأمان على 

.myLearners.vic.gov.au

•    يقدم لك ايضاً دليل للسائقين المبتدئين خطة مُكوّنة من أربع مراحل 
للحصول على 120 ساعة تدريب على القيادة.
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عند تعلمك القيادة يجب:

اأن يكون معك �سائق يحمل رخ�سة قيادة �سيارة كاملة )لي�ض   •
رخ�سة تجريبية(.

اأن تحمل رخ�سة تعلم القيادة )اأو اإي�سالًا ورقياً �ساري المفعول(.  •

اأن تعر�ض لوحة L على مقدمة المركبة وموؤخرتها.  •

اأن تكون ن�سبة تركيز الكح�ل في دمك (BAC) �سفر )للمزيد من   •
المعلومات اأنظر ال�سفحات 71 ــ 75(.

اأن لا ت�ستعمل هاتفاً نقالًا )موبايل(، محمولًا باليد اأو غير محمول،   •
اأو اإر�سال اأو قراءة ر�سائل ن�سيّة.

 كاراڤان اأو مقطورة.
ّ
اأن لا تقوم بجر  •

اأن تقود �سيارة فقط )لي�ض با�ساً اأو �ساحنة اأو دراجة نارية(.  •

تعريف

تركيز الكح�ل في دمك (BAC) ه� مقيا�ض كمية الكح�ل 

الم�ج�دة في دمك.

قيود رخصة تعلم القيادة 
جميع حاملي رخص تعلم قيادة السيارة يجب أن:

يحملوا معهم  بطاقة رخصة تعلم القيادة أو وصل في جميع الأوقات أثناء   •
القيادة

يضعوا لوحة L على مقدمة ومؤخرة المركبة ، بحيث يمكن رؤيتها من   •
مسافة 20 مترا

أن يكون معهم سائق مشرف يحمل رخصة قيادة كاملة )ليس رخصة   •
قيادة تجريبية( في جميع الأوقات أثناء ال

تكون نسبة تركيز الكحول في دمهم )BAC( صفر في جميع الأوقات   •
أثناء القيادة )للمزيد من المعلومات انظر الصفحات 74-71(

لا يستعملوا الموبايل، بما في ذلك المحمول باليد أو غير المحمول باليد،   •
أو إرسائل أو قراءة رسائل نصية من أي نوع 

لا يسحبوا مقطورة أو مركبة  •

يقودوا سيارة فقط )لا حافلة أو شاحنة(.  •
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عند تعلمك القيادة يجب:

اأن يكون معك �سائق يحمل رخ�سة قيادة �سيارة كاملة )لي�ض   •
رخ�سة تجريبية(.

اأن تحمل رخ�سة تعلم القيادة )اأو اإي�سالًا ورقياً �ساري المفعول(.  •

اأن تعر�ض لوحة L على مقدمة المركبة وموؤخرتها.  •

اأن تكون ن�سبة تركيز الكح�ل في دمك (BAC) �سفر )للمزيد من   •
المعلومات اأنظر ال�سفحات 71 ــ 75(.

اأن لا ت�ستعمل هاتفاً نقالًا )موبايل(، محمولًا باليد اأو غير محمول،   •
اأو اإر�سال اأو قراءة ر�سائل ن�سيّة.

 كاراڤان اأو مقطورة.
ّ
اأن لا تقوم بجر  •

اأن تقود �سيارة فقط )لي�ض با�ساً اأو �ساحنة اأو دراجة نارية(.  •

تعريف

تركيز الكح�ل في دمك (BAC) ه� مقيا�ض كمية الكح�ل 

الم�ج�دة في دمك.



الخط�ة 6 ـ حجز م�عد اختبار رخ�سة القيادة التجريبية

للح�سول على رخ�سة القيادة التجريبية يجب: 

اأن يكون عمرك 18 �سنة على الاأقل.  •

اأن تكون حائزاً على رخ�سة تعلم القيادة لفترة مت�ا�سلة لمدة:  •

12 �سهراً على الاأقل اإذا كان عمرك اأقل من 21 �سنة عند تقدّمك  ــ

لرخ�سة القيادة التجريبية.

 

6 اأ�سهر على الاأقل اإذا كان عمرك اأكثر من 21 �سنة ولكن اأقل ــ

من 25 �سنة.

3 اأ�سهر اإذا كان عمرك 25 �سنة اأو اأكثر. ــ

 

 

اأن لا تكون محروماً من القيادة في ڤيكتوريا اأو ا�ستراليا اأو خارج   •
ا�ستراليا.

اجتياز اختبار اإدراك المخاطر بوا�سطة الكمبيوتر وبعد ذلك اختبار   •
القيادة )اأنظر اختبار القيادة، �ض 19 ــ 20(

تعريف

الفترة المت�ا�سلة تعني باأن رخ�سة التعلم يجب اأن ل تك�ن قد 

انقطعت نتيجة ل�سحب الرخ�سة، اأو انقطاع في ال�ستمرارية مثل 

انتهاء �شريان مفع�لها قبل الح�س�ل على رخ�سة تعلم جديدة.

اإذا كان عمرك اأقل من 21 �سنة عند تقدّمك لرخ�سة القيادة   •
التجريبية يجب عليك تقديم اإثبات بح�سولك على 120 �ساعة 

تدريب على القيادة تحت الاإ�شراف )من �سمنها 10 �ساعات على 

الاأقل في الليل( وذلك باإبراز �سجل تدريب ال�سائق المبتدئ.

يجب تكملة كافة التفا�سيل ال�شرورية وتوقيع كل قيد.  ــ

 Declaration of Completion يجب اأن يكون اإقرار تكملة ال�سجل  ــ

موقعاً عليه من قبل المتقدم للرخ�سة وال�سائق الم�شرف عليه، 

كما يجب اأن يقوم كافة ال�سائقين الم�شرفين بتكملة وتوقيع 

قائمة ال�سائقين الم�شرفين.

يتوجب عليك قراءة التعليمات في مقدمة �سجل تدريب   ــ

ال�سائق المبتدئ لمعرفة كيفية تعبئة ال�سجل ب�سكل �سحيح.

16

الخطوات الع�شرة للح�سول على الرخ�سة

تعني الفترة المتواصلة بأن رخصة التعلم يجب أن لا تكون قد إنقطعت نتيجة 
لسحب أو إلغاء الرخصة أو إنقطاع في الإستمرارية مثل إنتهاء سريان  

مفعولها قبل الحصول على رخصة تعلم جديدة.

٢٠

إذا كان عمرك أ اقل من 21 سنة عند تقدمّك لرخصة القيادة التجريبية 
يجب عليك تقديم إثبات بحصولك على 120ساعة تدريب على القيادة 
تحت إلاشراف )من ضمنها 20 ساعة على ألاقل في الليل( وذلك إما 

في تطبيق myLearners أو بإبراز سجل تدريب السائق المبتدئ. إذا 
كنت تستخدم سجل تدريب السائق المبتدئ:
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هناك عواقب خطيرة اإذا وجد باأن القيود في �سجل تدريب ال�سائق 

المبتدئ غير كاملة اأو غير �سحيحة. �سوف تفقد ر�سوم الحجز والاختبار، 

وتُمنع من اإجراء اختبار رخ�سة القيادة التجريبية لمدة �ستة اأ�سابيع 

على الاأقل. وقد تكون اأي�ساً عر�سة لغرامات بموجب قانون ال�سلامة 

المرورية ل�سنة 1986.

يمكنك حجز الاختبار من خلال اإحدى الطرق التالية:

عبر الاإنترنت بزيارة موقع vicroads.vic.gov.au )با�ستعمال   •
بطاقة ما�ستر كارد Mastercard اأو بطاقة ڤيزا Visa �سالحة(.

هاتفياً )اأنظر �ض 10(.  •
�سخ�سياً )اذهب اإلى اأي من مراكز خدمة العملاء التابعة لاإدارة   •
المرور المدرجة داخل �سفحة الغلاف الخلفية من هذا الكتيب(.

ملاحظة: اإذا كنت غير قادر على المحافظة على موعدك، يتعيّن عليك 

اإعطاء اإدارة المرور اإ�سعار بمدة 24 �ساعة لاإلغاء اختبارك. وخلاف ذلك 

لن تتم اإعادة الر�سوم اإلا اإذا قمت باإبراز �سهادة طبية اأو اأدلة داعمة 

اأخرى. اإذا قمت بتغيير موعدك، بغ�ض النظر عن متى قمت بالات�سال 

باإدارة المرور، ف�سوف يتم فر�ض ر�سم موعد اإ�سافي.

حقائق

لن يُقبل �سجل تدريب ال�سائق المبتدئ اإذا كان غير كامل اأو غير 

�سحيح، ولن يك�ن با�ستطاعتك اإجراء اختبار القيادة، و�س�ف 

تفقد ر�س�م الحجز، ولن يك�ن ب��سعك اإجراء الختبار لمدة �ستة 

اأ�سابيع.

يمكنك حجز الإختبار:

عبر الإنرتنت عن طريق زيارة موقع vicroads.vic.gov.au )بإستعمال   •
بطاقة ماستركارد Mastercard أو بطاقة فيزا* Visa صالحة(.

 Visa *أو بطاقة فيزا Mastercard هاتفياً )بإستعمال بطاقة ماستركارد  •
صالحة(.أنظر صفحة 10 للحصول على أرقام الاتصال.

شخصياً )إذهب إلى اي من مراكز خدمة العملاء التابعة لإدارة المرور،   •
 لمعرفة المواقع قم بزيارة vicroads.vic.gov.au أو اتصل على 

الرقم 71 11 13(. 

* يرجى الملاحظة: سوف تنطبق رسوم على بطاقة الدفع عند إستخدام بطاقة ماستركارد 
.vicroads.vic.gov.au أو فيزا. لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة
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الخط�ة 7 ـ اجتياز اختبار رخ�سة القيادة التجريبية

يمكنك اإجراء الاختبار في اأي من مراكز خدمة العملاء التابعة لاإدارة 

المرور المدرجة داخل �سفحة الغلاف الخلفية من هذا الكتيب.

وعلى ال�سائق الم�شرف عليك اأو مُعلم القيادة تزويد �سيارة مُ�سجّلة 

و�سالحة لل�سير على الطريق، ومُجهّزة بعداد لل�شرعة على لوحة اأجهزة 

القيا�ض )التابلوه( بو�سع الفاح�ض روؤيته ب�سهولة، ومُجهّزة باأحزمة 

مقاعد لكافة الركاب، ومعرو�ساً عليها لوحات L لاأجل اختبار القيادة. 

ويتعيّن اأي�ساً اأن تكون مُجهّزة بمكبح يد مركزي مُركّب على حامل 

ي�ستطيع الفاح�ض من اإدارة المرور ا�ستعماله اإذا كنت �ستقوم باإجراء 

اختبار القيادة بدون مُعلم قيادة.

يتطلب منك اإح�سار: 

رقم موعدك.  •

رخ�سة تعلم القيادة الحالية.  •

�سجل تدريب ال�سائق المبتدئ المعباأ والذي يت�سمن اإقرار تكملة   •
ال�سجل المعباأ وقائمة ال�سائقين الم�شرفين المعباأة )اإذا كان عمرك 

اأقل من 21 �سنة عند تقدّمك لاختبار رخ�سة القيادة التجريبية(.

مبلغ ر�سم رخ�سة القيادة التجريبية.  •

اإذا لم يكن با�ستطاعتك اإثبات ح�سولك على 120 �ساعة تدريب على 

القيادة ومن �سمنها 10 �ساعات في الليل فلن يُ�سمح لك باإجراء 

الاختبار. و�سوف تفقد ر�سوم حجز الموعد والاختبار، وعليك اأي�ساً 

الانتظار لمدة �ستة اأ�سابيع على الاأقل قبل اأن يكون بو�سعك اإجراء اختبار 

القيادة.

اإذا كانت لديك حالة طبية يمكن اأن توؤثر على قيادتك ولم تُعلم اإدارة 

المرور بها مُ�سبقاً يجب عليك تزويد �سهادة طبية تبيّن لياقتك للقيادة. 

وبعد ح�سولك على رخ�سة القيادة التجريبية يجب عليك اإعلام اإدارة 

المرور اإذا حدثت لك اأية حالة طبية يمكن اأن توؤثر على قيادتك.

يت�سمن الاختبار:  

قراءة اأحرف مطبوعة على لوحة لاختبار قدرتك الب�شرية.  •

اختبار اإدراك المخاطر بوا�سطة الكمبيوتر لمعرفة مدى ا�ستجابتك   •
باأمان لحالات المرور.

اختبار قيادة لتقييم مهاراتك في القيادة )اأنظر اختبار القيادة،   •
�ض 19 ــ 20(.

٢٠

٢٠

سجل تدريب السائق المبتدئ المعبأ والذي يتضمن إقرار تكملة السجل المعبأ 
وقائمة السائقين المشرفين )إذا كان عمرك أقل من 21 سنة عند تقدمّك لاختبار 
رخصة القيادة التجريبية(. إذا كنت تستخدم تطبيق myLearners ، فتأكد من 

أنك والمشرف قمتم بإكمال الإقرار في التطبيق 

اذا كانت لديك حالة طبية أو إصابة يمكن أن تؤثر على قيادتك ولم تعُلم إدارة 
المرور بها مُسبقاً يجب عليك تزويد شهادة طبية تبينّ لياقتك للقيادة.
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اختبار اإدراك المخاطر

اختبار اإدراك المخاطر مُ�سمم لمعرفة مدى ا�ستجابتك باأمان لحالات 

المرور.

بالن�سبة لكل م�ساألة في اختبار اإدراك المخاطر �سوف ت�ساهد ڤيديو   •
لحالة مرور و�سوؤالك متى يكون اآمناً القيام بمهمة مثل تخفيف 

ال�شرعة اأو الانعطاف.

يتوجب عليك الا�ستجابة باأمان لكل حالة مرور.  •

بالن�سبة لبع�ض الم�سائل تقوم بالنقر على زر الماو�ض عندما يكون   •
اآمناً القيام بمهمة القيادة.

بالن�سبة لم�سائل اأخرى لا يوجد وقت اآمن للقيام بمهمة القيادة   •
ويتعيّن عليك عدم النقر على زر الماو�ض.

ويمكنك اإجراء هذا الاختبار عندما يكون عمرك 17 �سنة و11 �سهراً، 

ويتطلب منك اجتياز اختبار اإدراك المخاطر قبل اأن يكون بو�سعك التقدّم 

لاختبار القيادة. و�سوف يُبيّن اختبار اإدراك المخاطر مدى قدرتك على 

مراقبة بيئة الطريق باأكملها وتوقع المخاطر المحتملة )اأنظر التدريب 

اأف�سل طريقة، �ض 41 ــ 42(.

اختبار القيادة

اختبار القيادة العملي مُ�سمم لتحديد ال�سائقين الذين لديهم مهارات 

ب على القيادة.
ّ
القيادة باأمان التي تطوّرت من خلال التدر

وعلى الاأرجح اأن تجتاز الاختبار اإذا كنت:

قد ح�سلت على 120 �ساعة تدريب على القيادة.  •

ب على القيادة في مجموعة وا�سعة من ظروف 
ّ
قد قمت بالتدر  •

قيادة متنوعة ـ مثل القيادة في الليل، وفي الطق�ض الممطر، وعلى 

طرق ذات مناطق �شرعة مختلفة.

ب على القيادة لمدة 120 �ساعة لا ي�سمن 
ّ
ومن ناحية اأخرى فاإن التدر

باأنك �ستجتاز الاختبار، حيث يتطلب منك اأي�ساً اإظهار قيادة اآمنة 

وقانونية خلال الاختبار )لذا يتعيّن عليك مراجعة قواعد المرور اأو قراءة 

هذا الكتيب مرة اأخرى قبل التقدّم لاختبار القيادة(.

تعريف

المخاطر المحتملة يُمكن اأن تك�ن اأي �سيء في بيئة الطريق يُمكن 

اأن يُ�سكل خطراً اأثناء القيادة.
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الخطوات الع�شرة للح�سول على الرخ�سة

اإذا كنت تقوم بالاختبار في �سيارة اأوتوماتيكية ف�سوف يتم تقييد 

قيادتك بالمركبات الاأوتوماتيكية فقط خلال فترة الرخ�سة التجريبية، 

والطريقة الوحيدة لاإزالة هذا التقييد في وقت اأبكر هي اجتياز اختبار 

.(manual car) قيادة اآخر في �سيارة ذات غيار يدوي

اإذا كنت تحمل رخ�سة تجريبية وكنت تقوم بالقيادة تحت الاإ�شراف 

اأو باإجراء اختبار في �سيارة ذات غيار يدوي، يجب عليك عر�ض لوحة 

�سفراء مقا�سها 150 ملم X 150 ملم مُدوناً عليها بالخط الاأ�سود 

الكلمات التالية ’Driver under instruction‘ )ال�سائق تحت الاإ�شراف(. 

 .P يجب عليك اأي�ساً عر�ض لوحات

تقوم خلال الاختبار بالقيادة لمدة 30 دقيقة، و�سوف يت�سمن م�سار 

الاختبار مجموعة من ظروف ومهام القيادة. و�سوف يتطلب منك اإظهار 

قدرتك على: 

التحكّم بالمركبة ب�سكل �سحيح.  •

اإطاعة قواعد المرور.  •

التعاون مع م�ستعملي الطريق الاآخرين.  •

اإظهار باأنه لديك مهارات القيادة باأمان.  •

ويتم اأولًا تقييم قدرتك على القيادة باأمان في حالات غير مُعقّدة للتاأكد 

من حيازتك للمهارات الاأ�سا�سية في التحكّم بال�سيارة والتعامل مع 

حركة المرور. اإذا اجتزت هذا الق�سم من الاختبار يتم حينذاك تقييمك في 

مجموعة وا�سعة من حالات المرور.

اإذا قمت في الختبار ب�سيء غير اآمن يتم اإيقاف الختبار ور�س�بك 

فيه.

يتوافر المزيد من المعلومات حول اختبار القيادة على موقع اإدارة 

vicroads.vic.gov.au المرور على الاإنترنت

بك 
ّ
اإذا كنت تقوم بالاختبار في �سيارة ذات تحكّم مزدوج، وكان مُدر

يحمل رقم تفوي�ض بتعليم القيادة �ساري المفعول، يمكنك طلب اأن يكون 

معك، وخلاف ذلك ف�سوف يكون معك فقط فاح�ض من اإدارة المرور. لا 

يُ�سمح عادة بوجود ركاب اآخرين في ال�سيارة. 

تعريف

ال�سيارة ذات التحكّم المزدوج لها دوا�سات اإ�سافية مُركّبة في 

جانب الراكب ل�ستعمالها من قبل ال�سائق المرافق.
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الخط�ة 8 ـ دفع ر�سم رخ�سة القيادة التجريبية 

ومنحها لك

بعد اجتيازك للاختبار: 

تدفع ر�سم رخ�ستك التجريبية.  •

يتم التقاط �سورة �سخ�سية لك من اأجل رخ�ستك التجريبية.  •

تُعطى اإي�سالًا ورقياً بالرخ�سة التجريبية.  •

�سوف يكون بو�سعك القيادة بموجب اإي�سال الرخ�سة التجريبية اإلى حين 

ا�ستلامك لبطاقة الرخ�سة التجريبية.

ويتم اإر�سال بطاقة رخ�ستك التجريبية اإليك بوا�سطة البريد في غ�سون 

اأ�سبوع تقريباً، لذا تاأكد من اأن اإدارة المرور لديها عنوانك الحالي 

ال�سحيح.

الخط�ة 9 ـ التقيّد بق�اعد الل�حة P والبقاء باأمان 

والحفاظ على الرخ�سة

اإن حيازتك لرخ�سة القيادة التجريبية يعني باأنك اأظهرت الحدّ الاأدنى 

من المهارات المطلوبة للقيادة بمفردك. اإن ال�سائقين الجدد الذين 

يحملون رخ�سة تجريبية عر�سة اأكثر بثلاثة اأ�سعاف لخطر حدوث 

ا�سطدام بالمقارنة مع ال�سائقين ذوي الخبرة. وهناك بع�ض القواعد 

التي تنطبق على ال�سائقين برخ�سة تجريبية لم�ساعدتهم على البقاء 

باأمان قدر الاإمكان.

وقد تنطبق عقوبات �سديدة على الاإخلال باأي من هذه القواعد، ت�سمل 

�سحب الرخ�سة، اأو تمديد فترة الرخ�سة التجريبية، اأو اإلغاء الرخ�سة. 

وت�سمل اأي�ساً العقوبات الاإ�سافية للقيادة تحت تاأثير الكحول تركيب 

ك المركبة اإذا كان ال�سائق قد �شرب الكحول، 
ّ
جهاز يمنع ت�سغيل مُحر

وعقوبات �سديدة اأخرى.

ويتطلب اأن يكون �سجل قيادتك جيداً للتقدّم عبر نظام الترخي�ض. 

ويعني �سجل القيادة الجيد باأن رخ�ستك لم يتمّ �سحبها اأو اإلغاوؤها، 

ولم ترتكب اأية مخالفات تتعلق بالقيادة تحت تاأثير الكحول و/اأو 

المخدّرات. ويمكن اأي�ساً �سحب رخ�ستك اإذا تّم ت�سجيل عدد كبير من 

نقاط عدم الجدارة �سد رخ�ستك ـ الحدود المفرو�سة على ال�سائقين 

برخ�سة تجريبية اأكثر �شرامة من بقية ال�سائقين.

تشمل العقوبات الإضافية لأحكام القيادة تحت تأثير الكحول أيضاً إكمال برنامج 
تغييرسلوك السائق بالنسبة للمخدرات والكحول، وتركيب جهاز يمنع تشغيل السيارة 

إذا تمّ شرب الكحول وغيرها من العقوبات الثقيلة.
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الخطوات الع�شرة للح�سول على الرخ�سة

P1 رخ�سة القيادة التجريبية

بالاإ�سافة اإلى الالتزام بالقواعد التي تنطبق على كافة ال�سائقين يجب 

:P1 عليك عندما تقود برخ�سة قيادة تجريبية

عر�ض لوحات P حمراء اللون على مقدمة مركبتك وموؤخرتها   •
 P مطبوعاً عليها الحرف 

2
)لوحات م�ساحتها حوالي 150 ملم

باللون الاأبي�ض على خلفية حمراء اللون(. ويجب اأن تكون مرئية 

ب�سكل وا�سح من على بعد 20 متراً.

اأن تحمل رخ�سة القيادة التجريبية )اأو اإي�سالًا ورقياً �ساري   •
المفعول( معك في كافة الاأوقات.

اأن تكون ن�سبة تركيز الكحول في دمك (BAC) �سفر )اأنظر الكحول   •
في ال�سفحات71 ــ 75(.

عدم قيادة مركبة ممن�ع قيادتها برخ�سة تجريبية )اإلا اإذا كنت   •
تقود المركبة خلال �ساعات العمل بناء على طلب رب عملك اأو تّم 

منحك ا�ستثناء خطياً من قبل اإدارة المرور(.

عدم ا�ستعمال هاتف نقال، محمول باليد اأو غير محمول، اأو اإر�سال   •
اأو قراءة ر�سائل ن�سيّة.

 كاراڤان اأو مقطورة )اإلا اإذا كانت من اأجل العمل اأو تحت 
ّ
عدم جر  •

الاإ�شراف(. 

اإذا كان عمرك اأقل من 21 �سنة عند تقدّمك لاختبار الرخ�سة التجريبية:

�سوف تبداأ برخ�سة تجريبية P1 )فترة الرخ�سة التجريبية P1 تدوم   •
لمدة �سنة واحدة كحدّ اأدنى(.

اإذا كان �سجل قيادتك جيداً تتقدّم حينذاك نحو فترة الرخ�سة   •
التجريبية P2 التي تدوم لمدة ثلاث �سنوات كحدّ اأدنى.

بعد حيازتك لرخ�سة القيادة التجريبية لمدة اأربع �سنوات على   •
الاأقل وكان �سجل قيادتك جيداً يمكن حينذاك اإ�سدار رخ�سة قيادة 

كاملة.

اإذا كان عمرك 21 �سنة اأو اأكثر عند تقدّمك لاختبار الرخ�سة التجريبية:

�سوف تبداأ برخ�سة تجريبية P2 )فترة الرخ�سة التجريبية P2 تدوم   •
لمدة ثلاث �سنوات كحدّ اأدنى(.

بعد حيازتك لرخ�سة القيادة التجريبية لمدة ثلاث �سنوات على   •
الاأقل وكان �سجل قيادتك جيداً يمكن حينذاك اإ�سدار رخ�سة قيادة 

كاملة.

عدم قيادة مركبة ممنوع قيادتها برخصة تجريبية )إلا إ اذا كنت تقود المركبة 
خلال ساعات العمل بناء على طلب رب عملك أو تمّ منحك استثناءاً خطياً 

من قبل إدارة المرور، أو أثناء الإشراف عليك من قبل حامل رخصة كاملة 
يجلس بجانب السائق(

عدم جرّ كاراڤان أو مقطورة أو مركبة أخرى )إلا إذا كانت من أجل العمل 
وبناءً على طلب صاحب العمل أو للقيادة فقط فيما يتعلق بالزراعة أو البستنة 

أو صناعة الألبان أو الرعي أو الصيد التجاري أو تحت إشراف حامل 
رخصة كاملة مفوض بقيادة تلك المركبة ويجلس بجانب السائق(.



2323

ة
�س

خ
لر

 ا
ى
عل

ل 
�
�س

ح
لل

ة 
شر

�
ع
ل
 ا
ت

�ا
ط
لخ

ا

عدم نقل اأكثر من راكب واحد عمره بين 16 �سنة واأقل من 22 �سنة   •
)اإلا اإذا كان قد تّم منحك ا�ستثناء(. هناك ا�ستثناءات تلقائية لنقل 

اأفراد العائلة المبا�شرين، اأو عندما تكون مع �سائق م�شرف يحمل 

رخ�سة قيادة كاملة )مثل حالة ال�سائقين برخ�سة تعلم القيادة(، 

اأو لقيادة مركبة طوارئ.

قيادة مركبة اأوتوماتيكية فقط اإذا كنت قد اجتزت اختبار القيادة   •
في مركبة اأوتوماتيكية.

اأن تكون نقاط عدم الجدارة اأقل من خم�ض نقاط في فترة  12   •
�سهراً.

 P2 اأن يكون �سجل قيادتك جيداً للتقدّم نحو الرخ�سة التجريبية  •
 P1 ـ واإذا كان خلاف ذلك يتم تمديد رخ�سة القيادة التجريبية

وتُفر�ض عليك حدود اأكثر �شرامة بخ�سو�ض الركاب.

P2 رخ�سة القيادة التجريبية

بالاإ�سافة اإلى الالتزام بالقواعد التي تنطبق على كافة ال�سائقين يجب 

:P2 عليك عندما تقود برخ�سة قيادة تجريبية

عر�ض لوحات P خ�شراء اللون على مقدمة مركبتك وموؤخرتها   •
 P مطبوعاً عليها الحرف 

2
)لوحات م�ساحتها حوالي 150 ملم

باللون الاأبي�ض على خلفية خ�شراء اللون(. ويجب اأن تكون مرئية 

ب�سكل وا�سح من على بعد 20 متراً.

اأن تحمل رخ�سة القيادة التجريبية )اأو اإي�سالًا ورقياً �ساري   •
المفعول( معك في كافة الاأوقات.

اأن تكون نقاط عدم الجدارة اأقل من خم�ض نقاط في فترة  12 �سهراً.  •

اأن يكون �سجل قيادتك جيداً للتقدّم نحو رخ�سة القيادة الكاملة ـ    •
.P2 واإذا كان خلاف ذلك يتم تمديد رخ�سة القيادة التجريبية

عدم ا�ستعمال هاتف نقال محمول باليد.  •

اأن تكون ن�سبة تركيز الكحول في دمك (BAC) �سفر )اأنظر الكحول   •
في ال�سفحات71 ــ 75(.

عدم قيادة مركبة ممن�ع قيادتها برخ�سة تجريبية )اإلا اإذا كنت   •
تقود المركبة خلال �ساعات العمل بناء على طلب رب عملك اأو تم 

منحك ا�ستثناء خطياً من قبل اإدارة المرور(.

قيادة مركبة اأوتوماتيكية فقط اإذا كنت قد اجتزت اختبار القيادة   •
في مركبة اأوتوماتيكية.

ملاحظة مفيدة

للمزيد من المعل�مات عن المركبات الممن�ع قيادتها برخ�سة 

تجريبية، اأو القي�د المفرو�سة بخ�س��ض الركاب، قم بزيارة م�قع 

vicroads.vic.gov.au اإدارة المرور على الإنترنت

 •  عدم إستعمال الموبايل المحمول باليد أو غير المحمول باليد، أو إرسال أو قراءة 
رسائل نصية من أي نوع 
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عدم نقل اأكثر من راكب واحد عمره بين 16 �سنة واأقل من 22 �سنة   •
)اإلا اإذا كان قد تّم منحك ا�ستثناء(. هناك ا�ستثناءات تلقائية لنقل 

اأفراد العائلة المبا�شرين، اأو عندما تكون مع �سائق م�شرف يحمل 

رخ�سة قيادة كاملة )مثل حالة ال�سائقين برخ�سة تعلم القيادة(، 

اأو لقيادة مركبة طوارئ.

قيادة مركبة اأوتوماتيكية فقط اإذا كنت قد اجتزت اختبار القيادة   •
في مركبة اأوتوماتيكية.

اأن تكون نقاط عدم الجدارة اأقل من خم�ض نقاط في فترة  12   •
�سهراً.

 P2 اأن يكون �سجل قيادتك جيداً للتقدّم نحو الرخ�سة التجريبية  •
 P1 ـ واإذا كان خلاف ذلك يتم تمديد رخ�سة القيادة التجريبية

وتُفر�ض عليك حدود اأكثر �شرامة بخ�سو�ض الركاب.

P2 رخ�سة القيادة التجريبية

بالاإ�سافة اإلى الالتزام بالقواعد التي تنطبق على كافة ال�سائقين يجب 

:P2 عليك عندما تقود برخ�سة قيادة تجريبية

عر�ض لوحات P خ�شراء اللون على مقدمة مركبتك وموؤخرتها   •
 P مطبوعاً عليها الحرف 

2
)لوحات م�ساحتها حوالي 150 ملم

باللون الاأبي�ض على خلفية خ�شراء اللون(. ويجب اأن تكون مرئية 

ب�سكل وا�سح من على بعد 20 متراً.

اأن تحمل رخ�سة القيادة التجريبية )اأو اإي�سالًا ورقياً �ساري   •
المفعول( معك في كافة الاأوقات.

اأن تكون نقاط عدم الجدارة اأقل من خم�ض نقاط في فترة  12 �سهراً.  •

اأن يكون �سجل قيادتك جيداً للتقدّم نحو رخ�سة القيادة الكاملة ـ    •
.P2 واإذا كان خلاف ذلك يتم تمديد رخ�سة القيادة التجريبية

عدم ا�ستعمال هاتف نقال محمول باليد.  •

اأن تكون ن�سبة تركيز الكحول في دمك (BAC) �سفر )اأنظر الكحول   •
في ال�سفحات71 ــ 75(.

عدم قيادة مركبة ممن�ع قيادتها برخ�سة تجريبية )اإلا اإذا كنت   •
تقود المركبة خلال �ساعات العمل بناء على طلب رب عملك اأو تم 

منحك ا�ستثناء خطياً من قبل اإدارة المرور(.

قيادة مركبة اأوتوماتيكية فقط اإذا كنت قد اجتزت اختبار القيادة   •
في مركبة اأوتوماتيكية.

ملاحظة مفيدة

للمزيد من المعل�مات عن المركبات الممن�ع قيادتها برخ�سة 

تجريبية، اأو القي�د المفرو�سة بخ�س��ض الركاب، قم بزيارة م�قع 

vicroads.vic.gov.au اإدارة المرور على الإنترنت

أن يكون سجل قيادتك جيداً للتقدمّ نحو الرخصة التجريبية P2 - وإذا كان 
.P1 خلاف ذلك يتم تمديد رخصة القيادة

للمزيد من المعلومات عن المركبات الممنوع قيادتها برخصة تجريبية 
)PPV(، أو القيود المفروضة الأخرى بخصوص الركاب، قم بزيارة موقع 

vicroads.vic.gov.au إدارة المرور على الإنترنت
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المركبات الممن�ع قيادتها برخ�سة تجريبية

لا يجوز لحامل رخ�سة تجريبية قيادة مركبة ذات:

ك 8 اأ�سطوانات اأو اأكثر.
ّ
•  محر

 supercharge اأو �ساحن فائق turbocharge ك ب�ساحن توربو
ّ
•  محر

)با�ستثناء المركبات التي تعمل بالديزل اأو بع�ض المركبات ذات 

كات ب�ساحن توربو اأو �ساحن فائق مُخفّ�ض القدرة والتي 
ّ
محر

تّم ا�ستثناوؤها وباإمكان �سائق يحمل رخ�سة تجريبية تم منحه 

ا�ستثناء خطياً من قبل اإدارة المرور قيادتها(.

ك تم تعديله لزيادة اأداء المركبة )عدا عن التعديلات التي 
ّ
•  محر

تقوم بها ال�شركة الُم�سنّعة خلال عملية �سنع المركبة(.

•  محرُك 6 اأ�سطوانات عالي الاأداء من اأ�سناف محددة.

ك ب�ساحن توربو اأو �ساحن فائق مُخفّ�ض الاأداء هي 
ّ
المركبة ذات محر

ك 6 اأ�سطوانات اأو اأقل:
ّ
مركبة ذات محر

•  تم تجهيزه ب�ساحن توربو اأو ب�ساحن فائق بمعدل قدرة اإلى وزن اأقل 
من 100 كيلووات للطن.

•  تم تجهيزه ب�ساحن توربو اأو ب�ساحن فائق بمعدل قدرة اإلى وزن بين 
100 كيلووات و 125 كيلووات للطن، ويعتبر ذلك مركبة عائلية 

)اأربعة مقاعد اأو اأكثر( عو�ساً عن مركبة ريا�سية. والمركبات التي 

 station wagon اأو �ستي�سن واغن sedan تعتبر عائلية هي �سيدان

اأو هات�ض باك hatch التي ت�ستعمل عادة لنقل العائلات/الركاب 

وذات اأربعة مقاعد اأو اأكثر، ومُجهّزة بمعدات تثبيت الاأطفال. تعريف 

المركبة العائلية لا ي�سمل �سيارة ريا�سية )�سيارة ذات بابين(.

يمكنك قيادة مركبة ممنوع قيادتها برخ�سة تجريبية اإذا تّم ا�ستثناوؤك 

من قبل اإدارة المرور. ويمكن الح�سول على ا�ستمارات الطلبات من 

vicroads.vic.gov.au. اإذا تّم منحك ا�ستثناء لقيادة مركبة ممنوع 
قيادتها برخ�سة تجريبية يتوجب عليك خلال فترة رخ�ستك التجريبية 

حمل الر�سالة التي قامت اإدارة المرور باإعطائها لك.

الخطوات الع�شرة للح�سول على الرخ�سة

)PPV( المركبات الممنوع قيادتها برخصة تجريبية

عندما يكون لديك رخصة P1 أو P2، لا يمكنك قيادة سيارة ممنوع 
قيادتها برخصة تجريبية.

تعتبر السيارة “محظورة برخصة تجريبة” إذا كان لديها:

نسبة الطاقة للوزن أكبر من 130 كيلو واط للطن الواحد، أو  •

محرك تم تعديله لزيادة الأداء )عدا عن التعديلات التي قامت بها   •
الشركة المصنّعة خلال عملية صنع المركبة( أو

 )PPV( تم الإعلان عنها كمركبة ممنوع قيادتها برخصة تجريبية  •
عن طريق إشعار منشور في الجريدة الرسمية لحكومة فيكتوريا.

تقييد إذا تسبب  يمكنك التقدم بطلب للحصول على إعفاء من هذا ال
 vicroads.vic.gov.au ذلك في مشقة لا مبرر لها. قم بزيارة

لمزيد من المعلومات.

الخطوة 10 استلام رخصة القيادة الكاملة
قبل انتهاء فترة الرخصة التجريبية P2 يتم إرسال إشعار إليك لتجديدها. 

ويتطلب منك أخذ إشعار التجديد إلى أي موقع photo point من 
المواقع المدرجة على vicroads.vic.gov.au، ودفع رسم التجديد 

والتقاط صورة شخصية لك. وبعد ذلك سيُعطى لك وصل ورقي لرخصة 
قيادة الخاصة بك في البريد.  قيادة الكاملة ثم سيتم إرسال رخصة ال ال

قيادة  ويجب أن يكون لديك سجل قيادة جيد للانتقال من رخصة ال
قيادة الكاملة. إذا لم يكن لديك سجل قيادة  التجريبية P2 لى رخصة ال
بقاء برخصة تجريبية P2 لمدة تزيد عن ثلاث  جيد قد يتطلب منك ال

سنوات.

إذا لم تستلم إشعار التجديد فإن المسؤولية تقع عليك لتجديد رخصتك قبل 
انتهاء تاريخ االرخصة.
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الخط�ة 10 ـ ا�ستلام رخ�سة القيادة الكاملة

قبل انتهاء فترة الرخ�سة التجريبية P2 يتم اإر�سال اإ�سعار اإليك 

 photo point لتجديدها. ويتطلب منك اأخذ اإ�سعار التجديد اإلى اأي موقع

من المواقع المدرجة في الن�شرة المرفقة، ودفع ر�سم التجديد والتقاط 

�سورة �سخ�سية لك. ويتمّ بعد ذلك اإ�سدار اإي�سال ورقي برخ�سة القيادة 

الكاملة واإر�سال بطاقة الرخ�سة اإليك بوا�سطة البريد.

ويجب اأن يكون لديك �سجل قيادة جيد للانتقال من رخ�سة القيادة 

التجريبية P2 اإلى رخ�سة القيادة الكاملة. اإذا لم يكن لديك �سجل قيادة 

جيد قد يتطلب منك البقاء برخ�سة تجريبية P2 لمدة تزيد عن ثلاث 

�سنوات.

اإذا لم ت�ستلم اإ�سعار التجديد فاإن الم�سوؤولية تقع عليك لتجديد رخ�ستك 

قبل انتهاء تاريخ الرخ�سة.

الخيارات اللغ�ية

عند تقدّمك لاإجراء اختبار رخ�سة تعلم القيادة اأو اختبار الرخ�سة 

التجريبية فاإن اأ�سئلة قانون المرور واختبار اإدراك المخاطر 

متوافرة باللغات التالية:

الألبانية

العربية

الكمب�دية

ال�سينية )مندرين(

الكرواتية

الإنجليزية

الألمانية

الي�نانية

الإيطالية

اللاو�سية

المقدونية

الب�ل�نية

الرومانية

الرو�سية

ال�شربية

ال�سنهالية

ال�س�مالية

الإ�سبانية

التركية

الفيتنامية

اإذا كنت تتكلم لغة اأخرى اأو لهجة غير مدرجة في هذه القائمة 

يمكنك طلب تواجد مترجم خلال الاختبار. اإذا كنت اأ�سماً يمكنك 

طلب تواجد مترجم لغة الاإ�سارة "اأو�سلان". يتم توفير المترجمين 

مجاناً. عند حجزك للاختبار اأعلم موظف اإدارة المرور باأنك 

بحاجة اإلى مترجم.

نظام الرخصة المجانية
يكافئ نظام الرخصة المجانية السائقين الشباب الأكثر مسؤولية في فيكتوريا. 
إذا كنت تحت سن 25، وأكملت فترات P1 و P2 التجريبية بأكملها ولديك 

سجل قيادة جيدة، فقد تكون مؤهلا للحصول على رخصة قيادة مجانا لمدة 
ثلاث سنوات.

vicroads.vic.gov.au للتحقق من قواعد الأهلية، إذهب إلى
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نقاط رئي�سية

نظام الترخي�ض التدريجي للاأ�سخا�ض الذين اأعمارهم اأقل من 21 �سنة عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية.
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نقاط رئي�سية

نظام الترخي�ض التدريجي للاأ�سخا�ض الذين اأعمارهم اأقل من 21 �سنة عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية.
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LPP

نقاط رئي�سية

نظام الترخي�ض التدريجي للاأ�سخا�ض الذين اأعمارهم اأقل من 21 �سنة عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية.

	  عدم إستعمال الموبايل المحمول 
باليد إثناء القيادة

•  قيود على المركبات الممنوع قيادتها 
برخصة تجريبية

26
LPP

نقاط رئي�سية

نظام الترخي�ض التدريجي للاأ�سخا�ض الذين اأعمارهم اأقل من 21 �سنة عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية.

٢٠

عدم جر كاراڤان أو مقطورة أو مركبة أخرى
عدم جر كاراڤان أو مقطورة أو مركبة أخرى )إلا من أجل العمل أو 

تحت الإشراف من قبل حامل رخصة كاملة يجلس بجانب السائق( 
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نظام الترخي�ض التدريجي للاأ�سخا�ض الذين اأعمارهم 21 �سنة اأو اأكثر عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية.

26
LPP

نقاط رئي�سية

نظام الترخي�ض التدريجي للاأ�سخا�ض الذين اأعمارهم اأقل من 21 �سنة عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية.

	  عدم إستعمال الموبايل المحمول باليد أو غير 
المحمول باليد، أو إرسائل أو قراءة رسائل 

نصية من أي نوع 
عدم جر كاراڤان أو مقطورة أو مركبة أخرى
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نقاط رئي�سية

�ض للموت اأو الاإ�سابة في حادث ا�سطدام يكون اأعلى 
ّ
اإن خطر التعر

بكثير في الاأ�سهر وال�سنوات القليلة الاأولى من القيادة.

ويهدف نظام الترخي�ض التدريجي في ڤيكتوريا اإلى تخفي�ض هذا 

الخطر، حيث يتم تعريف ال�سائقين الجدد بالقيادة تدريجياً، مما 

�سي�سمن اأنه يمكنهم التقدّم عبر رخ�سة تعلم القيادة اإلى مرحلتي 

رخ�سة القيادة التجريبية P1 و P2 للح�سول على رخ�سة قيادة كاملة، 

�سهم لحالات قيادة مُعقّدة قبل اأن يكونوا جاهزين لها.
ّ
دون تعر

�شروط نظام الترخي�ض التدريجي التي تنطبق على الاأ�سخا�ض الذين 

اأعمارهم اأقل من 21 �سنة عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية 

مدرجة في ال�سفحة 26. وال�شروط التي تنطبق على الاأ�سخا�ض الذين 

اأعمارهم 21 �سنة اأو اأكثر عند تقدّمهم لرخ�سة القيادة التجريبية 

مدرجة في ال�سفحة 27.

حقائق

تختلف الق�اعد التي تنطبق على ال�سائقين من ولية اإلى اأخرى، 

ويتعيّن عليك الت�سال بهيئة الم�ا�سلات في ال�لية المعنيّة 

للتحقق ما اإذا كانت تنطبق ق�اعد اإ�سافية اأخرى.
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32 القيادة لي�ست �سهلة اإلى هذه الدرجة 

34 بع�ض الحقائق حول ال�سائقين الجدد بمفردهم 
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تحدّيات القيادة
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يُبيّن هذا الر�سم البياني كيفية تغيّر م�ستوى �سلامة ال�سائقين مع م�ستوى 

الخبرة. الفترات عند الخطوط الاأعلى في الر�سم البياني هي فترات 

الخطورة المرتفعة بوقوع حوادث الا�سطدامات.

طون في العديد من 
ّ
ويمكنك روؤية اأن ال�سائقين المبتدئين لا يتور

الا�سطدامات، وباأن عدد الا�سطدامات يرتفع اإلى م�ستويات عالية 

جداً بعد الح�سول على رخ�سة القيادة التجريبية، وبعد ذلك يبداأ 

بالانخفا�ض تدريجياً على مدى ال�سنوات القليلة الاأولى.

وي�سير الر�سم البياني اإلى اأربعة اأمور هامّة:

ب مع �سائق مُ�شرف عليك 
ّ
اأنت في اأمان ن�سبي ك�سائق مُتدر  •

لم�ساعدتك. ولهذا ال�سبب يتمّ في ڤيكتوريا تطبيق فترة طويلة لتعلم 

القيادة وم�ستلزمات الح�سول على 120 �ساعة تدريب على القيادة. 

وهذه الفترة هي اأف�سل وقت لتعلم المهارات التي تحتاج اإليها لكي 

تُ�سبح �سائقاً قيادته اآمنة.

اأعلى خطر لوقوع حوادث الا�سطدامات مت�سل بال�سائقين الجدد   •
برخ�سة تجريبية P. عند بدئك بالقيادة برخ�سة تجريبية �سيكون 

�سك لا�سطدام ك�سائق اأعلى من اأي وقت اآخر. ولهذا ال�سبب 
ّ
خطر تعر

يتمّ في ڤيكتوريا فر�ض م�ستلزمات مُعيّنة على ال�سائقين الجدد 

وتطبيق نظام الترخي�ض التدريجي.

�سك للا�سطدام على مدى ال�سنوات القليلة 
ّ
�سوف ينخف�ض خطر تعر  •

الاأولى من خبرة القيادة، ولكن لا يزال هناك خطر مرتفع ن�سبياً 

بحدوث ا�سطدامات خلال هذه ال�سنوات. ولهذا ال�سبب تمتد فترة 

الرخ�سة التجريبية في ڤيكتوريا لمدة اأربع �سنوات بالن�سبة لاأغلب 

ال�سائقين الجدد.

�سك للا�سطدام تدريجياً على مدى �سنوات 
ّ
�سوف ينخف�ض خطر تعر  •

عديدة بعد ح�سولك على الرخ�سة )اأنظر اأي�ساً الر�سم البياني اأدناه(.
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القيادة لي�ست �سهلة اإلى هذه الدرجة

اإن القيادة عملية مُعقّدة، وللقيادة باأمان يتعيّن على ال�سائقين التعامل 

مع تحدّيات مختلفة عديدة، مثل:

حالات مرور مختلفة ـ من حركة المرور الخفيفة في ال�سوارع   •
المحلية اإلى حركة المرور الكثيفة في اأوقات الذروة على الطرق 

الرئي�سية المزدحمة.

طرق الاأرياف و المناطق النائية.  •
الاأحوال الجوية القا�سية ـ المطر، اأو ال�سباب، اأو ال�سقيع.  •

مناورات قيادة مختلفة ـ القيادة عند الم�ستديرات، وتغيير   •
الم�سارات، والانعطاف عند اأنواع مختلفة من تقاطعات الطرق.

حالات الروؤية الرديئة ـ القيادة خلال الليل، اأو وهج اأ�سعة ال�سم�ض   •
عند القيادة في اأوقات الفجر اأو الغروب.

الت�شّرفات غير المتوقعة لبقية م�ستعلمي الطريق ـ التوقف ب�شرعة،   •
اأو الاندماج في حركة ال�سير دون اإعطاء تحذير، اأو م�ساة يندفعون  

اإلى الطريق دون النظر حولهم.

مة اأو غير 
ّ
اأنواع طرق مختلفة ـ الاأوتو�ستراد، اأو طرق رئي�سية مُق�س  •

مة، اأو �سوارع رئي�سية، اأو طرق مليئة بالح�سى، اأو طرق مع 
ّ
مُق�س

�سكة ترام.

طرق �سطوحها رديئة ـ حفر اأو اأخاديد، ح�سى، �سطوح زلقة.  •
التعامل مع اأي من هذه التحدّيات عند وجود اإلهاءات في ال�سيارة ـ   •

راديو، اأو ركاب �سجوجين، اأو هواتف نقالة.

تحدّيات القيادة

وحتى مهمات القيادة ال�سائعة مثل الانعطاف نحو اليمين عند تقاطع 

طرق هو عملية مُعقّدة:

عند اقترابك من تقاطع طرق يتطلب منك تخفيف ال�شرعة في الوقت   •
ال�سحيح، والقيادة ب�شرعة اآمنة، وتقرير ما اإذا كان يتطلب منك 

التوقف كلياً.

يتطلب منك اأن تكون يقظاً والانتباه لما يقوم به بقية م�ستعملي   •
الطريق. ال�سيارات من حولك قد تقوم بتغيير م�ساراتها، اأو التوقف 

فجاأة، وقد يكون هناك م�ساة على و�سك البدء بعبور الطريق.

اإذا قمت بتغيير م�سارك يتطلب منك اختيار فجوة اآمنة بين   •
ال�سيارات الاأخرى. ويتطلب منك ا�ستعمال مرايا مركبتك والتحقق 

بالتفاتة الراأ�ض، وتغيير التع�سيقة )الجير( اإذا كان �شرورياً، 

وا�ستعمال اإ�سارات مركبتك، في الاأوقات ال�سحيحة.

عند قيامك بالانعطاف يتطلب منك اأن تكون على اإدراك بالمخاطر   •
المحتملة مثل ال�سيارات القادمة من الاتجاه المعاك�ض، وبقية 

م�ستعملي الطريق حول تقاطع الطرق. ومن التحدّيات الكبيرة التي 

يواجهها ال�سائقون الجدد هي اختيار فجوة اآمنة في حركة ال�سير 

القادمة من الاتجاه المعاك�ض.

اإن اأف�سل وقت لاكت�ساب الخبرة للتعامل مع هذه التحدّيات هو عندما 

تكون �سائقاً مُبتدئاً مع وجود �سائق مُ�شرف عليك بجانبك.



3333

ة
د
يا

ق
ل
 ا
ت

يا
دّ
تح



34

بع�ض الحقائق ح�ل ال�سائقين الجدد بمفردهم

ط ال�سائقون الجدد بمفردهم بالتالي:
ّ
على الاأرجح اأن يتور

حوادث ا�سطدام تت�سمن فقدان ال�سيطرة على المركبة والقيادة   •
خارج حدود الطريق، وفي اأغلب الاأحيان على اأجزاء م�ستقيمة من 

الطريق.

الا�سطدام عند تقاطع طرق عند انعطافهم نحو اليمين اأمام مركبة   •
قادمة من الاتجاه المعاك�ض.

قيام مركبة اأخرى تنعطف نحو اليمين ب�سدمهم عند تقاطع طرق.  •

الا�سطدام بموؤخرة مركبة اأخرى وفي اأحيان كثيرة يكون ال�سائق   •
الجديد في المركبة الخلفية التي ت�سطدم المركبة الاأمامية. اأنظر 

الر�سوم في ال�سفحة التالية.

تعريف

التحقق بالتفاتة الراأ�ض يعني النظر من ف�ق الكتف لروؤية 

الأ�سياء عبر الن�افذ الجانبية الخلفية ـ ولكن ل تبعد نظرك عن 

الطريق اأمامك لأكثر من ثانية واحدة.

تحدّيات القيادة

تحدث هذه الا�سطدامات لاأن ال�سائقين الجدد بمفردهم يقومون في 

بع�ض الاأحيان بارتكاب اأخطاء مثل:

�سوء تقدير الفجوات في حركة المرور.  •

القيادة ب�شرعة كبيرة بالن�سبة للظروف.  •

القيادة على نحو قريب جداً من المركبات الاأخرى.  •

البطء في تحديد المخاطر المحتملة.  •

�سهولة التهائهم و�شرف انتباههم.  •

عدم النظر اإلى م�سافة على الطريق اأمامهم اأبعد من ال�سيارة التي   •
اأمامهم.

المجازفة في بع�ض الاأحيان.  •

اإن هذه الاأخطاء لي�ض �سببها مهارات رديئة في التحكّم بال�سيارة، 

ولكنها متعلقة بالا�ستجابة الرديئة لبيئة الطريق ولل�سائقين 

الاآخرين. ويقوم ال�سائقون الجدد بالتركيز اإلى حد كبير على مهارات 

التحكّم بال�سيارة عو�ساً عن مراقبة ما يحدث من حولهم.

ط ال�سائقين الجدد بحوادث ا�سطدامات 
ّ
وهناك خطر مرتفع لتور

لاأنهم لا يحوزون على خبرة كافية مثل ال�سائقين الاآخرين. اإن 

الح�سول على 120 �ساعة على الاأقل تدريب على القيادة في حالات 

قيادة متنوعة عديدة هو اأف�سل �سيء يمكن القيام به لتخفي�ض خطر 

حدوث ا�سطدام.
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اأن�اع ال�سطدامات ال�سائعة عند ال�سائقين الجدد 

وال�سائقين اليافعين

P

قم بالقيادة ب�شرعات ملائمة   •
لظروف حركة ال�سير وبيئة 

الطريق.

خفف ال�شرعة عند الطرق   •
والمناطق غير الماألوفة.

لا تتجاوز مهاراتك في القيادة   •
اأو حدود قدرة �سيارتك. ال�سكل 1 ا�سطدام يت�سمن مركبة 

واحدة

P

خفف ال�شرعة قبل دخول   •
التقاطع.

انتظر اإلى حين وجود فجوة   •
اآمنة قبل الانعطاف.

قم بالتوا�سل بوا�سطة العينين   •
مع ال�سائقين الاآخرين.

اإذا لم يكن با�ستطاعتك روؤية   •
ما اإذا كانت هناك اأية حركة 

�سير قادمة ـ انتظر.

ال�سكل 2 الانعطاف نحو اليمين 

عند تقاطع طرق.

P

خفف ال�شرعة قبل دخول   •
التقاطع، وانتبه للمركبات 

المنعطفة عبر م�سارك.

لا تقم بتغيير الم�سارات   •
بالقرب من تقاطعات الطرق.

قم بالتوا�سل بوا�سطة العينين   •
مع ال�سائقين الاآخرين.

لا تفتر�ض اأن ال�سائق الاآخر   •
�سيقوم باإعطائك اأف�سلية المرور.

ال�سكل 3 ال�سدم بمركبة تنعطف 

نحو اليمين

P

قم بزيادة م�سافة التتبع.  •
خفف ال�شرعة.  •

قم بالقيادة ب�شرعات ملائمة   •
لظروف حركة ال�سير.

ال�سكل 4 ا�سطدام بموؤخرة مركبة 

اأخرى

35
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تعلم القيادة

كلما كررت القيام ب�سيء ما اأ�سبح اأداوؤك اأف�سل في القيام به. و�سواء 

كان الن�ساط ريا�سياً اأو مو�سيقياً اأو عملًا اأو اأي �سيء اآخر فاإن التدريب 

والخبرة يوؤديا اإلى اكت�ساب مهارات اأف�سل.

�ض ال�سائقين الجدد بمفردهم الذين 
ّ
واأظهرت البحوث باأن خطر تعر

ح�سلوا على 120 �ساعة تدريب على القيادة لحوادث ا�سطدام اأقل 

بن�سبة 30% من ال�سائقين الجدد بمفردهم الذين ح�سلوا على50 �ساعة 

تدريب على القيادة. ولهذا ال�سبب تم تحديد الحدّ الاأدنى للم�ستلزمات 

بالن�سبة لل�سائقين المبتدئين بـ  120 �ساعة تدريب على القيادة.

�سوف ي�ستغرق تطوير المهارات المطلوبة للقيادة باأمان �سنوات عديدة 

من التدريب على القيادة.

د التدريب فقط. فمثلًا يقوم الريا�سيون والمو�سيقيون 
ّ
ولا يكفي مجر

بهم على المهارات الاأ�سا�سية 
ّ
بتخطيط وتنظيم تدريبهم، والتاأكد من تدر

التي تُمكّنهم من الاأداء على اأف�سل وجه. ويعني ذلك بالن�سبة لل�سائقين 

المبتدئين باأنه عليهم تخطيط تدريبهم وتطوير خبرتهم من خلال 

ا�ستعمال المعلومات الواردة في رزمة ال�سائق المبتدئ، والتركيز على 

ب على مهارات القيادة باأمان التي تجعلهم �سائقين قيادتهم اآمنة.
ّ
التدر

ولهذا السبب الحد الأدنى من متطلبات السائقين    
المبتدئين في فيكتوريا هو 120 ساعة من خبرة القيادة
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اإدراك المخاطر

اإدراك المخاطر هو توقع المخاطر المحتملة والحالات الخطرة، ولن 

تقوم بتطوير المهارات الجيدة لاإدراك المخاطر اإلا عن طريق الكثير من 

التدريب في حالات قيادة عديدة مختلفة.

تعريف

اإدراك المخاطر ه� القدرة على:

•  تحديد المخاطر المحتملة على الطريق من ح�لك.

•  تقييم م�ست�ى الخطر والتكهّن بما يمكن اأن يحدث.

•  ال�ستجابة بطريقة ووقت منا�سبين لتجنّب المخاطر المحتملة 
اأو للتعامل معها.

المخاطر المحتملة يمكن اأن تكون مركبات من حولك مثل:

ال�سيارات التي اأمامك وخلفك وبجانبك.  •

الدراجة النارية في ال�سارع الفرعي اإلى ي�سارك.  •

ال�ساحنة الواقفة ب�سكل مزدوج على بعد م�سافة من الطريق اأمامك.  •

القطار الذي �سيعبر الطريق الذي ت�سير عليه.  •

الم�ساة وراكبو الدراجات الهوائية يمكن اأي�ساً اأن يُ�سكلوا مخاطر 

محتملة.

ت�سمل المخاطر الاأخرى:

الاأحوال الجوية.  •

الحفر والاأخاديد في الطريق.  •

ظروف حركة المرور.  •

حدّة المنعطف اأمامك.  •

روؤو�ض المرتفعات التي لا يمكنك روؤية ما يحدث على الجانب   •
الاآخر.

يُمكن اأن تكون المخاطر اأي �سيء في بيئة الطريق يُمكن اأن يُ�سكل 

خطراً اأثناء القيادة، وعادة فاإن ال�سائقين الجدد لا يرون اأو لا يتوقعون 

المخاطر المحتملة من حولهم.

اإدراك المخاطر يختلف عن وقت ردّة الفعل. وال�سائقون ال�سباب تكون 

ردّة الفعل لديهم جيدة ولكن مهاراتهم في اإدراك المخاطر تكون رديئة. 

وقت ردّة الفعل مهم ولكن القدرة على توقع المخاطر المحتملة اأكثر 

اأهمية بكثير.
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بما اأن المخاطر المحتملة قد تكون في اأي مكان فلا يمكنك الاعتماد 

فقط على النظر اأمامك وا�ستعمال المرايا. وبغ�ض النظر عن مدى جودة 

و�سعية مرايا الروؤية الخلفية فلا تزال هناك نقاط عمياء، وهي المناطق 

خلف ال�سائق التي لا يمكنك روؤيتها با�ستعمال المرايا فقط، مثل خارج 

باب ال�سيارة الخلفي على جانب ال�سائق.

ال�سكل 5 انتبه للنقاط العمياء

يمكنك فقط روؤية هذه النقاط العمياء بتحريك راأ�سك والنظر ب�شرعة من 

فوق كتفك ـ يدعى ذلك التحقق بالتفاتة الراأ�ض )اأنظر تعريف التحقق 

بالتفاتة الراأ�ض، �ض 34(. قم بذلك بالاإ�سافة اإلى ا�ستعمال المرايا للتاأكد 

من روؤيتك كل �سيء من حولك عند قيامك بالرجوع ب�سيارتك اإلى الوراء، 

وعند تغيير الم�سارات، وعند الاندماج مع حركة ال�سير، وعند الخروج من 

م�سار �سيرك للتجاوز.

تعريف

يعني التفحّ�ض ا�ستيعاب م�سهد الطريق من ح�لك بالنظر نح� 

الأمام واإلى الج�انب وفي مرايا الروؤية الخلفية.

تعلم القيادة

ك�سائق فاإن معرفة ما يحدث من حولك تماماً في كافة الاأوقات مهم 

واأ�سا�سي. تعلم تفحّ�ض الطريق با�ستمرار و�ستكون في و�سعية اأف�سل 

لتوقع المخاطر والا�ستجابة باأف�سل طريقة.
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ملاحظة مفيدة

يتطلب منك التحقق بالتفاتة الراأ�ض وا�ستعمال المرايا للتحقق   

من المخاطر ح�ل �سيارتك.

عدّل مرايا �سيارتك بعد تعديل و�سعية مقعد ال�سائق بحيث 

يمكنك الروؤية ب��س�ح. عند تعديل المرايا �سيك�ن هناك تداخل 

بين الم�سهد الذي تراه في مراياك الداخلية والخارجية.

ال�سكل 6

د 
ّ
عدّل المرايا الخارجية اإلى مجر

روؤيتك طرف �سيارتك. في بع�ض 

ال�سيارات، تعتبر روؤية قب�سة باب 

ال�سيارة الخلفي في الزاوية ال�سفلى 

للمراآة الجانبية موؤ�شراً جيداً.

التدريب ه� اأف�سل طريقة 

اإن كل ح�سة تدريب على القيادة مفيدة.

�سوف ي�سبح اأداوؤك اأكثر �سلا�سة.  •

�سوف تقوم باتخاذ قرارات اأف�سل.  •

�سوف تتح�سن مهاراتك في توقع ما يمكن اأن يحدث على الطريق   •
من حولك.

اإن التنظيم ال�سحيح لتدريبك �سوف ي�ساعدك في التاأكد من اأنك جاهز 

فعلُاً للقيادة بمفردك عند تقدّمك لاختبار الرخ�سة التجريبية.

وتت�سمن رزمة ال�سائق المبتدئ خطة موؤلفة من اأربع مراحل لتعلم 

القيادة، وهي اأف�سل طريقة للتاأكد من ح�سولك على نوع التدريب 

ال�سحيح على مدى فترة التعلم. �سوف ت�ستلم رزمة ال�سائق المبتدئ عند 

ح�سولك على رخ�سة تعلم القيادة.

 Lessons from قم بالاطلاع على مورد الاإنترنت درو�ض من الطريق

the Road الم�سمم لم�ساعدة ال�سائقين الم�شرفين في تقديم الدعم 
 ل�سائقيهم المتدربين، حيث يُقدم مُ ر�سداً عبر الاإنترنت يوجّ ه الم�ساهد 
 عبر ثمانية مقاطع فيديو ق�سيرة مع الاإر�سادات المفيدة والن�سائح 

 حول دور ال�سائق الم�شرف. وقد تجده اأي�ساً جديراً بالاطلاع عليه حيث 
 �سي�ساعدك في م�ساعدة والديك للا�سطلاع بدور ال�سائق الم�شرف عليك. 

vicroads.vic.gov.au قم بزيارة موقع
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المراحل الاأربعة في رزمة ال�سائق المبتدئ هي:

المرحلة 1 تتعلق بالتحكّم بال�سيارة، وهي المرحلة الاأق�شر،   •
وتهدف اإلى تعلمك الانطلاق بال�سيارة واإيقافها واإدارة المقود 

باأمان في مناطق هادئة لا توجد فيها حركة مرور.

المرحلة 2 تتعلق بتطبيق مهاراتك الجديدة في التحكّم بال�سيارة   •
والانتباه لبقية م�ستعملي الطريق في �سوارع هادئة حركة المرور 

فيها خفيفة.

المرحلة 3 ت�ستغرق وقتاً اأطول، وت�ستعمل فيها المهارات التي   •
اكت�سبتها في المرحلتين 1 و 2 في �سوارع اأكثر ازدحاماً، وتتعلم 

التعامل مع حركة المرور والمخاطر الاأخرى كي ت�سبح �سائقاً اأكثر 

اأماناً في حالات قيادة متنوعة.

المرحلة 4 يمكن اأن تكون اأطول مرحلة، وتت�سمن القيادة كما لو اأنك   •
تقود بمفردك. ما زلت ت�سع لوحات L على �سيارتك وبجانبك ال�سائق 

الم�شرف عليك، ولكن تقوم باتخاذ اأغلب القرارات المتعلقة بالقيادة 

بنف�سك. والهدف هو اكت�ساب الكثير من خبرات القيادة  المختلفة من 

خلال قيامك بالت�شّرف كما لو اأنك تقود بمفردك. وعندما تقوم بعد 

ذلك بالقيادة بمفردك تكون جاهزاً لاتخاذ القرارات ال�سحيحة.

يحتوي كتيب دليل لل�سائقين المبتدئين وكتيب دليل لل�سائقين 

الم�شرفين على ن�سائح تف�سيلية حول ما يتعيّن عليك اأنت وال�سائق 

الم�شرف عليك القيام به في كل مرحلة من هذه المراحل الاأربعة، 

بالاإ�سافة اإلى قوائم تحقق ومعلومات عن كيفية معرفة متى تكون 

جاهزاً للانتقال اإلى المرحلة التالية.
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ال�سائق الم�شرف عليك مت�اجد لم�ساعدتك 

تحتاج القيادة اإلى بذل مجهود اأكبر في البداية عند قيامك بالتعلم ـ 

ولهذا ال�سبب يوجد بجانبك ال�سائق الم�شرف عليك. وال�سائقون الم�شرفون 

ب القيادة المحترف، ولكنهم، والديك مثلًا، يمكنهم 
ّ
لا يحلّون محل مُدر

توفير فر�ض التدريب المكثفة التي �سوف تحتاج اإليها. ال�سائق الم�شرف 

متواجد لم�ساعدتك:

بعينين اإ�سافيتين لمراقبة الطريق.  •

باتخاذ بع�ض القرارات.  •

بالقيام بدور نظام اإنذار مُبكّر ـ لم�ساعدتك في توقع المخاطر   •
المحتملة.

ويتعيّن اأن تكون هناك �شراكة وثيقة بينك وبين ال�سائق الم�شرف عليك 

ل�سمان اإتاحة فر�ض عديدة للتدريب. ويمكنك م�ساعدة ال�سائق الم�شرف 

عليك بالتاأكد من قراءته لكتيب دليل لل�سائقين الم�شرفين الذي 

�ستح�سل عليه كجزء من رزمة ال�سائق المبتدئ عند اجتيازك لاختبار 

رخ�سة تعلم القيادة.

�سوف يتطلب منك اأنت وال�سائق الم�شرف عليك العمل معاً لاأجل:

تخطيط ح�س�ض التدريب على القيادة با�ستعمال خطة المراحل   •
الاأربعة.

متابعة �سير التقدّم الذي تحققه.  •

تحديث �سجل تدريب ال�سائق المبتدئ لغاية تاريخه وتوقيعه.  •

تقرير متى تكون جاهزاً للانتقال اإلى المرحلة التالية.  •

الحفاظ على حما�ستك لموا�سلة التدريب على مدى فترة التعلم.  •

�سوف يتغيّر تدريجياً دور ال�سائق الم�شرف عليك مع تقدّمك عبر المراحل 

الاأربعة لتعلم القيادة. و�سوف تتحمل م�سوؤولية اأكبر عن قيادتك و�سوف 

يقوم ال�سائق الم�شرف عليك بعمل اأقل.

تذكّر باأن تُخبر ال�سائق الم�شرف عليك عن مورد درو�ض من الطريق 

 المتوافر على الاإنترنت لل�سائقين الم�شرفين

vicroads.vic.gov.au/supervisors، حيث �سي�ساعده في اأداء دوره 
التوجيهي بو�سفه ال�سائق الم�شرف عليك.

تذكر بأن تخبر السائق المشرف عليك عن مورد دروس من الطريق، المتوفر 
 vicrods.vic.gov.au على الإنترنت للسائقين المشرفين على



44

تعلم القيادة

�سوف تكون �سائقاً قيادته اأكثر اأماناً اإذا اكت�سبت العديد من الخبرات 

المتنوعة كمُتعلم و�ستواجه م�ساكل اأقل في اجتياز اختبار القيادة.

ا�ستغل كل فر�سة للتدريب على القيادة لمدة 10 اأو 20 اأو 30 دقيقة 

اأو لمدة �ساعة. اإن فترات التدريب الق�سيرة والمتكررة اأكثر فائدة 

بكثير من فترات طويلة قليلة. في بداية فترة التعلم تكون فترات 

التدريب الاأق�شر والاأكثر تكراراً اأكثر اإنتاجية واأقل توتيراً لكل من 

ال�سائق المبتدئ ولل�سائق الم�شرف.

ويمكنك في المرحلة 4 عر�ض القيام بالقيادة في ن�ساطات يومية 

مثل الذهاب اإلى المحلات، اأو المدار�ض، اأو الن�ساطات العائلية الاأخرى. 

بك على 
ّ
اإن قيامك بمهمة �سائق العائلة طريقة �سهلة لزيادة تدر

القيادة ب�سورة منتظمة.

التن�يع في التدريب على القيادة

ب على القيادة في مجموعة 
ّ
يتعيّن عليك على مدى فترة التعلم التدر

وا�سعة من الحالات والظروف المختلفة، مثل القيادة في الليل، وفي 

الطق�ض الممطر، وفي اأوقات ذروة حركة ال�سير، وعلى طرق في مناطق 

�شرعة مختلفة، وعلى طرق معبّدة وطرق مليئة بالح�سى. ويتعيّن 

عليك اكت�ساب هذه الخبرة الوا�سعة في القيادة خلال الفترة التي 

تح�سل فيها على الدعم من ال�سائق الم�شرف عليك.

ملاحظة مفيدة

ل يتطلب منك محاولة القيادة في حالت وظروف �سعبة لأول مرة 

عند قيادتك برخ�سة تجريبية بدون م�ساعدة من �سائق م�شرف.

ا�ستعمل رزمة ال�سائق المبتدئ لم�ساعدتك في تقرير نوع القيادة الذي 

يتعيّن عليك القيام به. �سوف تكت�سب مجموعة وا�سعة من خبرات 

القيادة اإذا قمت بتنظيم فترة التعلم على اأ�سا�ض المراحل الاأربعة في 

رزمة ال�سائق المبتدئ.

ويتعيّن عليك ا�ستعمال المعلومات التي تقوم بتدوينها في �سجل 

تدريب ال�سائق المبتدئ لمتابعة �ساعات التدريب ونوع التدريب، 

و�سوف ي�ساعدك كتيب دليل لل�سائقين المبتدئين في تقرير متى 

ب على اأنواع طرق مختلفة وحالات وظروف 
ّ
يتعيّن عليك البدء بالتدر

قيادة مختلفة.
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تعزيز الثقة 

مع تحقيقك للتقدّم من خلال التدريب قد تعتقد باأنك تتعلم الاأ�سياء 

ب�شرعة.

اإن التدريب �سوف يعزز ثقتك بنف�سك ك�سائق قيادته اآمنة وهذا �سيء 

ح�سن، ولكن لا تفرط بالثقة!.

ن قيادتك، ويميل ذلك ب�سكل 
ّ
�سوف ت�ساهد علامات مبكّرة على تح�س

رئي�سي بالن�سبة للتحكّم بال�سيارة. والاأ�سياء التي يمكن اأن تبدو �سعبة 

اأو م�ستحيلة في البداية ـ مثل الانعطاف نحو الي�سار ـ تبدو ب�سيطة بعد 

ب�سعة درو�ض اأو ب�سع �ساعات خلف المقود.

د التحكّم 
ّ
ويُمكن اأن يكون ذلك مُ�سللًا لاأن القيادة تت�سمن اأكثر من مُجر

بال�سيارة فقط. هناك العديد من المهارات التي تحتاج اإلى تطويرها لكي 

تُ�سبح �سائقاً قيادته اآمنة. ويمكنك تطوير هذه المهارات فقط اإذا قمت 

بالكثير من التدريب على القيادة قدر الاإمكان في حالات قيادة مختلفة 

عديدة. والمهارات الرئي�سية هي:

التحكّم بال�سيارة: ي�سمل ذلك المقود، والمكابح )الفرامل(،   •
وا�ستعمال الدوا�سات، والاأزرار واأدوات التحكّم الاأخرى. ويتمّ عادة 

اكت�ساب هذه المهارات ب�شرعة، ولكن القيادة باأمان تت�سمن اأكثر 

من ذلك بكثير.

التفحّ�ض بعينيك: يميل ال�سائقون الجدد اإلى النظر غالباً اإلى اأمام   •
ال�سيارة ولي�ض اإلى م�سافة اأبعد على الطريق اأمامهم. ومع اكت�ساب 

المزيد من الخبرة �ستجد من الاأكثر �سهولة تفحّ�ض جوانب ال�سيارة، 

وا�ستعمال المرايا وتفحّ�ض ما يجري على بعد م�سافة من الطريق 

اأمامك. �ست�ساعدك الخبرة في تطوير اإدراك جيد لما يجري من 

حولك.

تحديد المخاطر وال�ستجابة لها: يتطلب منك الكثير من التدريب   •
على القيادة قبل اأن يكون بو�سعك تحديد المخاطر المحتملة. اإن 

اكت�ساب الخبرة على القيادة في حالات قيادة مختلفة عديدة 

�سي�ساعدك في تعلم كيفية تحديد المخاطر المحتملة والا�ستجابة 

للحالات الخطرة ـ الخبرة هي اأف�سل معلم. و�سيكون با�ستطاعتك 

الاعتماد على خبرتك للا�ستجابة ب�شرعة للمخاطر المحتملة.

اتخاذ القرارات ـ يتطلب من ال�سائقين اتخاذ العديد من القرارات   •
ب�شرعة اأثناء القيادة، مثل تقرير متى يقومون بتخفيف ال�شرعة 

ومقدار تخفيفها، ومتى يقومون بزيادة ال�شرعة، وما هي ال�شرعة 

الاأف�سل لحالات مختلفة، ومتى يقومون بتغيير الم�سارات اأو 

التجاوز. ويتطلب من ال�سائقين الجدد التفكير حول هذه القرارات 

ولكن لي�ض بو�سعهم اتخاذها ب�شرعة مثل ال�سائقين ذوي الخبرة. اإن 

الكثير من التدريب في حالات قيادة مختلفة �سي�ساعدك في اتخاذك 

ب�شرعة اأكثر للعديد من القرارات المتعلقة بالقيادة ـ مما �سيتيح لك 

المزيد من الوقت للتركيز على القيادة باأمان.
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التحقق من التقدّم الذي اأحرزته 

تُبيّن لك رزمة ال�سائق المبتدئ اأف�سل طريقة للتحقق من التقدّم الذي 

اأحرزته، حيث توجد فيها قائمة تحقق لكل مرحلة من مراحل تعلم 

القيادة، والتي يمكنك اأنت وال�سائق الم�شرف عليك ا�ستعمالها لتقرير 

متى تكون جاهزاً للانتقال اإلى المرحلة التالية.

نت في بع�ض المجالات مثل:
ّ
�سوف تلاحظ باأن قيادتك قد تح�س

كات ثقيلة 
ّ
مع ازدياد خبرتك �ستجد باأن قيادتك تتغيّر من تحر  •

كات �سل�سة ومرنة، وتحكّمك بال�شرعة �سوف 
ّ
وارتجاجية اإلى تحر

ينتقل من انطلاق/توقف اإلى انطلاق �سل�ض/توقف �سل�ض.

�سوف تلاحظ مع مرور الوقت باأن قيادتك اأ�سبحت اأكثر ثباتاً   •
والاأخطاء التي ترتكبها اأقل، مثل التمايل في م�سارك.

�سوف ت�سبح قيادتك اأف�سل في المهام التي تتطلب �شرعة منخف�سة   •
مثل الرجوع اإلى الوراء في ممر �سيارات المنازل، والقيادة اإلى 

موقف �سيارات على �سكل زاوية والخروج منه.

�سوف تُ�سبح اأف�سل في توقع المخاطر المحتملة ولن يتطلب من   •
ال�سائق الم�شرف عليك الاإ�سارة اإلى الاأ�سياء مرات كثيرة.

�سوف تعتمد ب�سكل اأقل على الن�سائح والاقتراحات من ال�سائق   •
الم�شرف عليك.

ملاحظة مفيدة

اإذا اأخفقت مكابح مركبتك:

•  �سخ دوا�سة المكبح بق�ة و�شرعة.

•  ا�سحب مكبح اليد بعناية بحيث ل تنزلق المركبة.

•  اإذا اأمكن، قم بتغيير التع�سيقة )الجير( اإلى تع�سيقة اأدنى )حتى 
في ال�سيارات الأوت�ماتيكية( وا�ستعمال المنبه )الزم�ر( لتنبيه 

ال�سائقين الآخرين.

•  حاول ت�جيه المركبة لتجنّب حدوث ا�سطدام �سديد.
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يتعيّن اأن يكون هدفك القيادة دون الاعتماد على ال�سائق الم�شرف عليك 

قبل قيامك باختبار القيادة بوقت طويل. ولهذا ال�سبب فاإن المرحلة 

4 في رزمة ال�سائق المبتدئ مهمة جداً، لاأنها تركز على تحمّل كامل 

م�سوؤولية القيادة في العديد من الحالات المختلفة. ولن تكون جاهزاً 

للقيام باختبار رخ�سة القيادة التجريبية اإلا اإذا كان با�ستطاعتك القيام 

بكافة المهام في قوائم تحقق المرحلة 4، وعند تمكّنك من القيادة دون 

الاعتماد على ال�سائق الم�شرف عليك. قد ي�ستغرق ذلك اأكثر من 120 

�ساعة تدريب على القيادة.

ملاحظة مفيدة

ا�ستعمل ق�ائم التحقق في كتيب دليل لل�سائقين المبتدئين 

وكتيب دليل لل�سائقين الم�شرفين ك��سيلة مفيدة لمتابعة مدى 

تقدّمك. كلما تدرّبت اأكثر قبل قيامك بالقيادة بمفردك كنت مهيئاً 

ب�سكل اأف�سل وقيادتك اأكثر اأماناً. 

بالطبع �س�ف ت�ا�سل التعلم اأثناء قيادتك بمفردك، ولكن ا�ستفد 

اإلى اأق�سى حدّ ممكن من الفترة التي تتعلم فيها القيادة.

 Lessons تاأكد اأي�ساً من الطلاع على م�رد درو�ض من الطريق

 vicroads.vic.gov.au/supervisors على الإنترنت from the Road
lsite.vicroads.vic.gov.au على الإنترنت L site وم�قع

 تأكد أيضاً من الإطلاع على دروس من الطريق 
vicrods.vic.gov.au على )Lessons from the Road(
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التعامل مع المخاطر

�سك اأنت اأو اأ�سخا�ض 
ّ
تت�سمن القيادة المخاطر ـ خطر الا�سطدام وتعر

اآخرون للاإ�سابة اأو الموت. ويهدف ال�سائقون المهرة اإلى تقليل المخاطر 

والتعامل معها.

اإن ح�سولك على 120 �ساعة تدريب على القيادة تحت الاإ�شراف ك�سائق 

مبتدئ �سوف ي�ساعدك كي ت�سبح �سائقاً قيادته اأكثر اأماناً.

ة  �ض كافة ال�سائقين، وخا�سّ
ّ
وهناك اأمور مُعيّنة تزيد من خطر تعر

ال�سائقين الجدد، لا�سطدام اأو لاإ�سابة بالغة:

القيادة تحت تاأثير الكحول اأو المخدّرات.  •

ال�شرعة.  •

ا�ستعمال الهواتف النقالة )موبايل( والاأجهزة الاإلكترونية الاأخرى.  •

الركاب في �سيارتك.   •

الاإلهاءات الاأخرى داخل �سيارتك وخارجها.  •

الاإعياء ـ القيادة عندما تكون متعباً.  •

عدم و�سع اأحزمة المقاعد.  •

عدم �سيانة المركبة ب�سكل جيد.  •
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الكح�ل والمخدّرات

تقلل الكحول والمخدّرات وبع�ض الاأدوية الُمعيّنة من قدرتك على القيادة 

باأمان.

ط في حادث ا�سطدام اإذا كنت تقود 
ّ
اأنت اأكثر عر�سة لخطر التور  •

�ض للا�سطدام مع ازدياد 
ّ
تحت تاأثير الكحول، ويزداد خطر التعر

م�ستوى الكحول في دمك. ال�سائق الذي يكون م�ستوى تركيز الكحول 

�سه لحادث ا�سطدام م�ساعفاً.
ّ
في دمه 0.05  يكون خطر تعر

يجب على ال�سائقين المبتدئين وال�سائقين برخ�سة تجريبية التقيّد   •
باأن تكون ن�سبة تركيز الكحول في دمهم (BAC) �سفر. ويعني ذلك 

لا كحول اإطلاقاً ولا توجد ا�ستثناءات على هذه القاعدة.

هناك عقوبات �سديدة بالن�سبة لاأي �سائق عمره اأقل من 26 �سنة   •
)ي�سمل ال�سائقين المبتدئين وال�سائقين برخ�سة تجريبية( الذين 

يرتكبون جرم القيادة تحت تاأثير الكحول. وت�سمل هذه العقوبات 

ك المركبة اإذا كان 
ّ
اإلغاء الرخ�سة وتركيب جهاز يمنع ت�سغيل محر

ال�سائق قد �شرب الكحول بالن�سبة لل�سائقين الذين ارتكبوا مُ�سبقاً 

جرم القيادة تحت تاأثير الكحول وتم �سبطهم ون�سبة تركيز الكحول 

في دمهم 0.07 اأو اأكثر بعد ا�ستعادتهم لرخ�ستهم.

يمكن اأن تبقى الكحول في ج�سمك لفترة من الوقت بعد انتهائك من   •
�شرب الكحول. وفي اأحيان كثيرة يتم ت�سجيل ن�سبة تركيز الكحول 

في الدم فوق ال�سفر في �سباح اليوم التالي بعد �شرب الكحول 

في الليلة ال�سابقة. يمكنك الاطلاع على المزيد من المعلومات عن 

الكحول وال�سلامة على الطرق في ال�سفحات 71 ـ 75(.

�سوف توؤثر عليك مخدّرات مختلفة بطرق مختلفة، ولكن العديد   •
منها �سوف يكون له تاأثير �سيء على قيادتك. اإن القيادة تحت 

تاأثير المخدّرات فعل مخالف للقانون، ومثل الكحول لا توجد 

ا�ستثناءات على هذه القاعدة )اأنظر ال�سفحات 75 ـ 77(.

العديد من الاأدوية المو�سوفة وتلك التي تباع دون و�سفة طبية   •
يمكن اأن توؤثر على قدرتك على القيادة باأمان. ا�ساأل طبيبك اأو 

ال�سيدلي عن كيف يمكن اأن يوؤثر دواوؤك على قيادتك. لا تعتمد فقط 

على ما يقوله اأ�سدقاوؤك لك.

اإن الجمع بين �شرب الكحول وتعاطي المخدرات اأو تناول الاأدوية   •
هو اأ�سوا حتى من تعاطي اإحداها بمفردها. ال�سائق الذي ي�شرب 

ب�سع كوؤو�ض من الكحول ويتعاطى بع�ض الح�سي�ض �سوف تكون 

قيادته خطرة مثل �سائق مخمور. وينطبق ال�سيء نف�سه على الجمع 

بين الكحول والمخدّرات الاأخرى وبع�ض الاأدوية الُمعيّنة.

لا تجمع ما بين القيادة و�شرب الكحول اأو تعاطي المخدّرات اأو تناول 

الاأدوية، ولتجنّب المخاطر خطط مقدماً:

قم بالترتيب ل�سخ�ض للقيادة لا ي�شرب الكحول اأو يتعاطى   •
المخدّرات.

قم بالمبيت هناك عو�ساً عن القيادة اإلى منزلك.  •

قم بالترتيب ل�سديق اأو قريب لكي يقوم بتو�سيلك.  •

ا�ستعمل الموا�سلات العامّة اأو �سيارة اأجرة )تاك�سي(.  •

رخصته و/أو رخصة تعلم القيادة بسبب القيادة تحت تأثير الكحول، إكمال    
 برنامج تغيير السلوك، وتركيب وإستخدام جهاز يمنع تشغيل السيارة إذا تمّ 

شرب الكحول لفترة لا تقل عن 6 أشهر كشرط لإعادة الترخيص. 

يجب على أي شخص تم إلغاء 

سوف تؤثر عليك مخدرات مختلفة بطرق مختلفة، ولكن العديد منها سوف يكون 
له تأثير سيء على قيادتك. إن القيادة تحت تأثير المخدرّات فعل مخالف للقانون، 
ومثل الكحول لا توجد استثناءات على هذه القاعدة. القيادة تحت تأثير المخدرات 

غير قانونية وتحمل عقوبات صارمة. )أنظر الصفحات 77-75(. 
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ّ
اأنت اأكثر عر�سة لخطر التور  •
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تحت تاأثير الكحول، ويزداد خطر التعر

م�ستوى الكحول في دمك. ال�سائق الذي يكون م�ستوى تركيز الكحول 

�سه لحادث ا�سطدام م�ساعفاً.
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في دمه 0.05  يكون خطر تعر

يجب على ال�سائقين المبتدئين وال�سائقين برخ�سة تجريبية التقيّد   •
باأن تكون ن�سبة تركيز الكحول في دمهم (BAC) �سفر. ويعني ذلك 
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ك المركبة اإذا كان 
ّ
اإلغاء الرخ�سة وتركيب جهاز يمنع ت�سغيل محر

ال�سائق قد �شرب الكحول بالن�سبة لل�سائقين الذين ارتكبوا مُ�سبقاً 

جرم القيادة تحت تاأثير الكحول وتم �سبطهم ون�سبة تركيز الكحول 

في دمهم 0.07 اأو اأكثر بعد ا�ستعادتهم لرخ�ستهم.

يمكن اأن تبقى الكحول في ج�سمك لفترة من الوقت بعد انتهائك من   •
�شرب الكحول. وفي اأحيان كثيرة يتم ت�سجيل ن�سبة تركيز الكحول 

في الدم فوق ال�سفر في �سباح اليوم التالي بعد �شرب الكحول 

في الليلة ال�سابقة. يمكنك الاطلاع على المزيد من المعلومات عن 

الكحول وال�سلامة على الطرق في ال�سفحات 71 ـ 75(.

�سوف توؤثر عليك مخدّرات مختلفة بطرق مختلفة، ولكن العديد   •
منها �سوف يكون له تاأثير �سيء على قيادتك. اإن القيادة تحت 

تاأثير المخدّرات فعل مخالف للقانون، ومثل الكحول لا توجد 

ا�ستثناءات على هذه القاعدة )اأنظر ال�سفحات 75 ـ 77(.

العديد من الاأدوية المو�سوفة وتلك التي تباع دون و�سفة طبية   •
يمكن اأن توؤثر على قدرتك على القيادة باأمان. ا�ساأل طبيبك اأو 

ال�سيدلي عن كيف يمكن اأن يوؤثر دواوؤك على قيادتك. لا تعتمد فقط 

على ما يقوله اأ�سدقاوؤك لك.

اإن الجمع بين �شرب الكحول وتعاطي المخدرات اأو تناول الاأدوية   •
هو اأ�سوا حتى من تعاطي اإحداها بمفردها. ال�سائق الذي ي�شرب 
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لا تجمع ما بين القيادة و�شرب الكحول اأو تعاطي المخدّرات اأو تناول 

الاأدوية، ولتجنّب المخاطر خطط مقدماً:

قم بالترتيب ل�سخ�ض للقيادة لا ي�شرب الكحول اأو يتعاطى   •
المخدّرات.

قم بالمبيت هناك عو�ساً عن القيادة اإلى منزلك.  •

قم بالترتيب ل�سديق اأو قريب لكي يقوم بتو�سيلك.  •

ا�ستعمل الموا�سلات العامّة اأو �سيارة اأجرة )تاك�سي(.  •
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ال�شرعة

هناك علاقة وا�سحة بين ال�شرعة وحوادث الا�سطدام، فكلما زادت 

�سك لحدوث ا�سطدام. وال�شرعة هي من العوامل 
ّ
�شرعتك زاد خطر تعر

الم�سببة لحوالي 20% من كافة حوادث الا�سطدامات المميتة، وحوالي 

30% من حوادث الا�سطدامات التي تت�سمن مركبة واحدة ـ  مثل 

الانحراف اإلى جانب الطريق. وتزيد ال�شرعة اأي�ساً من مدى خطورة 

طت في حادث ا�سطدام.
ّ
الاإ�سابة اإذا تور

وبالن�سبة لل�سائقين الجدد بمفردهم تكون ال�شرعة اأكثر خطورة، حيث 

اأن القيادة ب�شرعة اأكبر من بقية حركة ال�سير تقلل من هام�ض الخطاأ. 

وباعتبارك �سائقاً جديداً بمفرده �سيكون من ال�سعب عليك القيام بكل 

الاأ�سياء التي يتطلب منك القيام بها، مثل: 

تفحّ�ض الطريق.  •

توقع المخاطر المحتملة.  •

اتخاذ القرارات ال�سحيحة بالن�سبة لكل حالة.  •

يمكن الاطلاع على المزيد من المعلومات عن ال�شرعة في ال�سفحة 79 

وال�سفحة 83. 
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اله�اتف النقالة والأجهزة الإلكترونية الأخرى

اإن اأي ا�ستعمال للهواتف النقالة )موبايل(، وي�سمل ذلك اإر�سال اأو قراءة 

الر�سائل الن�سيّة، خطر لاأنه ي�شرف انتباهك عن الطريق ويوؤثر على 

قيادتك. اإن اأي �سيء ي�شرف انتباهك عن القيادة ويبعد نظرك عن 

الطريق �سوف يزيد من خطر حدوث ا�سطدام. وينطبق ذلك اأي�ساً على 

ال�سائقين الاأكبر �سناً والاأكثر خبرة. 

ا�ستعمال الهواتف النقالة يجعلك:  •

تتمايل داخل الم�سار وخارجه.  ــ

تتبع المركبة التي اأمامك بم�سافة قريبة جداً.  ــ

لا تنتبه لاإ�سارات المرور ال�سوئية وبقية اإ�سارات المرور.  ــ

التحدّث بالهاتف النقال، حتى ولو كان غير محمول باليد، يزيد   •
�سك لا�سطدام.

ّ
احتمال تعر

حقائق

اإر�سال اأو قراءة الر�سائل الن�سيّة اأثناء القيادة خطر لأنه ي�شرف 

نظرك وانتباهك عن الطريق.

القواعد �شريحة ووا�سحة.

 P1 لا يُ�سمح لل�سائقين المبتدئين وال�سائقين برخ�سة تجريبية  •
با�ستعمال هواتف نقالة، محمولة باليد اأو غير محمولة، اأثناء 

القيادة. ولا يُ�سمح لهم باإر�سال اأو قراءة ر�سائل ن�سيّة من اأي نوع.

يجب على ال�سائقين برخ�سة تجريبية P2 وال�سائقين برخ�سة كاملة   •
عدم ا�ستعمال هاتف نقال لاإجراء اأو ا�ستلام مكالمات اأثناء القيادة 

اإلا اإذا كان الهاتف النقال مُثبتاً باإحكام في حامل اأو كان يمكن 

ت�سغيله عن بعد.

من الاأمور الم�ساعدة اإعداد ر�سالة الردّ في هاتفك النقال لاإعلام 

المت�سلين بكل و�سوح باأنك لن تردّ على المكالمات اأثناء قيامك 

بالقيادة.

ويمكنك تجنّب اإغراء الردّ على مكالمة هاتفية من خلال:

اإقفال الهاتف.  •

تحويل الهاتف اإلى و�سع �سامت.  •

و�سع الهاتف بعيداً عن متناولك اأثناء القيادة.  •

لا يسُمح للسائقني المبتدئين والسائقين برخصة تجريبية P1 و P2 بإستعمال   •
الموبايل المحمول باليد أو غير المحمول باليد أثناء القيادة، ولا يسُمح لهم بإرسائل 

أو قراءة أي رسائل نصية 

يجب على السائقين برخصة كاملة عدم إستعمال الموبايل لإجراء أو    •
إستلام مكالمات أثناء القيادة إلا إذا كان الهاتف مثبتاً بإحكام في حامل أو 

بالإمكان تشغيله عن بعد.
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اإذا كان يتطلب منك اإجراء مكالمة اأو ا�ستلامها اأوقف �سيارتك على 

جانب الطريق باأمان. لا تتوقف في م�سار الطوارئ لا�ستعمال الهاتف 

لاأن ذلك مخالف للقانون.

اإن هاتفك النقال لي�ض الجهاز الاإلكتروني الوحيد الذي يمكن اأن ي�شرف 

انتباهك، حيث هناك اأجهزة اأخرى يمكن اأن ت�شرف انتباهك عند 

ا�ستعمالها اأو محاولة الو�سول اإليها:

جهاز ال�سي دي CD player اأو الراديو.  •

هاتف اأحد ركابك.  •

جهاز دي في دي DVD player اأو اأي جهاز عر�ض ب�شري اآخر.  •

.GPS نظام كا�سف الطرق  •

اأجهزة iPods واأجهزة MP3 الاأخرى.  •

اأجهزة الم�ساعدة الرقمية ال�سخ�سية (PDAs) واأجهزة الكمبيوتر   •
المحمول.

ويمكنك تقليل المخاطر من خلال:

ة بعد  عدم حيازة اأجهزة ت�شرف الانتباه في �سيارتك، وخا�سّ  •
.P ح�سولك مبا�شرة على الرخ�سة التجريبية

التعوّد على واحد اأو اأكثر من الاإلهاءات، مثل الراديو وجهاز ال�سي   •
دي، في اأواخر فترة التعلم على القيادة في الوقت الذي لا تزال 

تح�سل فيه على الدعم من ال�سائق الم�شرف عليك.

 ،GPS اإجراء اأية تغييرات على الاأجهزة )اإعداد نظام كا�سف الطرق  •
اأو ت�سغيل جهاز ال�سي دي، اأو اختيار محطة الراديو( قبل بدئك 

بالقيادة.

ا�ستعمال توجيهات �سوتية من نظام كا�سف الطرق GPS عو�ساً   •
عن محاولة النظر في الخريطة اأثناء القيادة.

ويعتبر عمل مخالف للقانون وجود جهاز عر�ض ب�شري )مثل جهاز 

دي في دي DVD player( بحالة ت�سغيل بحيث يمكنك م�ساهدته من 

مقعد ال�سائق ـ حتى عندما تكون ال�سيارة واقفة ولكن لي�ست مركونة. 

والا�ستثناء الوحيد هو الو�سائل الم�ساعدة لل�سائق مثل نظام كا�سف 

الطرق GPS مُركّب في ال�سيارة. ويجب عليك اأي�ساً عدم حيازة جهاز 

عر�ض ب�شري في �سيارتك يمكن اأن ي�شرف انتباه �سائق اآخر. ويمكن اأن 

ت�سمل العقوبات فر�ض غرامة مالية واحتمال �سحب رخ�ستك.

	  أجهزة الكمبيوتر المحمولة باليد )أجهزة المساعدة الرقمية الشخصية 
PDAs والتابليت( والكمبيوتر
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الركاب

�سك 
ّ
يمكن اأن يقوم الركاب ب�شرف انتباهك وزيادة خطر تعر

للا�سطدام. ويمكنك تقليل المخاطر من خلال:

اإبقاء المحادثات عند اأدنى حدّ ممكن ـ لا �شرر من الطلب من   •
الركاب الهدوء اأثناء تركيزك على القيادة.

تجاهل اأية محادثة عندما يتطلب منك التركيز اأكثر على القيادة.  •

اإدراك الحالات التي يتطلب منك فيها المزيد من التركيز ـ  مثل   •
تقاطعات الطرق، اأو مناطق المدار�ض، اأو  حركة ال�سير الكثيفة.

تخفيف �شرعتك.  •

ترك فجوة اأو�سع بين �سيارتك وال�سيارة التي اأمامك لاإف�ساح مجال   •
ووقت اأكثر لك للا�ستجابة للمخاطر.

الطلب من الركاب عدم ا�ستعمال هواتف نقالة اأثناء قيامك   •
بالقيادة اإلا في الحالات الطارئة.

اأن تكون اأنت نف�سك راكباً م�سوؤولًا وعدم �شرف انتباه ال�سائقين   •
ة في الظروف الُمعقّدة. الاآخرين، وخا�سّ

اإقفال الراديو وبقية الاأجهزة الاإلكترونية التي يمكن اأن تزيد من   •
ان�شراف الانتباه.

على الرغم من اأن الركاب قد يقوموا ب�شرف الانتباه، ولكنهم في الوقت 

نف�سه يمكن اأن ي�ساعدوك في بع�ض المهام، مثل تغيير اأقرا�ض ال�سي دي.

اإذا كنت تحمل رخ�سة تجريبية P1 يجب عليك عدم نقل اأكثر من راكب 

واحد عمره بين 16 �سنة واأقل من 22 �سنة.

وبغ�ض النظر عن نوع رخ�ستك تجنّب نقل اأكثر من راكب واحد خلال 

اأول �سنة تقوم فيها بالقيادة بمفردك.
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الإلهاءات الأخرى

هناك العديد من الاأ�سياء الاأخرى التي يمكن اأن ت�شرف انتباهك داخل 

ال�سيارة وخارجها اأثناء قيامك بالقيادة، ومن �سمنها:

تناول الطعام وال�شراب.  •

التدخين.  •

تم�سيط ال�سعر.  •

قراءة الخرائط.  •

اللعب باأدوات التحكّم في ال�سيارة.  •

ال�سعور بالانزعاج اأو الغ�سب حول �سيء حدث.  •

لوحات الاإعلانات.  •

حدوث �سيء غير طبيعي بالقرب من الطريق.  •

الم�ساة وبقية م�ستعملي الطريق.  •

التحقق من الماكياج.  •

محاولة الو�سول اإلى حقيبة اأو غر�ض اآخر.  •

اإن الالتهاء نتيجة لاأي من هذه الاأفعال يمكن اأن ي�شرف انتباهك واأن 

ط في ا�سطدام يكون 
ّ
�سك للتور

ّ
تنجم عنه عواقب خطيرة. اإن خطر تعر

اأعلى بكثير اإذا ان�شرف انتباهك واأبعدت نظرك عن الطريق.

ويمكنك تقليل الخطر من خلال مقاومة اأية اإغراءات للقيام ب�سيء عدا 

عن التركيز على القيادة. وهذا مهم ب�سكل خا�ض في الاأ�سهر الاأولى من 

.P قيامك بالقيادة بمفردك برخ�سة تجريبية

حقائق

اإذا اأدّى ان�شراف انتباهك اإلى قيامك بالقيادة ب�سكل غير ملائم، 

يُمكن اأن تُغرمّ بم�جب الق�انين بجرم القيادة المته�رة اأو 

الخطرة، اأو الإخفاق في التحكّم ال�سحيح ب�سيارة. ونتيجة لذلك 

يُمكن اأن تُفر�ض عليك غرامة �سديدة، اأو ت�سجيل نقاط عدم جدارة 

�سد رخ�ستك، اأو �سحب رخ�ستك اأو اإلغائها.
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الإعياء )التعب(

اإن اإعياء ال�سائقين هو اأي�ساً اأحد الاأ�سباب الرئي�سية لحدوث 

الا�سطدامات، حيث باإمكانه:

جعلك تنام واأنت خلف المقود.  •
اإبطاء ردّة فعلك وا�ستجابتك والتاأثير على انتباهك وتقديرك للاأمور.  •

والاإعياء عادة يكون نتيجة لنمط حياة ن�سط ـ الحفلات، والعمل في 

اأوقات متاأخرة من الليل، والدرا�سة، ويمكن اأن يحدث عند:

القيادة في الاأوقات التي تكون فيها عادة نائماً )10 م�ساء ـ 6   •
�سباحاً(.

عدم ح�سولك على فترة نوم كافية.  •
البقاء �ساحياً لفترة طويلة )مثلًا 17 �ساعة(.  •
قيامك بالقيادة بمجرد ا�ستيقاظك من النوم.  •

قيامك بالقيادة لمدة �ساعتين دون توقف.  •
قد تعتقد باأن �شرب القهوة اأو اأخذ ا�ستراحة ق�سيرة �سوف يحدّان من 

�سعورك بالتعب، ولكن هذا غير �سحيح ـ الطريقة الوحيدة للتوقف عن 

ال�سعور بالتعب هي النوم لفترة كافية.

توقف عن القيادة اإذا لاحظت اأي �سيء من الاأ�سياء التالية:

التثاوؤب المتوا�سل.  •
البدء بالانحراف عبر الم�سار.  •

تغمي�ض عينيك اأو غ�ساوة في نظرك.  •
�سعوبات في الحفاظ على راأ�سك بو�سع م�ستقيم.  •

زيادة ال�شرعة اأو تخفيفها دون ق�سد.  •
عدم تذكّر اآخر ب�سعة كيلومترات من الطريق.  •

اأحلام اليقظة.  •
لتقليل تاأثيرات الاإعياء:

توقف وخذ ق�سطاً من النوم.  •
لا تقم بالقيادة في اأوقات تكون فيها عادة نائماً مثل الفترة بين   •

ال�ساعة 10 م�ساء وال�ساعة 6 �سباحاً.

تاأكد من اأن اأية اأدوية تتناولها لا ت�سبب النعا�ض. )ا�ساأل طبيبك اأو   •
ال�سيدلي(.

في الرحلات الطويلة:

اح�سل على ق�سط وافر من النوم قبل الرحلة.  •
تقا�سم مهام القيادة كلما اأمكن.  •

خطط م�سبقاً وا�سترح خلال الليل.  •
خذ ا�ستراحات منتظمة.  •

حاول تجنّب القيادة خلال الاأوقات التي تكون فيها عادة نائماً.  •
لا تبداأ برحلة بعد يوم عمل طويل.  •

ملاحظة مفيدة

قيل�لة مُددة للن�ساط لمدة 15 دقيقة يمكن اأن تقلل من احتمال 

حدوث ا�سطدام. 
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حقائق

يتم فر�ض غرامة على ال�سائق )ت�سمل ت�سجيل نقاط عدم جدارة 

�سد رخ�سته( اإذا لم يكن ركاب المركبة ي�سع�ن اأحزمة المقاعد، 

والأطفال الذين اأعمارهم اأقل من �سبع �سن�ات ي�ستعمل�ن معدات 

تثبيت اأطفال ملائمة )اأنظر ال�سفحتين 77 ـ 78(.

يتمّ اأي�ساً فر�ض غرامة على الركاب الذين اأعمارهم 16 �سنة اأو 

اأكثر اإذا كان�ا ل ي�سع�ن اأحزمة مقاعد.

حقائق

اإن نقل ركاب غير مُثبّتين في �سندوق ال�سيارة اأو في م�ؤخرة 

�سيارة “ي�ت” ute، اأو القيادة واأي جزء من ج�سم اأحد الركاب 

خارج باب اأو نافذة المركبة، خطر وغير قان�ني، وينجم عنه 

فر�ض الغرامات ونقاط عدم الجدارة.

اأحزمة المقاعد

اإن و�سع اأحزمة المقاعد ب�سكل �سحيح يمكن اأن يزيد من احتمال النجاة 

في حال حدوث ا�سطدام.

اإن و�سع اأحزمة المقاعد طريقة مهمة لتخفي�ض الخطر لي�ض فقط 

بالن�سبة لك ك�سائق ولكن بالن�سبة لركاب مركبتك اأي�ساً. لا تفكّر بنف�سك 

فقط ـ تاأكد من اأن ركاب مركبتك ي�سعون اأي�ساً اأحزمة المقاعد.

في حال حدوث ا�سطدام فاإن ال�سائق والركاب الذين لا ي�سعون اأحزمة 

مقاعد يتمّ عادة قذفهم من ال�سيارة، اأو ارتطامهم داخل ال�سيارة بالمقود 

اأو بالزجاج الاأمامي لل�سيارة اأو ببقية الركاب. الاأ�سخا�ض الذين 

ينقذفون خارج ال�سيارة في حوادث الا�سطدامات على الاأرجح اأن يلاقوا 

حتفهم بن�سبة 25 �سعفاً من اأولئك الذين يبقون في المركبة.

وتحدث اأغلب حوادث الا�سطدامات في الرحلات الق�سيرة، لذا يجب 

عليك و�سع حزام المقعد في كافة الاأوقات، حتى ولو كانت الرحلة اإلى 

مكان قريب جداً من المنزل. يمكن الاطلاع على المزيد من المعلومات 

عن اأحزمة المقاعد في ال�سفحات 77 ـ 79.
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ملاحظة مفيدة

اإذا انفجرت عجلة ال�سيارة اأثناء قيادتك، تذكّر اأن تق�م بم�سك 

المق�د باإحكام ورفع قدمك عن دوا�سة البنزين، وبمجردّ �سع�رك 

باأن المركبة تحت بع�ض ال�سيطرة ا�سغط بلطف على المكبح.

ملاحظة مفيدة

(ABS) كيفية عمل نظام منع اإقفال العجلات اأثناء الفرملة

 Antilock Breaking في حالة الت�قف الطارئ مع وج�د نظام

Systems (ABS)، ا�سغط بق�ة وب�سكل مت�ا�سل على دوا�سة 
المكبح. عندما يك�ن نظام ABS بحالة ت�سغيل قد ت�سعر بارتجاج 

ال�سيارة وقد تهتز دوا�سة المكبح. ولكي يعمل نظام ABS ب�سكل 

�سحيح ا�سغط بق�ة وب�سكل مت�ا�سل على دوا�سة المكبح.

للتاأكد من اأن ال�سيارة مُهّزة بنظام ABS، تحقق من دليل المالك 

اأو ا�ساأل �ساحب ال�سيارة. للمزيد من المعل�مات قم بزيارة م�قع 

.ABS وابحث عن vicroads.vic.gov.au اإدارة المرور

�سلامة المركبة

ت�سير تحليلات حوادث الا�سطدام اإلى اأن ال�سيارات الاأكبر حجماً 

وال�سيارات التي لديها موا�سفات �سلامة اأكثر تقدم عموماً حماية 

حقيقية للراكب اأف�سل في حال حدوث ا�سطدام من المركبات الاأ�سغر 

حجماً والتي لديها موا�سفات �سلامة اأقل.

ومن اأهم موا�سفات ال�سلامة في المركبة التي يتعيّن عليك محاولة 

الح�سول عليها هي اأكيا�ض الهواء والتحكّم الاإلكتروني في ثبات ال�سيارة، 

اللذين يمكن فقط تركيبهما في ال�سيارة في وقت ت�سنيعها.

طك في حادث 
ّ
اإن �شراء مركبة اآمنة �سيحميك اأنت وركابك في حال تور

ا�سطدام. و�سواء كنت تعتزم �شراء �سيارة جديدة اأو م�ستعملة يمكنك 

التحقق من تقدير ال�سلامة في ال�سيارات التي تفكّر ب�شرائها بزيارة 

موقع مفو�سية حوادث الموا�سلات howsafeisyourcar.com.au اأو 

 ،ancap.com.au موقع برنامج تقييم ال�سيارات الجديدة في ا�سترالا�سيا

ويمكنك اأي�ساً البحث في من�سور “دليل الم�سترين لتقدير م�ستوى ال�سلامة 

.”Buyer's Guide to Used Car Safety Ratings في ال�سيارات الم�ستعملة

�سيانة المركبة

 tread depth التحقق من �سغط الاإطارات )العجلات( وعمق المدا�ض  •
)ال�سطح المنقو�ض من الاإطار المطاطي الذي يلام�ض اأر�سية الطريق( 

والمحافظة على بقائهما عند م�ستويات اآمنة. الم�ساكل المتعلقة 

بالاإطارات من الاأ�سباب ال�سائعة للحوادث الناجمة عن الاأعطال.

يجب �سيانة المركبة ب�سورة منتظمة من قبيل خبير.  •
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ا�ستراتيجيات لتخفي�ض خطر تعرّ�سك للا�سطدام

هناك بع�ض الا�ستراتيجيات الب�سيطة التي �سوف ت�ساعدك على البقاء 

.P ة في اأول �ستة اأ�سهر عند قيادتك برخ�سة تجريبية باأمان، وخا�سّ

ال�ستراتيجية 1 ـ اختيار متى واأين تق�م بالقيادة

باعتبارك �سائقاً جديداً اأنت لا تريد البدء بالقيادة في حالات معقّدة، 

حتى مع ح�سولك على 120 �ساعة تدريب على القيادة خلال فترة 

التعلم، لذا كلما اأمكن تجنّب القيادة في حالات معقّدة مثل:

اأواخر الليل.  •

اأوقات ذروة ازدحام حركة ال�سير في و�سط المدينة.  •

.freeways الاأوتو�ستراد  •

طرق الاأرياف.  •

الطق�ض الممطر.  •

ال�سباب.  •

الثلج وال�سقيع.  •

الطرق المليئة بالح�سى والطرق الترابية.  •

�سك لا�سطدام من خلال تجنّب القيادة في 
ّ
ويمكنك تخفي�ض خطر تعر

الحالات التي لي�ست لديك خبرة كافية فيها. قم بتعزيز خبرتك تدريجياً 

في هذه الحالات.

ال�ستراتيجية 2 ـ تخفيف ال�شرعة

نظراً لاأنك ما زلت تعزز خبرتك في القيادة فاأنت لا يمكنك توقع اأن 

تكون قادراً على توقع المخاطر المحتملة ب�سكل جيد مثل ال�سائقين 

الاأكثر خبرة. قد تكون �ساباًً وردّة فعلك ممتازة ولكن ذلك لي�ض كافياً.

اختر القيادة ب�شرعة اآمنة اأدنى من الحدّ الاأق�سى لل�شرعة.  •

عند روؤيتك لاأي خطر محتمل، مثل م�ساة اأو راكبي دراجات هوائية   •
على الطريق، اأو مركبات تقوم بالانعطاف اأمامك، خفف �شرعتك 

قليلًا و�سع قدمك على المكبح اأو بالقرب منه بحيث يمكنك التوقف 

اإذا ا�سطررت اإلى ذلك.

قم بتكوين حاجز اأمان لمنحك مزيداً من الوقت للت�شّرف اإزاء   •
الاأمور غير المتوقعة.

اأنت لن تلاحظ اإذا قدت ب�شرعة اأقل بـ 2 اأو 3 كم/ال�ساعة ـ وبكل   •
تاأكيد لن توؤخرك من اأية ناحية كانت. لذا خفف �شرعتك قليلًا.

�سك لا�سطدام اأكبر، 
ّ
كلما قمت بزيادة �شرعتك كان خطر تعر  •

وكانت اإ�سابتك اأكثر حدّة. ب�شرعة 60 كم/ال�ساعة يت�ساعف خطر 

�سك لا�سطدام لكل 5 كم/ال�ساعة تتجاوز فيها حدود ال�شرعة.
ّ
تعر

من الاأ�سياء الاأخرى التي عليك تذكّرها هي اأنه اإذا تم �سبطك تقود   •
ب�شرعة زائدة ف�سوف تُفر�ض عليك غرامة ويتم ت�سجيل نقاط عدم 

جدارة �سد رخ�ستك، حتى اأنك قد تخ�شر الرخ�سة.
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ال�ستراتيجية 3 ـ اأف�سح لنف�سك مالً اأو�سع

ك يتيح لك المجال والوقت للتعامل 
ّ
اإن وجود مجال اأو�سع قليلًا للتحر

مع الاأخطاء ـ  ومن �سمنها الاأخطاء التي يرتكبها ال�سائقون الاآخرون.

اأف�سح وقتاً كافياً للت�شّرف وذلك بترك م�سافة وا�سعة بين مركبتك 

والمركبات من حولك.

اإن ترك هام�ض اأمان يمكن اأن يحُدث فرقاً بين التوقف في الوقت 

المنا�سب والا�سطدام.

ال�سكل 7 هام�ض الاأمان

هام�ض الاأمان هو المجال اأمام 

مركبتك وخلفها وعلى جانبيها.

يجب عليك اإبقاء مركبتك على بعد م�سافة اآمنة من اأية مركبة ت�سير 

اأمامك. ويتعيّن اأن تكون الم�سافة الاآمنة كافية بحيث تتيح لك الوقت 

لتخفيف �شرعتك وتجنّب حدوث الم�ساكل.

ويتعيّن اأن يكون اأغلب ال�سائقين على بعد ثانيتين على الاأقل خلف 

المركبة التي ت�سير اأمامهم، ويمكنك التحقق من ذلك باختبار ب�سيط:

ركّز على علامة على بعد م�سافة منك مثل لوحة اأو �سجرة ولاحظ   •
متى تقوم المركبة التي ت�سير اأمامك باجتياز العلامة.

ت قبل اجتياز مركبتك لنف�ض العلامة.
ّ
قم بعدّ كم ثانية مر  •

اإذا لم يكن عدد الثواني التي قمت بعدّها ثانيتين على الاأقل حينذاك   •
اأنت على م�سافة قريبة جداً من تلك المركبة.

ال�سكل 8 م�سافة التتبع
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اإن فجوة بمدة ثانيتين �سوف تتيح وقت ردّة فعل ل�سخ�ض عادي، 

ولكن ترك فجوة اأو�سع ـ مثلًا ثلاث اأو اأربع ثواني ـ هو خيار  اأكثر 

اأماناً لل�سائقين اليافعين خلال تطويرهم لمهاراتهم في توقع المخاطر 

المحتملة. اإن فجوة بمدة ثلاث اأو اأربع ثواني هي اأي�ساً هام�ض اأمان جيد:

عندما تكون هناك اإلهاءات.  •

عندما تكون الروؤية رديئة.  •

عندما تكون الطريق مُبتلة اأو زلقة.  •

عندما تكون حمولة المركبة ثقيلة.  •

على الطرق المليئة بالح�سى.  •

المركبات الثقيلة، مثل البا�سات وال�ساحنات وحافلات الترام 

والقطارات، لا يمكنها المناورة مثل ال�سيارات، وت�ستغرق وقتاً اأطول 

للتوقف اأو لتغيير الاتجاه، لذا هي بحاجة اإلى هوام�ض اأمان اأو�سع 

للقيادة باأمان. لا تدخل اإلى هام�ض اأمان هذه المركبات.

اإذا كانت المركبة التي ت�سير خلفك قريبة جداً من مركبتك لا ت�سعر باأنك 

مُجبر على زيادة �شرعتك.

واإذا كان اآمناً خفف �شرعتك قليلًا لزيادة هام�ض الاأمان اأمام مركبتك. 

�سوف يتيح لك ذلك مزيداً من الوقت للا�ستجابة لخطر محتمل بحيث لا 

تكون م�سطراً للفرملة فجاأة. 

وتذكّر التاأكد من وجود م�سافة كافية من حولك قبل قيامك بتغيير 

الم�سارات وذلك بالنظر في مرايا مركبتك والقيام بالتفاتة الراأ�ض.

حقائق

اإذا كنت تق�د مركبة ط�يلة )اأية مركبة يك�ن ط�لها مع 

مقط�رتها 7.5 متر على الأقل( وكنت تتبع مركبة ط�يلة اأخرى، 

يجب عليك القيادة على بعد 60 متراً على الأقل منها، با�ستثناء:

 • في المناطق المعم�رة )منطقة ت�جد فيها اأبنية على جانب 
الطريق اأو اأن�ار �س�ارع(.

 • على طريق متعدد الم�سارات.

ويتطلب منك اأي�ساً البقاء على بعد 200 متر على الأقل اإذا كنت 

تتبع مركبة ط�يلة اأخرى في منطقة �سير قاطرات.

تعريف

م�سافة التتبع هي المجال اأو الفج�ة بين مركبتك والمركبة التي 

ت�سير اأمامك.
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ال�ستراتيجية 4 ـ فكّر مقدماً

لا تقم بتركيز كامل انتباهك على المركبة التي ت�سير اأمامك، وحافظ 

على تحريك عينيك وتفحّ�ض م�سهد حركة المرور. اأنظر اإلى م�سافة بعيدة 

اأمامك على الطريق، واإلى كلا الجانبين وخلفك با�ستعمال مرايا مركبتك.

ب والتفكير 
ّ
اأنت عادة لا تنظر بهذه الطريقة، واأنت بحاجة اإلى التدر

بما يمكن اأن يقوم به الاآخرون على الطريق. �سوف يكون بو�سع ال�سائق 

الم�شرف عليك م�ساعدتك، ويمكنك اأي�ساً الا�ستفادة من الوقت الذي تكون 

ب.
ّ
فيه راكباً للتدر

خطط رحلاتك قبل ال�شروع بالانطلاق، وا�ستعمل دليل الطرق للتحقق 

من الم�سار الذي �ست�سلكه.

وكلما اأمكن حاول ا�ستعمال طرق ماألوفة لك، حيث �سي�ساعدك ذلك في 

التقليل من العبء الملقى عليك والتوتر اأثناء القيادة. 

ال�ستراتيجية 5 ـ القيادة باأمان في الليل

القيادة في الليل اأكثر تعقيداً من القيادة خلال النهار لاأنك لا ت�ستطيع 

الروؤية اإلى م�سافة على الطريق اأمامك اأو من حولك مثل النهار . كما اأن 

توقع المخاطر المحتملة في الليل اأكثر �سعوبة.

وحتى مع ح�سولك على 120 �ساعة تدريب على القيادة قد لا تكون 

ب 
ّ
لديك خبرة كافية للقيادة في الليل. بعد ح�سولك على الرخ�سة تدر

ة في  عليها تدريجياً وحافظ على بقائها عند اأدنى حدّ ممكن، وخا�سّ

الاأ�سهر القليلة الاأولى من القيادة بمفردك. 

حافظ على بقاء �شرعتك منخف�سة في الليل بحيث يكون لديك مت�سع من 

الوقت لتحديد المخاطر المحتملة والا�ستجابة لها.

ملاحظة مفيدة

تاأكد من ح�س�لك على الكثير من التدريب على القيادة في الليل 

عندما تق�م بالقيادة مع ال�سائق الم�شرف عليك.

حقائق

اإن خطر وق�ع ال�سطدامات يك�ن اأعلى في الليل، ويحدث ن�سف 

كافة ا�سطدامات ال�سائقين برخ�سة تجريبية التي تقع في الليل 

م�ساء ي�مي الجمعة وال�سبت.
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ال�ستراتيجية 6 ـ القيادة باأمان على طرق الأرياف

يمكن اأن تقدم طرق الاأرياف مجموعة متنوعة من الظروف: طرق معبّدة، 

وطرق غير معبّدة، وطرق مليئة بالح�سى.

عند تعلمك القيادة اح�سل على اأكبر قدر ممكن من التدريب في مجموعة 

متنوعة من ظروف الطق�ض والاإ�ساءة على كافة اأنواع طرق الاأرياف.

ال�ستراتيجية 7 ـ التعامل مع م�ستعملي الطريق الآخرين

ك�سائق اأنت ت�سارك الطريق مع العديد من الاأ�سخا�ض الاآخرين:

�سائقي ال�سيارات، والڤانات، وال�ساحنات، والبا�سات، وحافلات   •
الترام.

الم�ساة.  •
راكبي الدراجات النارية.  •

راكبي الدراجات الهوائية.  •
اإن م�ساركة الطريق مع كافة هوؤلاء الاأ�سخا�ض �ستكون اأكثر �سهولة 

واأماناًً اإذا قمت بالقيادة ب�سكل تعاوني، ويعني ذلك:

ا�ستعمال اإ�سارات مركبتك لاإتاحة تحذير بوقت كاف عندما تقوم   •
بالانعطاف اأو تغيير الم�سارات.

اإتاحة مجال وا�سع بين �سيارتك وال�سيارة التي ت�سير اأمامك.  •
التحكّم ب�شرعتك بطريقة �سل�سة عو�ساً عن طريقة توقف/انطلاق   •

�شريع.

التزام الم�سار الاأي�شر با�ستثناء عندما تريد التجاوز.  •
عدم �سدّ تقاطعات الطرق.  •

اإتاحة المجال للاآخرين للاندماج في حركة ال�سير.  •
تغيير الم�سارات ب�سكل �سحيح.  •

تخفيف ال�شرعة عند الاقتراب وال�سير بجانب اأ�سغال على الطرق.  •
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هناك اأوقات تكون فيها القيادة التعاونية مهمة واأ�سا�سية، وي�سمل ذلك 

اأماكن مثل: 

اندماج م�سارين.  •

انتهاء الم�سار الاأي�شر.  •

وجود م�سارات اإ�سافية مبا�شرة قبل التقاطع وبعده.  •

مة.
ّ
انتهاء م�سارات التجاوز اأو طرق مُق�س  •

�سيارات واقفة ولا يوجد مجال كاف لمرور مركبتين.  •

�سائقون يريدون الخروج من �سارع فرعي �سغير.  •

�سائقون يقومون باإيقاف مركباتهم.  •

اإن قيادة �سيارة في حركة المرور في يومنا الحا�شر يمكن اأن ت�سبب 

الاإحباط والتوتر في بع�ض الاأوقات. اإذا فقدت اأع�سابك ف�سوف يوؤثر ذلك 

على تقديرك للاأمور وتخفي�ض قدرتك على القيادة باأمان.

ويمكنك المحافظة على هدوء اأع�سابك من خلال:

التخطيط لرحلتك، واإتاحة مت�سع من الوقت للو�سول اإلى وجهتك   •
المق�سودة، ومعرفة كيفية الذهاب اإليها.

اإذا كنت متاأخراً، ات�سل هاتفياً مقدماً قبل جلو�سك خلف المقود.  •

تجنّب كلما اأمكن القيادة اإذا كنت ت�سعر بالغ�سب اأو التعب اأو بتوتر   •
نف�سي.

قد تقوم في بع�ض الاأحيان بارتكاب خطاأ ـ قد يكون ب�سيطاً مثل عدم 

اإعطاء اإ�سارة بوقت كاف، اأو الانتقال اإلى حيز يعتبره �سائق اآخر مجاله 

ال�سخ�سي. قد ي�سبب ذلك �سعور ال�سائق الاآخر بالغ�سب، واأن يوؤدي اإلى 

فقدانه لاأع�سابه، ويمكن اأن يقوم بتتبعك ب�سكل قريب جداً، اأو وم�ض 

الاأنوار الاأمامية العالية لمركبته، اأو ا�ستعمال منبه )الزمور( ال�سيارة، اأو 

القيام بحركات بذيئة.

ويمكنك م�ساعدة الاآخرين في الحفاظ على هدوء اأع�سابهم من خلال: 

القيادة دائماً ب�سكل تعاوني، حتى عند عدم قيام الاآخرين بذلك.  •

اإف�ساح مجال وا�سع لل�سائقين الاآخرين بحيث لا ي�سعروا باأنك   •
تقتحم مجالهم الخا�ض.

التركيز على القيادة والانتباه للتغييرات في ظروف القيادة   •
)ال�شرعة، اأ�سغال على الطرق، الخ(.

اإذا ارتكبت خطاأ اأثناء القيادة، اعترف به.  •

اإذا ارتكب �سائق اآخر خطاأ اأو اأ�سبح عدوانياً، حاول عدم الردّ ـ تذكّر   •
اإنه خطاأ فقط ولي�ض اعتداء �سخ�سياً.

قم بوم�ض الاأنوار الاأمامية العالية لمركبتك اأو ا�ستعمال المنبه   •
فقط لتحذير الاآخرين بحالة يمكن اأن تُ�سكل خطراً.

لا تقم بحركات مُهينة بيديك.  •
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اإذا حدث احتكاك مع �سائق عدواني، لا تنظر اإلى الم�ساألة على اأنها 

موجهة �سدك �سخ�سياً. 

قم بالقيادة ب�سكل اعتيادي وحاول عدم الردّ.  •

تجنّب النظر في عيني ال�سائق الاآخر.  •

قم باإتاحة مجال وا�سع لل�سائق الاآخر: اإذا كان ال�سائق الاآخر اأمامك   •
قم بزيادة الفجوة بين �سيارتك و�سيارته، واإذا كان خلفك ويتبعك 

ب�سكل قريب جداً حافظ على �شرعة ثابتة اأو حاول اإتاحة المجال له 

لتجاوزك.

اإذا قام بم�سايقتك حافظ على بقاء اأبواب ونوافذ �سيارتك مقفولة   •
ولا تخرج من ال�سيارة.

اإذا كنت ت�سعر بقلق �سديد اذهب اإلى اأقرب مخفر �شرطة.  •
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القيادة والبيئة

اإن قيادة ال�سيارات توؤثر على البيئة، ويمكنك تخفي�ض تاأثيرك على 

البيئة با�ستعمال طرق قيادة �سديقة للبيئة. والقيادة ال�سديقة للبيئة 

هي القيادة الحكيمة حيث ت�ساعدك في توفير النقود، وحماية البيئة، 

والحفاظ على �سلامتك و�سلامة ركابك.

ويمكنك البدء با�ستعمال طرق القيادة ال�سديقة للبيئة عندما تكون 

في المرحلة 4 في فترة تعلمك القيادة، اأو بعد ح�سولك على رخ�ستك 

و�سعورك بمزيد من الثقة.

القيادة ب�سلا�سة.

تجنّب زيادة ال�شرعة بقوة اأو ب�سكل غير �شروري اأو الفرملة بقوة.  •

خفف �شرعتك ب�سلا�سة بتحرير دوا�سة البنزين واإبقاء المركبة   •
بو�سعية التع�سيق )الجير( اأثناء تخفيفك لل�شرعة.

•  لا تنطلق ب�شرعة كبيرة ـ حيث يمكن اأن ينجم عن ذلك ا�ستهلاك 
وقود بزيادة بن�سبة %60 .

تخفيف ال�شرعة مع الحفاظ على �شرعة ثابتة.

تخفيف ال�شرعة مع الحفاظ على �شرعة ثابتة ي�ستهلك وقوداً اأقل   •
)ب�شرعة 110 كم/ال�ساعة ت�ستهلك ال�سيارة وقوداً اأكثر بن�سبة %25 

عن ال�سير ب�شرعة 90 كم/ال�ساعة(.

ا�ستعمل كلما اأمكن القيادة ب�شرعة تطوافية.  •

اعرف كيفية ان�سياب حركة ال�سير. 

حافظ على بقائك على بعد م�سافة من ال�سيارة التي اأمامك لاإتاحة   •
ال�سير مع ان�سياب حركة ال�سير.

تتبع �سيارة ب�سكل قريب جداً ي�سبب زيادة وتخفيف ال�شرعة ب�سكل   •
لا داع له ويزيد من ا�ستهلاك الوقود.

اإتاحة مجال وا�سع يتيح لك مزيداً من الوقت لروؤية وتوقع حالات   •
المرور، وتخفي�ض ا�ستهلاك الوقود اإلى اأدنى حدّ ممكن.

التخطيط للرحلة.

حاول تجنّب اأوقات الذروة.  •
حاول عدم ا�ستعمال �سيارتك اإن لم تكن م�سطراً اإلى ذلك ـ ا�ستعمل   •
عو�ساً عنها الموا�سلات العامّة، اأو التنقل مع اأ�سخا�ض اآخرين في 

�سيارة واحدة، اأو الم�سي، اأو ركوب دراجة هوائية.

قم برحلات اأقل بال�سيارة بالقيام بعدة اأ�سياء في وقت واحد.  •
قم بالتقليل من م�سافة التنقل بالذهاب اإلى المحلات القريبة،   •

والم�سي اأو ركوب الدراجة الهوائية اإلى المحلات المحلية.

�سيانة المركبة.

حافظ على بقاء اإطارات مركبتك م�سغوطة اإلى اأعلى �سغط مو�سى   •
به في دليل المالك. اإذا كان �سغط اإطارات مركبتك منخف�ساً جداً 

ف�سوف تزيد من ا�ستهلاك المركبة للوقود.

قم ب�سيانة مركبتك ب�سورة منتظمة لتوفير النقود وتخفي�ض تاأثير   •
مركبتك على البيئة اإلى اأدنى حدّ ممكن.
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