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專屬身心療癒計劃

香港奕居與Chain's Medicare Centre誠意呈獻一系列精心設計的中醫療程，
致力於調和身心靈，引領您進入全然的平衡與安適之境。

專屬療癒之旅

探索我們獨家設計的系列療程，融合傳統智慧與當代所需，為您開啟身心

和諧的療癒體驗。

1. 初綻儀式 — 生育支持療程
滋養生命，調和荷爾蒙，涵養內在平和。

所需時間： 90分鐘
包含項目：

1.1. 養生助孕針灸：調節生殖荷爾蒙，改善生殖器官循環。
1.2. 溫煦艾灸療法：溫通經絡，養護子宮健康。
1.3. 個人化草本諮詢：為調理週期、減壓煥活量身訂製的配方。
推薦對象： 計劃孕育下一代的伴侶，或正準備接受試管嬰兒療程、卵子冷凍的女性。

2. 天曦煥采 — 健康美顏療程
由內而外，煥發自然光采。

所需時間： 60分鐘
包含項目：

2.1. 面部煥顏針灸：刺激膠原蛋白，緊緻肌膚，促進微循環。
2.2. 平衡調理針灸：針對消化與睡眠，達致整體美態平衡。
2.3. 草本養生茶飲：滋養茶飲，有助肌膚清透與活力煥發。
推薦對象： 尋求面部提升、肌膚排毒及全身美態平衡的女性。
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3. 經絡重整 — 痛症紓緩與復元療程
從內在舒緩、調順與復元。

所需時間： 60分鐘
包含項目：

3.1. 痛症針灸治療：針對背部、頸部、關節或肌肉疼痛。
3.2. 傳統拔罐療法：紓解深層肌肉緊張，促進氣血流通。
推薦對象： 商務旅客、運動愛好者，或任何受慢性疲勞、姿勢性勞損困擾的人士。
（僅限預約附加療程選項）

推拿穴位按摩，進行更深層的放鬆。

4. 月韻調和 — 圍絕經期平衡療程
以寧靜與力量，擁抱荷爾蒙過渡期。

所需時間： 60分鐘
包含項目：

4.1. 荷爾蒙平衡針灸：舒緩潮熱、情緒波動及失眠。
4.2. 個人化草本療法諮詢：可選擇配製草本茶飲或顆粒沖劑。
4.3. 清涼玉髓冷敷：針灸後使用，有助舒緩神經系統。
推薦對象： 正經歷圍絕經期症狀或荷爾蒙變化的中年女性。
（僅限預約附加療程選項）

寧神頭部穴位按摩，有助減輕焦慮，促進思緒清晰。

附加療程選項

養生助孕針灸 $1,200
基本針灸治療 $1,000
痛症治療 $1,500
拔罐療法 $500
藥物每日 $150

敬请注意：以下療程由專業治療師主理，需提前預約。

推拿穴位按摩 $1,000（45分鐘）
寧神頭部穴位按摩 $700（30分鐘）



療程 單次價格 三次療程套餐價

初綻儀式（生育支持） HKD 2,960（5日藥） HKD 6,500

天曦煥采（健康美顏） HKD 2,250（5日藥） HKD 5,200

經絡重整（痛症紓緩） HKD 2,000（5日藥） HKD 4,500

月韻調和（圍絕經期平衡） HKD 2,250（5日藥） HKD 5,200
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療程套票

我們提供單次療程與持續效果的療癒組合方案。

三次療程套餐（可享10–12%優惠）

香港奕居 Chain's Medicare Centre
查詢及預約

WhatsApp：5599-4172
電郵：enquiries@chains.hk

地址：香港金鐘道88號太古廣場公寓1405室

基本項目

診症諮詢：港幣 $500
針灸治療：港幣 $1,000
藥物（3日量）：港幣 $150
合計：港幣 $1,950

如需預約或查詢，請聯繫我們

以下為香港奕居（UHHK）三個月推廣期內之專屬定價。


