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Panduan untuk Pesakit dan Keluarga

Luka Bernanah




Apa itu luka yang bernanah?

Luka yang bernanah berlaku

apabila jangkitan kuman
atau bahan asing terkumpul
di dalam luka yang
menyebabkan kesakitan.

Nanah boleh didapati di seluruh
bahagian tubuh badan tetapi biasanya
ia memerlukan perhatian segera jika ia
didapati di kaki, tangan & punggung,
buah dada; peri dubur atau daripada
folikel rambut.

Rawatan

Luka bernanah boleh dirawat dengan
pengambilan antibiotik. Bergantung
pada jenis dan saiz luka yang bernanah.
Bagi prosedur saliran pula, pembedahan
mungkin dilakukan untuk mengeluarkan
nanah. Selepas pembedahan, luka
biasanya dibiarkan terbuka supaya baki
atau nanah yang baru boleh menyalir

keluar.



Penjagaan luka bernanah
setelah pembedahan

e Habiskan antibiotik seperti yang
ditetapkan

e Tukar pembalut luka mengikut
arahan

e Sekiranya terdapat luka
dibahagian luar dubur atau luar
kemaluan, siram dengan air setiap
kali ia dicemari dengan air kencing
atau najis

e Jangan merokok, kerana merokok
akan menganggu keupayaan luka
dari penyembuhan

e Dapatkan rawatan sekiranya ada
tanda -tanda jangkitan kuman
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