
ஆஸ்துமா

ஆஸ்துமா அறகுறகள் நாள்பட்ட காற்றுப்பாைத அழற்சயால் தூண்டப்படுகன்றன.

அைவ அதர்ெவண் மற்றும் தீவரத்தல் ேவறுபடலாம்:

மூச்சுத் தணறல்: இது உங்கள்
நுைரயீரலில் இருந்து காற்ைற
ெவளிேயற்ற முடியாதது ேபான்ற ஒரு
உணர்வு.

மூச்சுத்தணறல்/சத்தமான சுவாசம்:
இது நீங்கள் சுவாசக்கும்ேபாது ஏற்படும்
ஒரு வசல் அல்லது கரீச்சடும் ஒலி..

மார்பு இறுக்கம்: இது உங்கள்
மார்பல் ஏேதா அழுத்துவது
அல்லது உட்காருவது ேபான்ற
உணர்வு ஏற்படலாம்.

இருமல்: இது ெபரும்பாலும்
இரவல் அல்லது அதகாைலயல்
ேமாசமாக இருக்கும், இதனால்
தூங்குவது கடினமாக இருக்கும்.

ஆஸ்துமா என்றால் என்ன?

சங்கப்பூரிலும் உலெகங்கலும் ஆஸ்துமா ஒரு ெபாதுவான சுவாச ேநாயாகும்,
இது சங்கப்பூரில் உள்ள நமது ெபரியவர்களில் 5% ேபைர பாதக்கறது.

ேநாயாளிகள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கான வழிகாட்டி

ஆஸ்துமா 

இயல்பான
காற்றுப்பாைத

ஆஸ்துமா அறகுறகளின் ேபாது

தைச

காற்றுப்பா
ைத சுவர்

குறுகய காற்றுப்பாைத
(குைறந்த காற்று ஓட்டம்)

சளி

இறுக்கமான தைசகள்
சுருக்கமான காற்றுப்பாைத

வீக்கம் / தடிமனான
காற்றுப்பாைத சுவர்

நுைரயீரல்

காற்றுப்பாைதகள்



A Guide for Patients and Families

ெபாதுவான தூண்டுதல்கள்

ஒவ்வாைமகள்: வலங்குகள் மற்றும்
ெசல்லப்பராணிகள், வீட்டு தூசப்
பூச்சகள், புல் அல்லது பூ மகரந்தம்,
உணவு அல்லது உணவு
ேசர்க்ைககள், பூஞ்ைச.

எரிச்சலூட்டும்ெபாருட்கள்:
சகெரட் புைக, மாசுபடுத்தும்
ெபாருட்கள், சல ெதாழில் சார்ந்த
எரிச்சலூட்டும் ெபாருட்கள்.

சுவாசக்குழாய் ெதாற்றுகள்.

வானிைல மாற்றங்கள். 

மன அழுத்தம், பதட்டம் அல்லது
உணர்ச்ச மாற்றங்கள்.

உடற்பயற்ச.

உடற்பயற்ச

அச்சுகள்

தூச/தூசப் பூச்சகள்

யுஆர்டிஐ

ெசல்லப்பராணிகள்

மன அழுத்தம்

மாசுபாடு

புைக உணவு
ேசர்க்ைககள்



உச்ச ஓட்ட அளவீடுகள்.

முன் மற்றும் பந்ைதய மூச்சுக்குழாய்
அழற்ச ஸ்ைபேராெமட்ரி (நுைரயீரல்
ெசயல்பாட்டு ேசாதைன).

பகுதயளவு ெவளிேயற்றப்பட்ட
ைநட்ரிக் ஆக்ைசடு(FeNO).

ஆஸ்துமா முக்கயமாக உள்ளிழுக்கும்
மருந்துகளால் சகச்ைசயளிக்கப்படுகறது.

இன்ேஹலர்கள் என்பைவ இந்த
மருந்துகைள ேநரடியாக உங்கள்
நுைரயீரலுக்கு வழங்கும் சாதனங்கள்
ஆகும்.

காற்றுப்பாைத உணர்தறைன
அளவடுவதற்கான மூச்சுக்குழாய்
அழற்ச ேசாதைன.

உங்கைளப் பாதக்கக்கூடிய
ெபாதுவான ஒவ்வாைமகளுக்கு
ேதால் குத்துதல் ேசாதைன.

முழுைமயான இரத்த எண்ணிக்ைக.

ஆஸ்துமாைவ மதப்படுவதற்கான ெபாதுவான
ேசாதைனகள்

சகச்ைசயன் ேநாக்கம் ஆஸ்துமா அறகுறகைளக் கட்டுப்படுத்துவதும்
ஆஸ்துமா தாக்குதல்கைளத் தடுப்பதும் ஆகும்.

பராமரிப்பு மற்றும் ேமலாண்ைம

ஆஸ்துமா மருந்துகள்



ஆஸ்துமாவற்கான சகச்ைசகள்

ஆஸ்துமா இன்ேஹலர்களில் 2 முக்கய வைககள் உள்ளன:

இைவ ஆஸ்துமாவுக்கு முக்கய
சகச்ைசயான ஸ்டீராய்டுகைளக்
ெகாண்டுள்ளன.

ஸ்டீராய்டுகள் ஆஸ்துமா
ேநாயாளியன் நுைரயீரலில்
காற்றுப்பாைத வீக்கத்ைதக்
குைறத்து, உங்கள் ஆஸ்துமா
அறகுறகைளக் கட்டுப்படுத்த
உதவுகன்றன.

இைவநுைரயீரைல
தூண்டுதல்களுக்குகுைறவான
உணர்தறைன ஏற்படுத்துகன்றன
மற்றும் ஆஸ்துமா
தாக்குதல்கைளத் தடுக்க
உதவுகன்றன.

நீங்கள் நன்றாக உணரும்ேபாது
கூட, உங்கள் தடுப்பு இன்ேஹலைர
தவறாமல்எடுத்துக்ெகாள்ள
ேவண்டும்.

2. நவாரண உள்ளிழுப்பான்கள்

1. தடுப்பு உள்ளிழுப்பான்கள்

இைவ உங்கள் காற்றுப்பாைதகள் தறக்க
உதவுவதன் மூலம் உங்கள் ஆஸ்துமா
அறகுறகளுக்கு வைரவான
நவாரணத்ைத அளிக்கன்றன.

இருப்பனும், உங்கள் நவாரணி
இன்ேஹலைர வாரத்தற்கு மூன்று
அல்லது அதற்கு ேமற்பட்ட முைற
பயன்படுத்துவது
உங்கள்ஆஸ்துமா நன்கு
கட்டுப்படுத்தப்படவல்ைல
என்பதற்கான அறகுறயாக
இருக்கலாம்.

உங்கள் நவாரண
இன்ேஹலைர மட்டுேம
நம்பயருக்காதீர்கள். இது
உங்கள் அறகுறகைளப்
ேபாக்கக்கூடும், ஆனால்
ஆஸ்துமா நுைரயீரலில்
உள்ள அடிப்பைட
வீக்கத்ைதக்
குணப்படுத்தாது.

உங்கள் தடுப்பு இன்ேஹலைர தவறாமல் பயன்படுத்துவது
உங்கள் ஆஸ்துமாைவ குணப்படுத்துகறது. நீங்கள் நலமாக
இருக்கும்ேபாது கூட உங்கள் தடுப்பு இன்ேஹலைர எடுத்துக்
ெகாள்ளுங்கள்.

உங்கள் நவாரண இன்ேஹலைர தனியாகப் பயன்படுத்துதல்
அல்லது உங்கள் நவாரண இன்ேஹலைர அதகமாகப்
பயன்படுத்துதல் ஆகயைவ கடுைமயான ஆஸ்துமா
தாக்குதல்கள் மற்றும் ஆஸ்துமாவால் இறக்கும் அபாயத்ைத
உங்களுக்கு ஏற்படுத்துகன்றன.



பல்ேவறு இன்ேஹலர் சாதனங்கள் மற்றும் நர்வாக முைறகள் உள்ளன.
உங்கள் இன்ேஹலர்கைள எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்று உங்களுக்குத்
ெதரியாவட்டால், உங்கள் மருத்துவர், மருந்தாளர் அல்லது ெசவலியர்
மருத்துவைர அணுகவும்.

ஆஸ்துமாவற்கான சகச்ைசகள்

உங்கள் இன்ேஹலர்கைள எவ்வாறு பயன்படுத்துவது?

4 ெவவ்ேவறு ெமாழிகளில்
இன்ேஹலர் நுட்பங்கள்

வீடிேயாக்கள்

ஆங்கலம் மாண்டரின்

மலாய் தமிழ்



உங்கள் ஆஸ்துமா சகச்ைச குறத்து ஏேதனும்
சந்ேதகங்கள் அல்லது கவைலகள் இருந்தால்,
உங்கள் வழக்கமான ஆஸ்துமா மருத்துவரிடம்
கலந்துைரயாடுங்கள்.

உங்கள் மருந்துகளிலிருந்து பக்க வைளவுகைள
நீங்கள் சந்தத்தால், சகச்ைசைய நறுத்துவதற்கு
முன்பு மருத்துவ உதவைய நாடுங்கள் அல்லது
உங்கள் மருத்துவரிடம் வவாதக்கவும்.

ஒவ்வாைம நாசயழற்ச உள்ள
ஆஸ்துமா ேநாயாளிகளுக்கு
மாண்ெடலுகாஸ்ட் ேபான்ற
லுேகாட்ைரன் எதரிகள் சல
ேநரங்களில்
பரிந்துைரக்கப்படுகன்றன.

கடுைமயான ஆஸ்துமா
அதகரிப்புகளுக்கு வாய்வழி

       ப்ெரட்னிேசாேலானின் குறுகய   
       கால மருந்துகள் 
       பரிந்துைரக்கப்படுகன்றன.

கடுைமயான ஆஸ்துமா
ேநாயால் பாதக்கப்பட்ட
ேநாயாளிகளின் ஒரு சறய
வகதத்தல் நீண்டகால
வாய்வழி ஸ்டீராய்டு சகச்ைச
பயன்படுத்தப்படலாம்.

ஆஸ்துமாவற்கான சகச்ைசகள்

வாய்வழி மருந்துகள்



உங்களுக்கு ஆஸ்துமா இருந்தாலும் கூட, நீங்கள் ஒரு சாதாரண மற்றும்
ஆேராக்கயமான வாழ்க்ைக முைறைய வழிநடத்தலாம்.

சுறுசுறுப்பான
வாழ்க்ைக
முைறையத்
ெதாடருங்கள்.

உங்கள்
தனிப்பயனாக்கப்ப
ட்ட ஆஸ்துமா
ெசயல் தட்டத்ைதப்
பற்ற நன்கு
அறந்தருங்கள்.

புைகபடிப்பைத
நறுத்துவது
மிகவும்
பரிந்துைரக்கப்படு
கறது.
புைகபடிப்பைத
ெவற்றகரமாக
நறுத்த உதவும்
மருந்துகளும்
உத்தகளும்
உள்ளன.

வழக்கமான
தடுப்பு மருந்து
பயன்பாடு.
ஆஸ்துமாவல்
காற்றுப்பாைத
அழற்சையக்
குணப்படுத்தாத
தால், நவாரணி
இன்ேஹலைர
மட்டும்
நம்பயருக்க
ேவண்டாம்.

உங்கள் ஆஸ்துமா
மருத்துவைர
ெதாடர்ந்து
கண்காணிப்பது
உங்கள் ஆஸ்துமாைவ
கட்டுக்குள்
ைவத்தருக்க உதவும்.

உங்கள் ஆஸ்துமா
தூண்டுதல்களுக்கு
(வீட்டு தூசப் பூச்சகள்,
வலங்குகள், சல
உணவுகள்,
ரசாயனங்கள், காற்று
மாசுபாடுகள்)
ெவளிப்படுவைதத்
தவர்க்கவும் அல்லது
குைறக்கவும்.

வருடாந்தர காய்ச்சல்
தடுப்பூச ேபான்ற
வழக்கமான
தடுப்பூசகள்
ஊக்குவக்கப்படுகன்
றன.
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ஆஸ்துமாவுடன் வாழ்வது


