
消化道出⾎

患者及家属指南



什么是消化道出⾎?

 



 
 

 

下消化道

 

始于⼩肠中段, 延伸⾄⼤肠和肛⻔。 

上消化道

始于⼝腔、⻝管、胃及⼩肠的起始段，也

就是⼗⼆指肠。

出⾎的程度可轻可重，严重时可能危及⽣命。

消化道出⾎是指在上消化道和下消化道的任何部位发⽣的出⾎情况。

消化道从⼝腔开始，到⼤肠的最后⼀部分——肛⻔结束。它可以分为：

 



 
 



原因

消化道出⾎可由多种因素引起。如果⼤量出⾎，可能会危及⽣命。

下表总结了可能导致消化道出⾎的⼀些原因：

溃疡

癌症

糜烂

炎症

上消化道出⾎

息⾁

癌症

炎症

下消化道出⾎

肛裂

(肛⻔撕裂)

痔疮

憩室症



体征和症状

粪便的颜⾊有助于判断出⾎的部位和程度。下列粪便的特征可能提⽰消化道出

⾎：

 
 
 

⿊⾊柏油样粪便

呕⾎或呕吐咖啡渣状物

头晕

胸⼝不适

疲倦

⼼率⾼

由于持续出⾎导致体内的氧容量降

低，可能出现呼吸困难的症状

其他症状：

褐红⾊粪便 粪便中带有鲜红

⾎液

如果出现上述任何症状，请⽴即前往最近的急诊部就医。
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治疗⽅法

您可能前往您⾃⼰的主治医院、最近的综合诊所或家庭医

⽣诊所接受治疗或寻求建议。

治疗⽅法取决于出⾎的严重程度以及您的整体⾝体状况，可能包括：

 输⾎。

 静脉输液和药物。 

将导尿管插⼊尿道以监测体液状况。

对于上消化道出⾎，如果怀疑持续性出⾎，可能会将⿐胃管从⿐孔插

⼊胃部⽤于引流和监测出⾎量，并防⽌呕吐时⾎液流⼊肺部（误吸）。

可能会进⾏⼀些检查，包括验⾎、影像学和/或内窥镜检查评估，以确

定出⾎源，从⽽进⾏相应的治疗。

如果出⾎情况不稳定，您可能需要住院，必要时需要在重症监护病房

进⾏监测。

 


