
இரரப்ைர குடல் (GI) இரேப்ைதாக்கு

ேநாயாளிகள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கான வழிகாட்டி



இைரப்ைப குடல் இரத்தப்ேபாக்கு (GI) என்றால் என்ன?

 



 

 

கீழ் இைரப்ைப குடல் பாைத
 
சறுகுடலின் மீதமுள்ள பகுத
மற்றும் ஆசனவாய் உட்பட முழு
ெபருங்குடைலயும் இது
உள்ளடக்கயது.

ேமல் இைரப்ைப குடல் பாைத

வாய், உணவுப் பாைத, வயறு
மற்றும் டிேயாெடனம் என்றும்
அைழக்கப்படுக, சறுகுடலின்
முதல் பகுத ஆகயைவ இதல்
அடங்கும்,  அைழக்கப்படுக.

இரத்தப்ேபாக்கன் அளவு ேலசானது முதல், கடுைமயானது வைர
இருக்கலாம் மற்றும் இது உயருக்கு ஆபத்தானதாகவும் கூடும்.

இைரப்ைப குடல் (GI) இரத்தப்ேபாக்கு என்பது ேமல் மற்றும் கீழ்
பாைதயல் ஏற்படும் இரத்தப்ேபாக்ைகக் குறக்கறது.

இைரப்ைப குடல் பாைத வாயலிருந்து ெதாடங்க ஆசனவாய்
எனப்படும் ெபருங்குடலின் கைடசப் பகுதயல் முடிகறது.
இது பன்வருமாறு பரிக்கப்பட்டுள்ளது:

 



 

 



காரணங்கள்

இைரப்ைப குடல் பாைதயலிருந்து இரத்தப்ேபாக்கு பல்ேவறு
காரணங்களால் ஏற்படலாம். இரத்தப்ேபாக்கு அதகமாக
இருந்தால், இது சல சமயங்களில் உயருக்கு ஆபத்தானைவயாக
அைமயக்கூடும்.

கீேழ உள்ள அட்டவைண இைரப்ைப குடல் இரத்தப்ேபாக்குக்கான
சல சாத்தயமான காரணங்கைள சுருக்கமாகக் கூறுகறது:

குடற்புண்கள்

புற்றுேநாய்

அரிப்புகள்

வீக்கம்

ேமல் இைரப்ைப குடல் இரத்தப்ேபாக்கு

பாலிப்ஸ்

புற்றுேநாய்

வீக்கம்

கீழ் இைரப்ைப குடல் இரத்தப்ேபாக்கு

ஆசனவாய் பளவுகள்
(ஆசனவாயல் கழிதல்)

மூல ேநாய்
(ைபல்ஸ்)

ெபருங்குடல் வீக்க ேநாய்
(ைடவர்டிகுலர் ேநாய்)



அைடயாளங்கள் மற்றும் அறகுறகள் 

மலத்தன் நறம் இரத்தப்ேபாக்கு எந்த இடத்தல் இருக்கறது மற்றும்
அளைவ தீர்மானிக்கக்கூடும். மலத்தன் பன்வரும் தன்ைம
இைரப்ைப குடல் இரத்தப்ேபாக்ைகக் குறக்கலாம்:

 
 
 

கருப்பு மற்றும்
தார் ேபான்ற மலம்

புதய இரத்த வாந்த அல்லது
காப துருவல் ேபால
ேதாற்றமளிக்கும் ஏதாவது ஒன்று.

 

 தைலச்சுற்றல்.

மார்பு அெசௗகரியம்.

ேசார்வு.

அதகரித்த இதயத் துடிப்பு.

சுவாசப்பதல் சரமம் என்பது
தற்ேபாது
நகழ்ந்துெகாண்டிருக்கும்
அல்லது ெதாடர்ந்து
இரத்தப்ேபாக்கு  ெதாடர்பான
அறகுறகளாக இருக்கலாம். இது
இரத்த இழப்பலிருந்து உடலில்
ஆக்ஸிஜன் தறன் குைறவதால்
ஏற்படுகறது.

இரத்தப்ேபாக்கன் பற அறகுறகள் பன்வருமாறு:

கருஞ்சவப்பு 
நற மலம்

மலத்தல் புதய
சவப்பு ரத்தம்

ேமேல உள்ளஅறகுறகள் ஏேதனும் இருந்தால் இருந்தால்,
மருத்துவ கவனிப்புக்காக அருகலுள்ள அவசர சகச்ைசப்
பரிவுக்குச் ெசல்லவும்.
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சகச்ைச அணுகுமுைற

மருத்துவ கவனிப்பு மற்றும் ஆேலாசைனக்காக உங்கள்
ெசாந்த மருத்துவமைன, அருகலுள்ள பாலிடிக்னிக் அல்லது
குடும்ப மருத்துவைர நீங்கள் அணுகலாம்.

இரத்தப்ேபாக்கன் தீவரம் மற்றும் உங்கள் ஒட்டுெமாத்த நைலையப்
ெபாறுத்து ேமலாண்ைமத் தட்டம் மாறுபடும், ேமலும் இதல் பன்வருவன
அடங்கும்:

இரத்தம் ஏற்றுதல்.

உங்கள் நரம்புகள் வழியாக தரவம் மற்றும் மருந்துகைள ெசலுத்துதல்.
 
தரவ நரலரயக் கண்காணிப்பதற்காக சறுநீர் பாைதயல் ஒரு குழாய்
ெசருகப்படலாம்.

ேமல் இைரப்ைப குடல் இரத்தப்ேபாக்கல், ெதாடர்ந்து இரத்தப்ேபாக்கு
இருப்பதாக சந்ேதகக்கப்பட்டால், உங்கள் நாச வழியாக வயற்றகுள்
ஒரு குழாய் ெசருகப்படலாம். இது இரத்த இழப்பன் அளைவ
ெவளிேயற்றவும் கண்காணிக்கவும் மற்றும் வாந்த ஏற்படும் ேபாது
நுைரயீரலுக்குள் இரத்தம் நுைழவைதத் தடுக்கவும் (ஆஸ்பேரஷன்)
ெசய்யப்படுகறது.

சகச்ைசக்காக இரத்தப்ேபாக்கன் மூலத்ைதக் கண்டறய இரத்தப்
பரிேசாதைனகள், கதரியக்கவயல் மற்றும்/அல்லது
எண்ேடாஸ்ேகாபக் மதப்பீடு உள்ளிட்ட ஆய்வுகள் ெசய்யப்படலாம்.

இரத்தப்ேபாக்கு நைலயற்றதாக இருந்தால், நீங்கள்
மருத்துவமைனயல் அனுமதக்கப்படுவீர்கள், ேதைவப்பட்டால்,  உயர்
சார்பு பரிவல் கண்காணிக்கப்படுவீர்கள்.


